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शोधार्थी द्वारा घोषणा-पत्र 

 

 मैं एतद ्द्वारा घोषणा करता ह ूँ कक यह शोध कायय “ऋग्वेदीय वाङ्मय में मनोववज्ञान” डॉ. 

दवेेन्द्र क िंह,  हायक प्राध्यापक (शोध किदशेक) कें र : भाषा,  ाकहत्य एविं कला  िंकाय के अिंतर्यत 

 िंस्कृत एविं वैकदक अध्ययि कवभार्,  ाूँची बौद्ध - भारतीय ज्ञाि अध्ययि कवश्वकवद्यालय, बारला, 

राय ेि के अधीि ककया र्या ह ै। यह मेरा मौकलक शोध कायय ह ै। कि े कवभार्ीय शोध  कमकत द्वारा 

अिमुोकदत ककया र्या ह ै। 

 मैं यह भी घोषणा करता ह ूँ कक मेरी िािकारी के अि ुार इ  लघ ुशोध प्रबिंध में कक ी प्रकार 

का कोई ऐ ा तथ्य उद्धतृ िहीं ककया र्या िो इ  कवश्वकवद्यालय या कक ी अन्द्य कवश्वकवद्यालय के 

 मक्ष कक ी उपाकध हते ुप्रस्ततु ककया र्या हो । 

 ाथ में यह भी घोषणा करता ह ूँ कक - 

1. मैंिे कवश्वकवद्यालय अिदुाि आयोर् अकधकियम 2009 के मापदण्डों के अि ुार एक  त्र का 

को य वकय   फलतापवूयक पणूय कर कलया ह ै। 

2. मैंिे लघ-ुशोध-प्रबिंध अिंकतम रूप  े िमा करिे  े पवूय कवभार्ीय शोध  कमकत के  मक्ष 

प्रस्तकुत भी दी ह ैऔर कदए र्ये किदशेों /  झुावों के आधार पर  िंशोधिों को  फलतापवूयक 

शाकमल ककया ह।ै 

3. मैंिे लघ-ुशोध-प्रबिंध  े  म्बकन्द्धत एक शोध-पत्र ISSN/रेफडय-िियल में प्रकाकशत कराया  ह ै। 

कि की छायाप्रकत लघ-ुशोध-प्रबिंध के अिंत में  िंलग्ि ह ै। मैंिे राष्ट्रीय  िंर्ोष्ठी में शोध पत्र भी 

प्रस्ततु ककया ह ै। 

4. मेरे द्वारा प्रस्ततु लघ-ुशोध-प्रबिंध में कोई भी  ामग्री, कक ी अन्द्य शोध  े या कक ी प्रकाकशत 

 ामग्री का कहस् ा िहीं ह,ै यकद Plagiarism के अिंतर्यत कोई भी  ामग्री पायी िाती ह ैतो 

उ के कलए मैं स्वयिं उत्तरदायी रह ूँर्ा । 

 

 

स्थाि .....................                                                                            शोधाथी  हस्ताक्षर                                                                                                                                                                                                                                                      

 

कदिािंक.......................                                                                        िीतेश कुमार कमश्र 

                                                                                                     ( ाूँ.बौ.भा.ज्ञा.अ.कव.) 

 



प्रमाण-पत्र 

 

 यह प्रमाणित णिया जाता ह ै णि लघ-ुशोध-प्रबंध णजसिा णिषय “ऋग्वेदीय वाङ्मय में 

मनोववज्ञान” श्री नीतेश िुमार णमश्र द्वारा णिया गया शोध िायय ह,ै णजसे सााँची बौद्ध भारतीय ज्ञान 

अध्ययन णिश्वणिद्यालय में एम. णिल.उपाणध हते ुमेरे णनर्दशेन में पिूय णिया गया ह ै। 

मेरी जानिारी िे अनसुार  

1. यह शोधार्थी िा मौणलि िायय प्रतीत होता ह ै। 

2. यह शोध िायय य.ूजी.सी.िे णर्दशा णनर्दशेों िो परूा िरता ह ै। 

3. णिश्वणिद्यालय िी एम.णिल से सम्बणधधत अध्यार्दशे  िी आिश्यिताओ ंिो परूा िरता ह ै। 

 

 

 

   स्र्थान.......................                                                                            हस्ताक्षर   

 

   णर्दनांि .....................                                                                        णिभागाध्यक्ष 

 



सर्वाधिकवर 

 

 मैं, नीतेश कुमवर धमश्र एतद ्द्वारा घोषणा करता ह ूँ कक साूँची बौद्ध-भारतीय ज्ञान अध्ययन 

किश्वकिद्यालय, बारला, रायसेन द्वारा इस लघ-ुशोध-प्रबंध “ऋग्रे्दीय र्वङ्मय में मनोधर्ज्ञवन” को 

शैक्षकणक/अनसंुधान उद्दशे्य से इलेक्ट्रॉकनक या  कपं्रट प्रारूप में उपयोग करने के अकधकार होगें । 

नोट– शोधार्थी अर्थिा अन्य के द्वारा लघ-ुशोध-प्रबंध के आूँकड़ों /कनष्कषों का प्रयोग व्यकिगत रूप 

से ककया जा सकेगा, बशते कक यर्था स्र्थान किश्वकिद्यालय के सिााकधकार का उल्लेख ककया जाए ।  

 

 

 

स्र्थान.......................                                                                            हस्ताक्षर         

                                                   

कदनांक .....................                                                                                              नीतेश कुमार कमश्र 

                                                                                                     (साूँ.बौ.भा.ज्ञा.अ.कि.)  
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भूमिका 

 

 

 भारतीय संस्कृतत में वेद का तवशेष महत्त्व तदया जाता ह ैतजसमें चारों वेदों में मन्त्रों की संख्या 

व ज्ञान के तववेचन की दृति से ऋग्वेद का तवशेष महत्व तदया जाता ह ै। तजसे तवश्व में प्रथम रचना के 

रूप में स्वीकार तकया जाता ह ै । तजसमें ज्ञान-तवज्ञान, आत्मा-परमात्मा, प्राण, मन, राष्ट्र आतद का 

तवशेष वणणन प्राप्त होता ह ै। प्राचीन काल से ही मनषु्ट्य को ऋतषयों के द्वारा धमण-अथण-काम और मोक्ष 

आतद चार परुुषाथों का यथावत पालन कर, सवु्यवतस्थत जीवन व्यतीत करने का तनदशे तकया गया ह ै

। तजसमें अंततम परुुषाथण मोक्ष को समस्त मनषु्ट्य के द्वारा प्राप्त करने प्रयास तकया जाता रहा ह ैतजससे 

तक इस संसार सागर के बंधन से छूटकर मतुि को प्राप्त हो सके । इस संसार सागर से मतुि हते ुऋतषयों 

के द्वारा मन को प्रमखु्य साधन बताया गया ह ैऔर कहा गया ह ैतक मन ही बंधन और मोक्ष का कारण 

ह ै। 

 अत: प्रस्ततु लघ-ुशोध-प्रबन्त्ध का तवषय भी मन से सम्बतन्त्धत ह ैतजसमें मेरे द्वारा “ऋग्वैतदक 

वाङ्मय में मनोतवज्ञान” को प्रस्ततु तकया गया ह ै । तजसके अंतगणत मन के स्वरूप का तववेचन तकया 

गया ह ैतजसके प्रथम अध्याय में मैंने ऋग्वैतदक वाङ्मय का पररचय तदया ह ैतजसके प्रथम उप अध्याय में 

पौवाणत्य व पाश्चात्य दृतिकोण में वेद व ऋग्वेद का पररचय तदया गया ह ै । तद्वतीय उप अध्याय में 

भारतीय मनस ्तत्त्व की अवधारणा का उेलेि तकया गया ह ैतजसमें आयवेुद,योग और श्री अरतवन्त्द 

के तवशेष दृतिकोण में मन का स्वरूप प्रस्ततु तकया गया ह ैऔर ततृीय उप अध्याय में आधतुनक 

मनोतवज्ञान के दृतिकोण में मन का तववेचन तकया गया ह ैतजसमें आधतुनक मनोतवज्ञान का उद्भव और 

तवकास का तवस्ततृ तववेचन तकया गया ह ै। 
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  इस लघ-ुशोध-प्रबंध के तद्वतीय अध्याय में वेद में मनोतवज्ञान का तवशे्लषण ह ैतजसमें प्रथम 

उप अध्याय में ऋग्वेदीय वाङ्मय में मनस ्तत्व का तवशे्लषण ह ैतजसके अंतगणत मन के आवतणन सिू के 

द्वारा मन के तवतभन्त्न स्वरूप व सतृि उत्पति में मन की सहभातगता व ज्ञान तवज्ञान में मन के सहयोग 

का तवस्ततृ तववेचन तकया गया ह ै । तद्वतीय उप अध्याय में औपतनषतदक मनस ्तत्व का उेलेि ह ै

तजसके अंतगणत उपतनषदों में प्रमिु रूप से ऐतरेय उपतनषद,् बहृदारण्यक उपतनषद ्छान्त्दोग्योपतनषद ्के 

माध्यम से मन का उेलेि तकया गया ह ै। 

 इस लघ-ुशोध-प्रबन्त्ध के ततृीय अध्याय में पाश्चात्य मनोतवज्ञान एवं भारतीय मनोतवज्ञान का 

तलुनात्मक अध्ययन तकया गया ह ैतजसके प्रथम उप अध्याय में पाश्चात्य मनोतवज्ञान का उद्भव और 

तवकास तथा मन का स्वरूप दकेाते और युंग आतद मनोवैज्ञातनकों के दृतिकोण में तथा उनके कुछ 

आतवष्ट्कारों का उेलेि तकया गया ह ै । तद्वतीय उप अध्याय में प्राच्य एवं पाश्चात्य मनोतवज्ञान में 

समानता व तभन्त्नता दोनों ही दृतिकोणों में उेेलेि तकया गया ह ै । लघ-ुशोध-प्रबंध के अंत में 

उपसंहार तदया गया ह ै तजसके अंतगणत सम्पणूण लघ-ुशोध-प्रबंध के अवलोकन के उपरान्त्त पररणाम 

स्वरूप प्राप्त त्यों की समीक्षा की गयी ह ै। 

 सवणप्रथम मैं अपनी आराध्या माता जगदम्बा भवानी दगुाण के चरण कमलों में ब्रह्ांजली 

पवूणक नमन करता ह ूँ । तजनकी असीम कृपा से इस शोध कायण को पणूण करने में सफल हुआ ह ूँ । 

 संसार के सवणप्रथम ग्रन्त्थ वेद के रचतयता उस आतद सवणशतिमान ्सवणशे्रठ स सवाणन्त्तयाणमी सवणज्ञ 

ब्रह्वेिा परमतपता परमेश्वर के चरण कमलों में श्रद्धा समुन अतपणत करता ह ूँ । तजनके ज्ञान रूपी 

आलोक से सम्पणूण  जगत ्अनातद काल से तनरन्त्तर अज्ञान रूपी अन्त्धकार से प्रकाश की ओर अग्रसर 

हो रहा ह ै। प्रस्ततु लघ-ुशोध–प्रबंध अत्यंत पररश्रम एवं लगन का कायण ह ै। तजस कायण के तलए  एक 

तनतश्चत योजना तथा मागणदशणन की अत्यंत आवश्यकता होती ह ै । इस लघ-ुशोध-प्रबंध का कायण मेरे 

स्वयं के साम्यण से पणूणता को प्राप्त नहीं हो पाता । अत: इस लघ-ुशोध-प्रबंध के कायण में मेरे शोध 

तनदशेक परम पजू्य गरुुवर आचायण डॉ. देवेन्द्र म िंह जी के सातनध्य व आशीवाणद सदवै बना रहा 
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तजससे मेरा शोध प्रबंध कायण संपन्त्न हो सका । ऐसे श्रदे्धय गरुु को मैं कोतट-कोतट प्रणाम करता ह ूँ ।  

संस्कृत तवभाग के सहायक प्राध्यापक आचार्य डॉ.  मवश्वबन्द्धु जी का मेरे शोध कायण की पतूतण में 

महनीय सहयोग रहा ह ैउनको भी मैं हृदय से धन्त्यवाद ज्ञातपत करता ह ूँ ।  प्रभारी अतधठ साता डॉ.नवीन 

कुिार िेहता तथा तवश्वतवद्यालय के समस्त तशक्षको को भी धन्त्यवाद व सादर प्रणाम करता ह ूँ । 

 अपने माता-तपता को अपने श्रद्धा समुन अतपणत करता ह ूँ तथा अपने पररवार में मेरे अग्रज 

दुरे्गश कुिार मिश्र (अध्यापक अंग्रेजी डी.एस.एस.एस.बी) डॉ बबलू पाल और गणमान्त्य तमरों में 

आशीष, अजीत, मनमतन कुिार र्गावकरे, ऋमषकािंत भार्गयव, रोशन कुिार भारती आतद को भी 

धन्त्यवाद ज्ञातपत करता ह ैतजनके सहयोग से यह शोध-प्रबंध संपन्त्न हो सका । 

 साूँची तवश्वतवद्यालय के पसु्तकालय प्रभारी डॉ. अतमत ताम्रकर तथा हरीश असाटी, प्रकाश 

जी के प्रतत तथा तवश्वतवद्यालय पररवार के प्रत्येक सदस्य को आभार ज्ञातपत करता ह ूँ, तजन्त्होनें मझेु 

प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से सहयोग प्रदान तकया  । 

                                                         

     धन्त्यवाद  

                                                                                            नीतेश कुमार तमश्र 

                                                                      (एम.तफल., वैतदक अध्ययन ) 

                                                                          साूँ.बौ.भा.ज्ञा.अ.तव. बारला, रायसेन 



 

 

 

प्रथम अध्याय 
  

ऋग्वैददक वाङ्मय का परिचय 

            

 

1.1 पौर्वत्य एर् ंपाश्चात्य दृष्टिकोण 

       1.2 भारतीय मनस तत्र् की अर्धारणा 

                               1.3 आधषु्टनक मनोष्टर्ज्ञान 
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प्रथम अध्याय 

ऋग्वैदिक वाङ्मय का परिचय 

                                          

 

वेद भारतीय ज्ञानगंगा के उत्स ह ै । वेद अर्ाात ्ऐसा दीप्तिप ंज ह ैजो अपनी प्तदव्य आभा से 

स्वयं भाप्तसत ह ैऔर प्तजसके द्वारा समस्त वाङ्मय प्रकाप्तित ह ै। प्तवद ्धात  से प्तनष्पन्न वेद िब्द भारतीय 

परम्परा के अन सार ज्ञान का वाचक ह ै । संस्कृत व्याकरण के अन सार वेद िब्द चार धात ओ ं से 

प्तवप्तभन्न अर्ों में बनता ह ै। 

दविदति जानदति,दवद्यतिे भवदति, दवतिदति दवतितिे लभतिे, दवतितिे दवचाियदति सवे मनुषयााः 

सवावाः सत्यदवद्यााः यैयेषु वा िथा दवद्ाांसश्चस भवदति िे वेिााः।
1
 

आचाया प्तवष्ण प्तमत्र ने वेद िब्द की व्य त्पप्ति इस प्रकार की ह-ै  

दवद्यतिे ज्ञायतिे लभ्यतिे वा एदभर्वमावदिपुरुषाथाव इदि वेिााः ।
2
 

आचाया सायण के अन सार-  

इष्टप्राप्तत्यदनष्टपरिहाियोिलौदककमुपायां यो ग्रतथो वेियदि स वेिाः।
3
 

आचायव सायण के अनुसाि प्रत्यक्ष और अन मान प्रमाण की सहायता से लौप्तकक प्तवषयों 

का ज्ञान होता ह ै। अलौप्तकक प्तवषयों यर्ा- स्वगा,ब्रह्म, धमा आप्तद का ज्ञान  इन प्रमाणों के द्वारा नहीं हो 

सकता ह ै। च ूँप्तक इनका ज्ञान वेद के द्वारा ही होता ह ै इसप्तलये अलौप्तकक प्तवषयों के ज्ञान में  वेद ही 

प्रमाण ह ै। जैसा प्तक कहा गया ह ै- 

प्रत्यके्षणानुदमत्या  वा यस्िूपायो न बुध्यिे । 

                                                           

1 ऋग्वेदभाष्यभ प्तमका ,सम्पा.य प्तधप्तिर मीमांसक,प.ृ22 

2 ऋग्वेद .प्राप्ततिाख्य. सम्पा.मंगलदवे िास्त्री,इप्तडियन पे्रस प्तलप्तमटेि प.ृ5 

3 तैप्तिररय भाष्य भ प्तमका .सम्पा.बलदवे उपाध्याय,प.ृ 2 



 प.ृसं.-3 

 

एनां दविदति वेिेन िस्माि् वेिस्य वेििा ॥
4
 

आचाया मन  के अन सार  वेद धमा के म लतत्वों को जानने का एकमात्र साधन ह-ै  

वेिोऽदिलो र्मवमूलम ्।
5
 

आचाया मन  ने वेद को  समस्त ज्ञान का आधार मानकर उन्हें सववज्ञानमय कहा ह ै 

याः कदश्चि् कस्यदचि् र्मो मनुना परिकीदिविाः 

स सवोऽदभदहिो वेिे ,सववज्ञानमयो दह साः।
6
 

महदषव पिञ्जदल ने भी महाभाष्य में कहा ह-ै 

ब्राह्मणेन दनषकािणो र्मवाः षडङ्गो वेिोऽध्ययो जे्ञयश्च ।
7
 

वेद के प्तलए श्र प्तत, प्तनगम, आगम, त्रयी, छन्दस,् आम्नाय, स्वाध्याय आप्तद िब्दों का भी 

प्रयोग होता ह ै। वेद िब्द से वह ज्ञान अप्तभप्रेत ह ैप्तजसको सवाप्रर्म ऋप्तष-महप्तषायों ने आत्मसाक्षात्कार 

प्तकया । इस परम्परा के प्रवतान के सम्बध में प्तनरुक्तकार यास्क ने कहा है-  

साक्षत्कृिर्मावण ॠषयो बभूवुाः। िेऽविेभ्योऽसाक्षत्कृिर्मेभ्य उपिेशेन मांत्रान ्सम्प्प्रािुाः।
8
 

वेद अपौरुषेय ह ै। इस प्तसद्धान्त को स्वयं भगवती श्र प्तत  पररप ष्ट करती ह-ै 

िस्माद्यज्ञात्सववहुि ऋचाः सामादनजदज्ञिे। 

छतिाांदस जदज्ञिे िस्मात्द्यजुस्िस्मािजायि ॥
9
 

वैप्तदक वाङ्मय के चार भाग  हैं- मन्त्र या संप्तहता, ब्राह्मण, आरडयक तर्ा उपप्तनषद । क्रमिः 

इन चारों प्तवभागों का वणान प्तकया जा रहा ह ै। 

 

 

                                                           

4 तैप्तिररय भाष्य भ प्तमका  में सायण द्वारा उद्धतृ 

5 मन स्मपृ्तत 2/6 

6 मन स्मपृ्तत 2/7 

77 महाभाष्य आप्तिक 1 

8 प्तनरुक्त 1/6/4 

9  ऋग्वेद  10/90/1 
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सांदहिा 

 वेद िब्द प्तवद ्धात  से प्तनष्पन्न होता ह,ै अतः वेद का अर्ा ह ैज्ञान और संप्तहता िब्द का अर्ा 

ह ैसंकलन । इस प्रकार वेद संप्तहता ज्ञान का संग्रह ह ै। 

 पाप्तणप्तन के अन सार संप्तहता िब्द का पाररभाप्तषक अर्ा ह-ै पिाः सांदनकषवाः सांदहिा
10

 

अर्ाात ् स्वर का और स्वरप्तमप्तश्रत व्यञ्जनों का परस्पर स्वाभाप्तवक अधामात्रा  से अप्तधक 

काल के व्यवधान से उच्चारण करना ही संप्तहता ह ै। परन्त  यास्काचाया द्वारा संप्तहता को अत्यन्त प्तभन्न 

रूप में पररभाप्तषत प्तकया गया है- ‘पि प्रकृदि सांदहिा’
11
 इस स त्र का अर्ा दो प्रकार से माना गया ह-ै 

‘पिानाां सांघीयमानानाां प्रकृदिाः सांदहिााः’
12
 इसमें षिी तत्प रुष समास से यह अर्ा प्तनष्पन्न होता ह ै

प्तक “परस्पर सप्तन्धभाव को प्राि करते हुए अनेक पदों के एकत्रीकरण हते  जो म ल कारण ह ैवह संप्तहता 

ह ै। तात्पया  यह ह ैप्तक ‘संप्तहता’ प्रकृप्तत ह ैऔर पद उसकी प्तवकृप्तत ह ै। तर्ा बहुब्रीप्तह समास से प्तद्वतीय 

अर्ा यह प्तनष्पन्न होता ह ै प्तक “पिातयेव प्रकृदिवयस्यााः सा” अर्ाात ् पद प्रकृप्तत ह ैऔर संप्तहता 

प्तवकृप्तत ह ै। 

संप्तहता िब्द का प्तवचार इप्ततहास पद्धप्तत के अन सप्तन्धत्स  अनेक प्रकार से करते हैं- सहतयतिे 

एकत्री दियतिे मतत्रााः सूक्तादन वा अस्याां सा सांदहिा
13

 इस व्य त्पप्ति के अन सार ‘स क्त’ प्तजन 

ऋप्तषयों के नाम पर आज उपलब्ध हैं वे उनके कताा एवं दृष्टा रे् और उनके वे मन्त्र एवं स क्त भी परृ्क्-

परृ्क् रे् । कालान्तर में उन्हें एकत्र करके जो ग्रन्र् तैयार प्तकया गया वह संप्तहता पद से वाच्य ह ै। 

 

 

 

                                                           

10  पाप्तणप्तन स त्र  1/4/109 

11  प्तनरुक्त  1/6/12 

12  प्तनरुक्त  1/6/12 

13  प्तनरुक्त  2/3/27, ऋग्वेद संप्तहता 5/59/9 
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1.1 पौववत्य एवां पाश्चात्य दृदष्टकोण 

वैप्तदक संप्तहताएं चार हैं- ऋग्वेद, यज वेद, सामवेद तर्ा अर्वावेद । यद्यप्तप वेद एक और 

अखडि हैं तर्ाप्तप मन्त्रों के स्वरूप और प्तवप्तनयोग की दृप्तष्ट से संप्तहताओ ंके रूप में उनके चार प्रकार 

हो जाते हैं । मीमांसा स त्र के प्रणेता जैप्तमप्तन ने इन चार प्रकारों को स्पष्ट करते हुए कहा ह-ै 

िेषामृग्यत्राथववशेन पािव्यवस्था।
14
 प्तजन मन्त्रों में अर्ा के आधार पर पाद या चरण व्यवस्र्ा हो वे 

ऋक् कहलाते हैं। गीप्ततष  सामाख्या अर्ाात ् प्तजन मन्त्रों का गान प्तकया जाये वे साम हैं । िेषे यज ः 

िब्दः इन दोनों के अप्ततररक्त िेष मन्त्रों को यज ष ्कहते हैं । 

ऋग्वेद चारों वेदों में सवाप्राचीन एवं महत्त्वप णा माना जाता ह ै । तैप्तिरीयसंप्तहता के अन सार 

प्तजस यज्ञ प्तक्रया को साम और यज ः से सम्पाप्तदत प्तकया जाता ह ैवह प्तिप्तर्ल होती ह,ै परन्त  ऋक् द्वारा 

सम्पाप्तदत प्तक्रया दृढ़ होती ह ै । ब्राह्मण ग्रन्र् भी ‘तदतेद ्ऋचा अभ्य क्तम’् वाक्य प्रकाप्तित करते हैं । 

यह धाप्तमाक चेतना के प्तवकास की सबसे प्रारप्तम्भक अवस्र्ा का प्रप्ततप्तनप्तधत्व करता ह ै । ऋग्वेद की 

अध्ययन-परम्परा ऋप्तष पैल से आरम्भ हुई ह ै। ऋग्वेद में छन्द-बद्ध मन्त्रों का संकलन प्तकया गया ह ै। 

ऋक् का अथव  छन्दोबद्ध रचना (वणाान प वी) को ऋक् संज्ञा प्राि ह ै।  

 (1) ऋच्यिे स्िूयिेऽनया इदि ऋक् प्तजन मन्त्रों के द्वारा दवेताओ ंकी स्त प्तत की जाती ह,ै 

उन्हें ‘ऋक्’ कहते हैं ।
15

 

 (2) पािेनाथेन चोपेिावतृ्तवृद्ध मतत्रा ऋचाः  चरण एवं अर्ों से य क्त विृवदृ्ध मन्त्र को 

ऋक् कहते हैं ।
16

 

 (3)“िेषामृक् यत्राथववशेन पािव्यवस्था”- प्तजस वाक्य में अर्ाान सार पादव्यवस्र्ा हो उसे 

ऋक् कहते हैं ।
17
 यत्र पािकृिा व्यवस्था स मतत्रो ऋङ्नामा- यह वाक्य कहकर िबरस्वामी ने 

उपय ाक्त मन्तव्य को ही स्पष्ट प्तकया ह ै। 

                                                           

14  जैप्तमनीय स त्र 2/31/35 

15  जैप्तमप्तनय न्याय भाष्य , 2/1/12 

16  आप. परर., 3/1 
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अतः प्तनष्कषा  यह हुआ प्तक प्तजन मन्त्रों में अर्ा प्तवप्तच्छन्न नहीं होता परन्त  प णा रहता ह ैऔर 

अर्ाविेन जहाूँ एक पाद में प्तनप्तित अक्षर रहते हैं (न न्य न रहते हैं और न अप्तधक रहते हैं) इस प्रकार 

पाद व्यवस्र्ा जहाूँ होती ह ैवे ऋक् िब्द वाच्य होते हैं । 

वैप्तदक साप्तहत्य  

ऋग्वेिसांदहिा  

ऋप्तत्वक –होता   

मडिल-१० 

स क्त- 1017 +11= 

1028 

 

मन्त्र- 10580.25 

 

अष्टक- 8 

 

अध्याय-64 

 

वगा- 2006 

मन्त्र- 10580.25 

म ख्याचाया- पैल 

दवेता-इन्र 

ब्राह्मण  ऐतरेय ब्राह्मण, िांखायन ब्राह्मण  

आरडयक  ऐतरेय आरडयक, िांखायन आरडयक 

उपप्तनषद ् ऐतरेयोपप्तनषद,् कौषीतक्य पप्तनषद,् वाष्कलोपप्तनषद ्

प्तिक्षा  पाप्तणनीय प्तिक्षा, ऋक्प्राप्ततिाख्य (पाषाद) 

कल्पस त्र श्रौतस त्र आश्वलायन, िांखायन (कौप्तषतकी) 

गहृ्यस त्र आश्वलायन, िांखायन (कौषीतकी),िाम्बव्य 

धमास त्र वप्तिि धमास त्र 

ि ल्बस त्र  

िाखाएूँ ऋग्वेद की 21 िाखाएूँ हैं, प्तकन्त  वतामान में प्तनम्न 

िाखएूँ 

ही उपलब्ध हैं- 

िाकल, वाष्कल,  िांखायन,  माडि कायन, 

आश्वलायन  

 

                                                                                                                                                                                     

17  जैप्तमप्तनय न्याय भाष्य, 2/1/35/10 
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ऋग्वेि की शािाएां 

महाभाष्य के आधार पर ऋग्वेद की 21िाखाएूँ मानी जाती हैं- “एकप्तवंिप्ततधा बाह्वचृ्यम”्। 

सम्प्रप्तत केवल िाकल िाखा ही प्रचप्तलत ह ै। चरणव्य ह के अन सार ऋग्वेद की पाूँच प्रम ख िाखाएं 

हैं- िाकल, बाष्कल, आश्वलायन, िांखायन, माडि कायन ।  

शाकल - सम्प्रप्तत  ऋग्वेद की िाकल िाखा ही प्रचप्तलत एवं उपलब्ध ह ै। 

बाषकल - यह िाखा उपलब्ध नहीं ह ै । िाकल िाखा में 1017 स क्त ह ैपरन्त  बाष्कल िाखा में 

आठ स क्त अप्तधक अर्ाात ्1025 स क्त रे्। इन 8 स क्तों को भी िाकल िाखा में समाप्तवष्ट कर प्तलया 

गया ह ै । एक ‘संज्ञान स क्त’ को ऋग्वेद के अन्त में ले प्तलया ह ैऔर िेष 7 स क्तों को ‘बालप्तखल्य’ 

स क्तों में प्रर्म 7 स क्तों में स्र्ान प्तदया गया ह ै। 

आश्वलायन - यह संप्तहता और इसका ब्राह्मण सम्प्रप्तत उपलब्ध नहीं ह ै। इस िाखा के श्रौतस त्र और 

गहृ्यस त्र ही उपलब्ध हैं । 

शाांिायन- यह िाखा उपलब्ध नहीं ह ै। इसके  ब्राह्मण, आरडयक, श्रौतस त्र और गहृ्यस त्र ही प्राि ह ै। 

माण्डूकायन - यह िाखा सम्प्रप्तत अप्राप्य ह ै। 

 

ऋग्वेि का दवभाजन 

वेद की संप्तहताओ ंका प्तवभाजन क्रम एक-द सरे से प्तभन्न ह ै“यज वेद” अध्यायों में प्तवभाप्तजत 

ह ै“साम” आप्तचाक में तर्ा “अर्वा” काडिों में प्तवभाप्तजत ह ै। ऋग्वेद संप्तहता का प्तवभाजन दो भागों में 

प्तकया गया ह:ै (1) अष्टक- अध्याय-वगा और मन्त्र। (2) मडिल-अन वाक- स क्त और मन्त्र । 

अष्टक िम 

अष्टक क्रमान सार ऋग्वेद संप्तहता आठ अष्टकों में प्तवभाप्तजत ह ै । इस प्रकार यह प्तवभाजन 

संख्या और गणना की दृप्तष्ट से स न्दर ह ै। प्रत्येक अष्टक को आठ अध्यायों प्तवभाप्तजत प्तकया ह ै। अतः 

सम्प णा ऋग्वेद में 64 अध्याय हैं। प्रत्येक अध्याय वगों में प्तवभाप्तजत हैं । ऋग्वेद में बालप्तखल्य स क्तों 
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को भी सप्तम्मप्तलत करते हुए 8 अष्टक, 64 अध्याय, 2006 वगा और 10,552 मन्त्र हैं । इसमें 

बालप्तखल्य स क्तों सप्तहत 1028 स क्त हैं और 3,97,256 अक्षर हैं । 

मण्डलिम 

मडिलक्रम ऐप्ततहाप्तसक एवं प्तवज्ञान की दृप्तष्ट से अप्तधक महत्त्वप णा ह ै । इसमें सम्प णा ऋग्वेद 

को ऋप्तष और देवता के अन सार 10 मडिलों में प्तवभक्त प्तकया गया है । यही कारण ह ैप्तक ऋग्वेद को 

“दितयी” भी कहा जाता ह ै। इसमें बालप्तखल्य के 11 स क्तों के 80 मन्त्रों को सप्तम्मप्तलत करते हुए 85 

अन वाक, 1028 स क्त और 10,552 मन्त्र हैं ।  

 

यजुवेि सांदहिा 

यजुष ्शब्ि का अथव -  यज वेद के यज ष ्िब्द की अनेक व्याख्याएं प्रस्त त की गई हैं, जो 

प्तवप्तभन दृप्तष्टकोण के स चक हैं । यज ष ्िब्द के म ख्य अर्ा हैं- 

 (1) यजुयवजिेाः - यज्ञ से संबद्ध मन्त्रों को यज ष ्कहते हैं ।
18

 

 (२) इज्यिेऽनेनेदि यजुाः - प्तजन मन्त्रों से यज्ञ प्तकया जाता ह,ै उन्हें यज ष ्कहते हैं । यज वेद 

का यज्ञ के कमाकाडि से साक्षात ्सम्बन्ध ह,ै अतः इसे ‘अध्वय ावेद’ भी कहते हैं । यज्ञ में अध्वय ा 

नामक ऋप्तत्वज ्यज वेद का प्रप्ततप्तनप्तधत्व करता ह ैऔर वही यज्ञ का नेततृ्व करता ह ै। अतएव आचाया 

सायण ने कहा ह ैप्तक वह यज्ञ के स्वरूप का प्तनष्पादक ह ै- 

अध्वयुवनामक एक , ऋदत्वग ्यज्ञस्य स्वरूपां दनषपाियदि । 

अध्विां युनदक्त, अध्विस्य नेिा ।।
19

 

 (३) अदनयिाक्षिावसानो यजुाः - प्तजन मन्त्रों में पद्यों के त ल्य अक्षर-संख्या प्तनधााररत नहीं 

होती ह,ै वे यज ष ्हैं । 

                                                           

18 प्तनरुक्त 7/12 

19 सायण ऋग्वेदभाष्यभ प्तमका 
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 (४) शेषे यजुाः शब्िाः - अर्ाात ्  पद्यबन्ध और गीप्तत से रप्तहत मन्त्रात्मक रचना को यज ष ्

कहते हैं।
20
 इसका अप्तभप्राय यह ह ैप्तक सभी गद्यात्मक मन्त्र-रचना यज ः की कोप्तट में आती ह ै। 

  यज वेद म ख्य रूप से दो भागों में प्तवभक्त ह-ै (1) ि क्ल यज वेद (2) कृष्ण यज वेद । 

ि क्ल यज वेद- ि क्ल यज वेद की दो िाखाएूँ हैं तर्ा एक-एक संप्तहताएं उपलब्ध हैं- 

 (१)माध्यदतिन या वाजसनेदय-सांदहिा - इसमें 40 अध्याय और 1975 मन्त्र हैं। अतएव 

यज वेद के सन्दभा में केवल दो संख्याएं रहती हैं- एक अध्याय की और द सरी मंत्र की । जैसे-  

ईशा वास्यदमिां सवं, यि ्दकञ्च जगत्याां जगि।् 

िेन त्यके्तन भुञ्जीथा, मागृर्ाः कस्यदस्वद्धनम॥्
21

 

            अर्ाात ्यह 40वें अध्याय का प्रर्म मंत्र ह ै। ितपर् ब्राह्मण में यज वेद के अक्षरों की संख्या 

2,88,000 ( दो लाख, अट्ठासी हजार दी गयी ह,ै अर्ाात ्8 हजार 36 अक्षर वाला बहृती छन्द) ।
22

 

 (२) काण्व सांदहिा - इसमें भी 40 अध्याय हैं और मंत्रसंख्या 2086 ह,ै अर्ाात ्वाजसनेप्तय 

िाखा से इसमें 111 मंत्र अप्तधक हैं । इसका प्तवभाजन अध्याय, अन वाक और मन्त्रों के रूप में हुआ ह ै

। इसमें 40 अध्याय, अन वाक 328 और मन्त्र 2086 हैं ।  

 कृषण यजुवेि - ि क्लयज वेद और कृष्ण यज वेद में म ख्य अन्तर यह ह ैप्तक ि क्ल यज वेद में 

केवल मन्त्र-भाग ह,ै जबप्तक कृष्ण यज वेद में मन्त्रों के सार् उनकी व्याख्या और प्तवप्तनयोग आप्तद का 

भी उल्लेख ह ै। ‘चरणव्य ह’ में यज वेद की 86 िाखाओ ंका उल्लेख ह,ै प्तजसमें ि क्ल यज वेद की 17 

िाखाएूँ हैं, िेष 69 कृष्ण यज वेद की हैं । संप्रप्तत कृष्ण यज वेद की केवल 4 िाखाएूँ ही उपलब्ध प्तनम्न 

प्रकार हैं- (1) तैप्तिरीय िाखा (2) मैत्रायणी (3) काठक (या कठ) (4) कप्तपिल-कठ िाखा । 

 

यजुवेि सांदहिा  ब्राह्मण ितपर्(माध्यप्तन्दन),ितपर्(काडव),तैप्तिरीय ब्राह्मण,मैत्रायणी 

                                                           

20 प वामीमांसा 2/1/37 

21  यज वेद 40/1 

22 अष्टौ बहृतीसहस्राप्तण ( 800....36= 2,288,000 अक्षराप्तण) यज षाम।् ितपर् ब्राह्मण 10.4.24 
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ऋप्तत्वक्- अध्वय ा 

म ख्यदवेता- वाय  

म ख्याचाया-

वैिम्पायन 

प्तवषय- 

यागवाजसनेप्तयिा

खा- 40 अध्याय,  

303 अन वाक, 

1975 मन्त्र या 

कप्तडिका, 

काडविाखा—40 

अध्याय, 328, 

अन वाक, 2086 

मन्त्र/कप्तडिका। 

ब्राह्मण,कठब्राह्मण,कप्तपिल ब्राह्मण 

आरडयक बहृदारडयक, तैप्तिरीय, मैत्रायणी 

उपप्तनषद ् ईिावास्योप,बहृदारडयकोप,कठोप,मैत्रायडय प,तैप्तिरीयोप,शे्वता

श्वतरोप 

प्तिक्षा वाजसनेप्तयप्रा, तैप्तिरीयप्रा, याज्ञवलक्य, वाप्तििीप्तिक्षा, 

माडिय, भारद्वाज, माध्यप्तन्दन, माध्यप्तन्दन, अवसानप्तनणाय 

    

कल्पस त्र 

श्रौतस त्र  कात्यायन(पारस्कर), बौधायन, आपस्तम्ब, सत्याषाढ, 

वैखानस, भारद्वाज, कठ, मैत्री 

गहृ्यस त्र कात्यायन, बौधायन,आपस्तम्ब,सत्याषाढ, वैखानस, 

भारद्वाज, कठ, मैत्री 

धमास त्र हारीत, िंख, प्तवष्ण , वप्तिि, बौधायन, आपस्तम्ब, वैखानस, 

प्तहरडयकेिी 

 ि ल्बस त्र कात्यायन, बौधायन, आपस्तम्ब, मैत्रायणी, मानव, वराह, 

वाध ल 

 

 (क) ि क्ल यज वेद- 

1.माध्यप्तन्दन या वाजसनेयी िाखा 2.काडव िाखा 

(ख)कृष्ण यज वेद- 

1.तैप्तिरीयिाखा 2.मैत्रायणीिाखा 3.कठिाखा 

4.कप्तपिलिाखा 
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सामवेि सांदहिा 

 सामन ् (साम) का अथव - सामन ् या साम का अर्ा गीप्ततय क्त मन्त्र ह ै । साम के प्तलए 

गीप्ततय क्त होना अप्तनवाया ह ै । ऋग्वेद के मन्त्र जब प्तवप्तिष्ट गान-पद्धप्तत से गाये जाते हैं, तब उनको 

सामन ्या साम कहते हैं। ‘गीदिषु सामाख्या’
23

 ऋग्वेद में स्तोत्ररूप या गीप्ततरूप मन्त्र को ‘आंग ष्यं 

साम’
24
 कहा ह ै। आंग ष्य का अर्ा ह-ै स्तोत्र या गीप्ततरूप । इससे ज्ञात होता ह ैप्तक जब मन्त्र या ऋचा 

गीप्तत के रूप में प्रस्त त की जाती ह ैतो उसे साम कहते ह ै । ऋग्वेद और सामवेद का अन्योन्याप्तश्रत 

सम्बन्ध ह ै। ऋचा + गान = सामन ्ह ै। इसी भाव को अन्यत्र भी प्रकट प्तकया गया ह ै

 (क) या ऋचा िि ्साम । 

(ि) ऋदच अध्यूढ़ां साम ।
25

 

(ग) अमोऽहमदस्म सा त्वम,् सामाहमदस्म-ऋक् त्वम,् द्यौिहां पृदथवी त्वम।् िादवह सां 

भावव प्रजामा जनयावहै ॥
26

 

(घ) सा च अमशे्चदि िि ्साम्प्नाः सामत्वम ्।
27

 

सामवेद के दो म ख्य भाग हैं:- (1) प वााप्तचाक, (2) उिराप्तचाक । आप्तचाक का अर्ा ह,ै ऋचाओ ंका 

सम ह । 

 (1) पूवावदचवक इसमें चार काडि एवं ६ अध्याय हैं। इन अध्यायों को खडिों में प्तवभाप्तजत 

प्तकया गया हैं और इनको ‘दिप्तत’ नाम प्तदया गया ह ै।  

 (2) उत्तिादचवक इसमें 21 अध्याय या 9 प्रपाठक हैं और मंत्रों की संख्या 1225 ह ै । 

उिराप्तचाक में क ल 400 स क्त हैं । इनमें 287 स क्तों में प्रत्येक में तीन-तीन मंत्रों का सम ह ह ै। 66 में दो-

दो मंत्र हैं और िेष 47 स क्तों में 1 से 12 तक मंत्र-सम ह हैं । मंत्र-संख्या-प्तवचार- सामवेद के प वााप्तचाक 

                                                           

23 प वामीमांसा 2/1/36 

24 ॠग्वेद1/62/2 

25 छान्दोग्य उपप्तनषद ्1/3/4 

26  अर्वावेद 14/2/2/71;  ऐतरेय ब्राह्मण  8/27; बहृदारडयक उपप्तनषद ्6/4/20  

27  बहृदारडयक उपप्तनषद ्1/3/22 
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में 650 मंत्र हैं और उिराप्तचाक में 1225 । इस प्रकार प रे सामवेद की मंत्र संख्या 1875 ह ै । इसमें 

ऋग्वेद से संकप्तलत ऋचाएं 1771 हैं। अतः सामवेद में केवल 104 मंत्र ही नये हैं । ऋग्वेद के 1771 

मंत्रों में भी 267 मंत्र प नरुक्त हैं तर्ा सामवेद के 104 नए मंत्रों में भी 5 प नरुक्त हैं । अतः प नरुक्त मंत्रों 

की संख्या 272 ह ै। सामवेद में ऋग्वेदीय मंत्र 1504 + प नरुक्त 267 =1771 

सामवेद में नवीन  मंत्र  99  + प नरुक्त  5  = 104, क ल मंत्र संख्या 1875 

 सामवेद में ऋग्वेद से प्तलए गए अप्तधकांि मंत्र मडिल 8 और 9 से हैं। ऋग्वेद के नवम मंिल 

से संग्रहीत मन्त्र 645 और अष्टम मंिल से 450 मंत्र हैं । इसके अप्ततररक्त ऋग्वेद के िेष सभी मंिलों 

से भी क छ मन्त्र प्तलए गए हैं । इनमें प्रर्म मंिल से 237 मंत्र और दिम मंिल से 110 मंत्र हैं । िेष 

मंिलों से गहृीत मंत्रों की संख्या न्य न ह ै। 

 

अथवववेि सांदहिा 

 प्तनरुक्त और गोपर् ब्राह्मण में अर्वान ्िब्द की दो प्रकार से व्याख्या की गई है । अर्वान-् 

गप्ततहीन या प्तस्र्रता से य क्त योग । प्तनरुक्त के अन सार ‘र्व्ा’ धात  का अर्ा ह ैगप्तत या चेष्टा, अतः 

अर्वान ्का अर्ा ह-ै गप्ततहीन या प्तस्र्र इसका अप्तभप्राय ह ैप्तक प्तजस वेद में प्तस्र्रता या प्तचिवपृ्तियों के 

प्तनरोधरूपी योग का उपदेि ह,ै वह अर्वान ् वेद ह-ै अथवावणोऽथववणवतिाः। थववदिश्चिदिकमाव, 

ित्प्रदिषेर्ाः।
28

 गोपर् ब्राह्मण में अर्वान ्(अर्वाा) िब्द ‘अर्वााक्’ का संप्तक्षि रूप माना जाता ह-ै 

अथ अवावग ् एनां.......अदतवच्छेदि िि् यि् अब्रवीि् अथावावड् एनमेिासु अप्तसु अदतवच्छेदि 

ििथवावऽभवि॥्
29
 अर्वावेद में ऐसे अनेक स क्त हैं, प्तजनमें आत्मप्तवद्या, आत्मा, ज्येि ब्रह्म, 

ब्रह्मप्तवद्या, उप्तच्छष्ट ब्रह्म, महद ्ब्रह्म और ब्रह्मप्तवद्या का प्तवस्ततृ वणान ह ै। इस प्रकार अर्वावेद योग-

साधना, प्तचिवपृ्तिप्तनरोध, ब्रह्म की प्राप्ति आप्तद प्तवषयों से संबद्ध वेद माना जाता ह ै। 

 

                                                           

28  प्तनरुक्त, 11/18 

29  गोपर्ब्राह्मण, प ० 1/4 
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ब्राह्मण   

ब्राह्मण’ िब्द प्तवप्तभन्न तीन अर्ों सप्तहत ‘ब्रह्मन’् िब्द से ‘अण’् प्रत्यय करने पर बनता है-

(1) ितपर् ब्राह्मण के अन सार ब्रह्मन ्िब्द का अर्ा ‘मन्त्र’ ह-ै ब्रह्म वै मतत्राः।
30
 अर्ाात ्वेदमन्त्रों की 

व्याख्या और प्तवप्तनयोग प्रस्त त करने वाले ग्रन्र् को ‘ब्राह्मण’ कहते हैं। 

(2) ितपर् ब्राह्मण के अन सार ‘ब्रह्मन’् िब्द का द सरा अन्य अर्ा ‘यज्ञ’ ह-ै ब्रह्म यज्ञः।
31
 अतः यज्ञों 

की व्याख्या और प्तववरण प्रस्त त करने वाले ग्रन्र् को ‘ब्राह्मण’ कहते हैं। 

(3) ब्रह्मन ्िब्द का एक  अन्य अर्ा ह-ै पप्तवत्र ज्ञान या रहस्यात्मक प्तवद्या। इस प्रकार प्तजन ग्रन्र्ों में 

वैप्तदक रहस्यों का उद्घाटन प्तकया गया ह,ै उन्हें ‘ब्राह्मण’ कहते हैं ।  

 मीमांसा दिान के अन सार मन्त्रभाग या संप्तहताग्रन्र्ों के अप्ततररक्त वेद-भाग को ‘ब्राह्मण’ 

कहते हैं- शेषे ब्राह्मणशब्िाः।
32
 इसका अप्तभप्राय यह ह ैप्तक संप्तहता भाग में पद्य, गद्य य गीप्तत के रूप 

में मन्त्र हैं, उनके अप्ततररक्त व्याख्या-ग्रन्र्ों को ‘ब्राह्मण’ कहते हैं । भट्ट भास्कर का कर्न ह ै प्तक 

कमाकांि और मन्त्रों के व्याख्यान ग्रन्र्ों को ‘ब्राह्मण’ कहते हैं- 

ब्राह्मणां नाम कमवणस्ितमतत्राणाां व्याख्यानग्रतथाः।
33

 

 अतः मन्त्रों की रचना के सार् - सार् उनकी व्याख्या की परम्परा भी प्राचीनकाल से 

प्रचप्तलत ह ै। इस व्याख्या परम्परा का प्तवकास ब्राह्मण ग्रन्र्ों के रूप में हुआ ह ै। वैप्तदक संप्तहताओ ंके 

ज्ञान की व्याख्या करने वाले ग्रन्र् ब्राह्मण हैं । 

 

ब्राह्मण ग्रतथों का प्रदिपाद्य दवषय 

ब्राह्मणग्रतथों का मुख्य प्रदिपाद्य दवषय है | यज्ञ एवं यज्ञप्रप्तक्रया का सवााि्गीण प्तववेचन। यज्ञ-

मीमांसा के दो म ख्य भाग हैं - प्तवप्तध और अर्ावाद। 

                                                           

30 ितपर् ब्राह्मण 7/1/15 

31 ितपर् ब्राह्मण 3/1/4/15 

32 मीमांसा दिान 2/1/33 

33 भट्टभास्कर, तैप्तिरीय संप्तहता पर भाष्य 1/5/1 
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(1) दवदर् का अदभप्राय है - यज्ञप्तक्रया का प्तविद प्तनरुपण। अर्ाात ्यज्ञ कब, कहां कैसे प्तकया जाय? 

यज्ञ के प्तलए प्तकतने ऋप्तत्वज ्चाप्तहए?, प्रत्येक के क्या किाव्य हैं?, यज्ञ के प्तलए क्या-क्या सामग्री होनी 

चाप्तहए?, यज्ञिाला का प्तनमााण आप्तद। अतएव आपस्तम्ब का कर्न ह-ै ‘कमाचोदना ब्रह्मणाप्तन’ 

अर्ाात ्ब्राह्मण ग्रन्र् प्तवप्तवध यज्ञरूप कमों में मन ष्यों को पे्रररत करते हैं । 

(2) अथववाि का अदभप्राय है - स्त प्तत या प्तनन्दापरक प्तवप्तवध प्तवषय। यज्ञीय कमाकाडि में प्तवप्तहत 

प्तवधानों की अनेक प्रकार से प्रिंसा की जाती ह ै । सार् ही प्तनप्तषद्ध कमों की प्तनन्दा की जाती ह ै । 

मीमांसा दिान के भाष्य में िबरस्वामी ने ब्राह्मण ग्रन्र्ों के प्रप्ततपाद्य प्तवषयों की संख्या दस बताई ह ै। 

प्तजनका संप्तक्षि पररचय इस प्रकार ह-ै 

हेिुदनवववचनां दनतिा प्रशांसा सांशयो दवदर्ाः। 

पिदिया पुिाकल्पो व्यवर्ािण-कल्पना । 

उपमानां िशैिे िु दवर्यो ब्राह्मणस्य वै ॥
34

 

हेिु- प्तकसी यज्ञ के अन िान प्तवप्तध के पीछे प्तनप्तहत कारण को स्पष्ट करना । 

दनववचन - व्य त्पप्ति के द्वारा यज्ञ में प्रय ज्य वस्त  की सार्ाकता समझना । 

दनतिा-  यज्ञ में प्तनप्तषद्ध कमों की प्तनन्दा । जैसे यज्ञ में असत्य भाषण प्तनप्तषद्ध है । अतः असत्य भाषण 

प्तनप्तन्दत कमा ह ै। 

प्रशांसा- यज्ञ में प्तवप्तहत कायों की प्रिंसा करना । जैस े‘यज्ञो वै शै्रितमं कमा’ अर्ाात ्यज्ञ सवाशे्रि कमा 

ह,ै अतः अवश्य करना चाप्तहए। इस प्रकार यज्ञ की प्रिंसा करना । 

सांशय- प्तकसी यज्ञीय कमा के प्तवषय में कोई संदेह उपप्तस्र्त हो तो उसका प्तनवारण करना । यह काया 

इस प्रकार से प्तकया जाए, इसका स्पष्ट प्तनदिे करना । 

दवदर्- प्तवप्तध का अप्तभप्राय ह-ै यज्ञीय प्तक्रयाकलाप की प री प्तवप्तध का प्तविद प्तनरूपण अर्ाात ्कौन-सा 

काया पहले प्तकया जाए, तर्ा उसके बाद के कायों का क्रम प्रस्त त करना । 
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पिदिया- परप्तक्रया का भाव ह ै- परार्ाक प्तक्रया, परप्तहत या परोपकार वाले किाव्यों का उपदिे। इसमें 

इष्टाप ता का समावेि ह ै। इष्ट से अप्तभप्राय ह-ै प्तवप्तवध याग आप्तद। प ता से अप्तभप्राय ह ै- धमाार्ा काया, 

जैसे- क प तिाग आप्तद का प्तनमााण, धमािाला अनार्ालय आप्तद का प्तनमााण । ब्राह्मण ग्रन्र् ऐस े

जनप्तहत के कायों का उपदेि दतेे हैं । 

पुिाकल्प-  यज्ञ की प्तवप्तभन्न प्तवप्तधयों के समर्ान में प्तकसी प्राचीन आख्यान या ऐप्ततहाप्तसक घटना का 

वणान करना। जैसे राजा के अभाव में जनता भयभीत रहती र्ी, अतः राजा के वरण की व्यवस्र्ा की 

गई । इनमें हररिन्रोपाख्यान में प्रप्तसद्ध ‘चरैवेप्तत, चरैवेप्तत’ आप्तद का प्तनदिे प्तदया गया ह ै। 

व्यवर्ािण कल्पना-  अन िान में संख्याप्तद बताकर प्तविेष प्तनधाारण । 

उपमान- समानता के आधार पर उदाहरण या दृष्टान्त द्वारा वडया-प्तवषय की प प्तष्ट करना । जैसे ऐतरेय 

ब्राह्मण में ‘चरैवेप्तत’ की प प्तष्ट में स या का उदाहरण प्रस्त त प्तकया गया ह ै। स या प्तनरन्तर चलता रहता ह,ै 

अतएव उसकी तेजप्तस्वता बनी रहती ह ै।  

       उपय ाक्त दस प्रकार की पद्धप्ततयों और प्तवप्तध तर्ा अर्ावाद के द्वारा ब्राह्मण ग्रन्र् वैप्तदक संप्तहताओ ं

की आप्तधभौप्ततक, आप्तधदपै्तवक तर्ा आध्याप्तत्मक व्याख्या प्रस्त त करते हैं । सभी ब्राह्मण ग्रन्र् गद्य में 

हैं ।  

आिण्यक 

 आरडयक िब्द का अर्ा ह-ै अरण्ये भवम ्आरण्यकम ्। अर्ाात ्आरडयक से तात्पया अरडय 

में  होने वाले अध्ययन-अध्यापन, मनन, प्तचन्तन, िास्त्रीय चचाा और अध्यात्म-प्तववेचन से है । उपय ाक्त 

सभी प्तवषयों के संकलनात्मक ग्रन्र्ों को आरडयक कहते हैं। यही भाव आचाया सायण ने भी तैप्तिरीय 

आरडयक के भाष्य में व्यक्त प्तकया ह ैप्तक अरडय में इसका पठन-पाठन होने से इसे आरडयक कहते हैं- 

अिण्याध्ययनािेिि् आिण्यकदमिीयविे । 

अिण्ये ििर्ीयीिेत्येवां वाक्यां प्रवक्ष्यिे॥
35
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 आरडयकों में आत्मप्तवद्या, तत्त्वप्तचन्तन और रहस्यात्मक प्तवषयों का वणान ह,ै अतः 

आरडयकों को ‘रहस्य’ भी कहा गया है । आरडयक भी ब्राह्मण ग्रन्र्ों के ही भाग हैं। इनमें तत्कालीन 

लोगों के यज्ञों,उपासना प्तवप्तधयों और उनकी प्तदनचयाा का प्तनरूपण ह,ै जो ततृीय आश्रम (वानप्रस्र्) 

स्वीकार कर च के हैं । इन ग्रन्र्ों का पठन-पाठन अरडय में होने के कारण इनकी अरडय संज्ञा हुई । 

ब्रह्मप्तवषयक प्तचन्तन भी आरडयकों के द्वारा हुआ ह ै। इस दृप्तष्ट से आरडयकों और उपप्तनषदों में अत्यन्त 

साम्य ह ैप्तक अरडय में इसका पठन-पाठन होने से इसे आरडयक कहते हैं- 

अिण्याध्ययनािेिि् आिण्यकदमिीयविे। 

अिण्ये ििर्ीयीिेत्येवां वाक्यां प्रवक्ष्यिे॥
36

 

  आरडयकों में आत्मप्तवद्या, तत्त्वप्तचन्तन और रहस्यात्मक प्तवषयों का वणान ह,ै अतः 

आरडयकों को ‘रहस्य’ भी कहा गया है । आरडयक भी ब्राह्मण ग्रन्र्ों के ही भाग हैं। इनमें तत्कालीन 

लोगों के यज्ञों,उपासना प्तवप्तधयों और उनकी प्तदनचयाा का प्तनरूपण ह,ै जो ततृीय आश्रम (वानप्रस्र्) 

स्वीकार कर च के हैं । इन ग्रन्र्ों का पठन-पाठन अरडय में होने के कारण इनकी अरडय संज्ञा हुई । 

ब्रह्मप्तवषयक प्तचन्तन भी आरडयकों के द्वारा हुआ ह ै। इस दृप्तष्ट से आरडयकों और उपप्तनषदों में अत्यन्त 

साम्य ह ै।  

 

आिण्यकों का प्रदिपाद्य दवषय 

 आरडयक ग्रन्र् उपप्तनषदों के प वारूप हैं । उपप्तनषदों में आत्मा, परमात्मा, सपृ्तष्ट-उत्पप्ति, ज्ञान, 

कमा, उपासना और तत्त्वज्ञान का प्रप्ततपादन ह ै। उसी तत्त्वज्ञान का प्रारप्तम्भक रूप आरडयकों में प्तनप्तहत 

ह ै। 

प्राणप्तवद्या - आरडयकों में प्राणप्तवद्या के महत्व पर प्तविेष प्रकाि िाला गया ह ै। ऐतरेय आरडयक में 

प्राणप्तवद्या का प्तविेष वणान ह ै। ऋग्वेद में प्राणप्तवद्या के स त्र हैं –  
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आयुनव प्राणाः
37

, पुनाः प्राणदमह नो रे्दह ।
38
 अर्वावेद में एक प रा स क्त प्राणप्तवद्या के महत्त्व का 

वणान करता ह ै– प्राणाय नमो यस्य सववदमिां वशे ।
39

  इसमें प्राण को संसार  का स्वामी और 

प्तनयन्ता कहा गया ह ै । प्राण ही संसार का आधार ह ै । ऐतरेय आरडयक में इसी प्राणप्तवद्या का 

प्तविदीकरण ह ै। प्राण संसार का धारक ह ै। मन ष्य से लेकर चींटी तक सभी प्राणी इस पर प्तनभार ह ै।   

 

उपदनषि्  

 ‘उपप्तनषद’् िब्द उप एवं प्तन उपसगाप वाक ‘षदल’ृ धात  से ‘प्तक्वप’् प्रत्यय के योग से प्तनष्पन्न 

होता ह ै। उप उपसगा का अर्ा समीप ह ैऔर प्तनषद ्का अर्ा प्तनिाप वाक बैठना ह ैअर्ाात ्परम तत्त्व के 

समीप ले जाने वाले ज्ञान को उपप्तनषद ्कहते हैं। आचाया िंकर ने उपप्तनषद ्का अर्ा ब्रह्मप्तवद्या माना ह ै

। िंकर द्वारा उपप्तनषद ्िब्द के तीन अर्ा बताए गए हैं- 

दवशिण - नाि होना, प्तजसमें संसार की म लभ त अप्तवद्या का नाि होता ह ै। 

गदि - पाना या जानना, प्तजससे ब्रह्म की प्राप्ति होती ह ैया उसका ज्ञान होता ह ै। 

अवसान - प्तिप्तर्ल होना, प्तजससे मन ष्य के द ःख या बन्धन प्तिप्तर्ल होते हैं । 

 इस प्रकार िंकराचाया ने अप्तवद्या का नाि, ब्रह्मप्राप्ति और उसका ज्ञान तर्ा द ःख-प्तनरोध, इन 

तीन अर्ों को लेकर उपप्तनषद ्को ब्रह्मप्तवद्या का द्योतक माना ह ै।
40
 उपप्तनषदों की संख्या के प्तवषय में 

पयााि मतभदे ह ै । अतः वास्तप्तवक उपप्तनषदों की संख्या प्तकतनी ह ैयह प्तनधााररत करना कप्तठन ह ै । 

उपप्तनषदों की संख्या 108 से 200 तक मानी जाती ह ै। म प्तक्तक उपप्तनषद ्में उपप्तनषदों की संख्या 108 

बताई गयी ह ै । िंकराचाया द्वारा 10 उपप्तनषदों को प्रामाप्तणक और प्राचीन माना गया है । प्रम ख 

उपप्तनषदों के नाम और संख्या इस प्रकार ह-ै 

                                                           

37 ऋग्वेद 1/66/1 

38  ऋग्वेद 10/59/6 

39  अर्वावेद 11/4/1 

40  कठ उपप्तनषद,् िंकर भाष्य की प्रस्तावना। 
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 ईश-्केन-कठ-प्रश्न-मुण्ड-माण्डुक्य-दिदत्तिाः। 

 ऐििेयां च छातिोग्यां बृहिािण्यकां  िथा॥
41

 

 

उपदनषिों का दववेच्य दवषय 

ब्रह्म का स्वरूप उपप्तनषदों में म ख्य रूप से ब्रह्म के स्वरूप का प्रप्ततपादन ह ै। बहृदारडयक 

उपप्तनषद ्में कहा गया ह ैप्तक ब्रह्म न स्र् ल ह,ै न स क्ष्म, न लघ  ह,ै न ग रु, उसमें न रस ह,ै न गन्ध ह,ै न 

नेत्र ह,ै न श्रोत्र । वह प्तनत्य ह,ै उसमें आकाि ओत-प्रोत ह ै। 

ब्रह्म से मन आप्तद में गप्तत- ब्रह्म चक्ष , श्रोत्र, वाणी और मन आप्तद की पहुचं से परे ह ै। उसकी 

सिा से ही चक्ष , श्रोत्र, वाणी और मन आप्तद काया करते ह ै।  

यतमनसा न मनुिे, येनाहुमवनो मिम ्।  

ििेव ब्रह्म त्वां दवदद्ध, नेिां यदििमुपासिे॥
42

 

ब्रह्म सववव्यापी है  ब्रह्म सम्प णा संसार में व्याि ह ै। तर्ा वह सारे जीवों के अन्दर प्तवद्यमान ह ै। अतः 

वह अन्तयाामी ह ैएवं वह कमों का प्तनयन्ता तर्ा साक्षी होने के सार्-सार् वह चेतन एवं प्तनराकार ह ै। 

यर्ा - 

ईशावास्यदमिां सवं, यि ्दकञ्च जगत्याां जगि ्॥
43

 

एको िेवाः सववभूिेषु गूढाः, सववव्यापी सववभूिातििात्मा । 

कमावध्यक्षाः सववभूिादर्वासाः, साक्षी चेिा केवलो दनगुवणश्च॥
44

 

इस प्रकार उपप्तनषदों का प्तववेच्य प्तवषय ब्रह्म के स्वरूप का प्रप्ततपादन है । 

 

                                                           

41  म क्तकोपप्तनषद ्1/30 

42 केनोपप्तनषद ्1/5 

43 ईिावास्योपप्तनषद ्1 

44 शे्वताशे्वतरोपप्तनषद ्6/11 
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1.2 भाििीय मनस ्ित्त्व की अवर्ािणा 

भारतीय प्तवचारकों ने अप्ततप्राचीन काल से मन की प्रकृप्तत के प्तवषय में प्तवचार प्तकया ह ै । 

भारतीय साधना पद्धप्ततयों को मन को प्तनयप्तन्त्रत करने का साधन कहा जा सकता ह ै। ऐप्ततहाप्तसक दृप्तष्ट 

से प्राचीन वैप्तदक ऋप्तषयों ने सवाप्रर्म मन प्तक प्रकृप्तत पर प्तवचार प्तकया । उन्होंने अन भव प्तकया प्तक जब 

भी सोम रस पान करते ह ैतो ह्रदय में पररवतान प्तदखाई दतेा ह ै। और अनेक वैप्तदक रचनाओ ंमें ह्रदय 

को मन का स्र्ान माना गया ह ै । इन दोनों में परस्पर घप्तनि सम्बन्ध प्तदखलाया गया ह ैपरन्त  इसके 

अप्ततररक्त मन की प्रकृप्तत पर क छ अलग से प्तवचार प्तकया गया ह,ै वह प्तववेक का एक साधन ह,ै वह 

सत्यवादी पररपक्व, प्तस्र्र और तीव्र हो सकता ह,ै म ल रूप से वह बौप्तद्धक ह ैऔर केवल अप्रत्यक्ष 

रूप से ही संवेगों से सम्बप्तन्धत ह ै। उसकी सहायता से संवेगों पर प्तनयंत्रण प्तकया जाता ह ै। नासदीय 

स क्त में मानव जीवन में मन के महत्व का वणान प्तकया गया ह ै । मन को िारीररक प्तवकास के प्तलए 

आवश्यक माना गया ह ै। 

प्राचीन काल में जब पप्तिम के दिे में ज्ञान-प्तवज्ञान का प्तवकास भी नहीं हुआ र्ा और मानव 

ने संस्कृप्तत के के्षत्र में प्रवेि भी नहीं प्तकया र्ा। लगभग उस समय भारत वषा के दािाप्तनक और योगी 

मानव मनोप्तवज्ञान के प्तवप्तभन्न पहल ओ ं और समस्याओ ं पर गम्भीरता प वाक प्तवचार कर रह े रे्। 

भारतीय मनोप्तवज्ञान का उद्गम पािात्य मनोप्तवज्ञान से कहीं अप्तधक प्राचीन ह ैपरन्त  खेद का प्तवषय ह ै

प्तक भारत वषा में ही मनोप्तवज्ञान के के्षत्र में अध्ययन और अध्यापन करने वाल ेअनेक प्राध्यापक 

भारतीय मनोप्तवज्ञान का स्वतंत्र अप्तस्तत्व मानने को तैयार नहीं होते हैं । 

जबप्तक अमेररका के प्रोफेसर ब िवर्ा को मनोप्तवज्ञान के सम्प्रदाय पर प्तलखी गई प स्तक के 

नवीनतम संस्करण में मनोप्तवज्ञान नाम से प्तदया हुआ परृ्क अध्याय भारत के सभी प्तवश्वप्तवद्यालयों में 

प णा  मान्यता के सार् पढ़ाया जाता ह ै। जबप्तक अनेक भारतीय प्तवद्वान ्भारतीय मनोप्तवज्ञान की बात 

को प्तमथ्या साप्तबत करने में लगे रहते हैं तब मनोप्तवज्ञान का वणान करने वाली पािात्य प स्तकों में िच 

मनोप्तवज्ञान, फ्रें च मनोप्तवज्ञान आप्तद िब्द स नाई पड़ते हैं। ज्ञान- प्तवज्ञान के प्तकसी भी के्षत्र में भारतीय 
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तर्ा अन्य प्तवद्वानों ने प्तब्रप्तटि, अमेररकी, रूसी आप्तद प्तविेषण लगाने पर कभी भी आपप्ति नहीं की । 

इस प्रकार मनोप्तवज्ञान के के्षत्र में प्तब्रप्तटि मनोप्तवज्ञान ,जमान मनोप्तवज्ञान और अमेररकी मनोप्तवज्ञान 

आप्तद का सदवै अध्ययन होता रहा। प्तकन्त  जब भारतीय मनोप्तवज्ञान की बात की जाती ह ैतो भारत के 

अनेक मनोवैज्ञाप्तनकों  को ऐसा जान पड़ता ह ै प्तक मानव मनोप्तवज्ञान के के्षत्र में कोई अत्यन्त प्तविेष 

संप्रदाय वाली बातचीत की जा रही ह,ै इसके म ल में दो कारण हैं पहला- ऐसा प्रतीत होता ह ै प्तक 

भारतीय मनोप्तवज्ञान कह कर हम अन्य मनोप्तवज्ञान से अलग कोई सम्प्रदाय स्र्ाप्तपत करना चाहते हैं 

।
45
 जबप्तक आध प्तनक इस चेतना के प्तवरुद्ध ह ै। द सरा- पािात्य, ज्ञान-प्तवज्ञान की छत्रछाया में पले हुए 

और उनके प्रकाि में प्रकाप्तित प्तवद्वान ्यह प्तवश्वास नहीं करते प्तक मनोप्तवज्ञान के के्षत्र में भी भारत का 

ऐसा कोई प्तविेष योगदान रहा ह ै प्तजसके कारण भारतीय मनोप्तवज्ञान अलग से कोई अध्ययन का 

प्तवषय हो सकता ह ै। उपरोक्त दोनों ही प्तवचार भारतीय मनोप्तवज्ञान के प्तवषय में प वााग्रह और अल्प ज्ञान 

पर आधाररत ह ै। 

 

मनस ्का अथव 

मन ज्ञान धात  औणाप्तदक अस न ्प्रत्यय जब होता ह ैतब ‘मन’ सकारान्त प्राप्ततपप्तदक प्तसद्ध 

होता ह ै। सभी धात ओ ंमें अस न ्(उणा. ४/१५८) इस स त्र से अस न ् प्रत्यय होता ह ैयह प्रत्यय यहाूँ पर 

करण अर्ा  में होता ह ैअत: इसप्तलए मन का अर्ा होता ह ै– 

मतयिे बुि्ध्यिे अनेन  इदि मन: (शब्िकौस्िुभ) 

प्तजससे हमारे प्तलए क छ प्तवषयक ज्ञान संभव होता ह ैतो वह मन होता ह ै। इसप्तलए मन को 

ज्ञान का साधन कहा गया ह ैऐसा हमारा प्रश्न संभव ह ैजो ज्ञान के साधन होते ह ै। जैसे -ज्ञानेप्तन्रयाूँ – 

चक्ष , श्रोत, त्वक, घ्राण, रसना आप्तद । प्तकन्त  मन ज्ञान का साधन कैसे ह ै? यद्यप्तप इप्तन्रयाूँ स्वप्तवषयक 

                                                           

45 प्तसंह. अरुण क मार, आध प्तनक सामान्य मनोप्तवज्ञान ,मोतीलाल बनारसीदास पप्तब्लिसा चत र्ा संस्करण .प्तदल्ली : 2006  
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सप्तन्नकषा को ग्रहण करती ह ैतब यह ज्ञान मन ही होता ह ै। यप्तद मन और इप्तन्रयाूँ संय क्त होती ह ैतब 

चक्ष  आप्तद इप्तन्रयों का रूप स्वप्तवषयक ज्ञान के रुप में होता ह ै।
46

 

भारतीय मनोप्तवज्ञान में मनस ्िब्द का प्रयोग अवधान यंत्र के रुप में प्तकया गया ह ै। मनस ्ही 

अवधान का साधन ह ै। भाषा की दृप्तष्ट से मनस ्का अर्ा मन, हृदय, समझ, प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रज्ञा आप्तद के 

अर्ा में प्तलया गया ह ै। न्याय दिान में इसे रव्य या पदार्ा माना गया ह ैजो आत्मा से सवार्ा प्तभन्न ह ै। 

अनेक साप्तहप्तत्यक रचनाओ ं में मन िब्द को सोच. प्तवचार. कल्पना. प्रत्यक्ष. योजना. प्रयोजन. 

अप्तभप्राय. संकल्प. कामना. इच्छा. रूप्तच. प्तवचार-प्तवमिा आप्तद के अर्ा में प्रयोग प्तकया गया ह ै। इसके 

अप्ततररक्त इसमें स्वभाव प्रकृप्तत, तेज सत्व, ओज और मानस नामक सरोवर का अर्ा प्तलया गया ह ै। 

 भारतीय मनोप्तवज्ञान की प्तवचारधारा को कभी भी स्वतन्त्र िाखा के रूप में नहीं दखेा गया । 

तर्ाप्तप भारतीय मनोप्तवज्ञान दिानिास्त्र की एक िाखा के रूप में प्तवकप्तसत हुआ ह ै। ध्यातव्य ह ैप्तक 

प्राचीन भारतीय ऋप्तष-म प्तन आध्याप्तत्मक साधना में होन ेवाले प्तवप्तभन्न अन भव पर प्तचंतन करते समय 

मनोवैज्ञाप्तनक समस्याओ ं का समाधान करते रे्, समाप्तध की अवस्र्ा जो प्तक भारतीय दिान में 

आध्याप्तत्मक साधना में सवोच्च अवस्र्ा मानी जाती रही ह ै । यह मनोवैज्ञाप्तनक प्तचंतन का प्तविेष 

प्तवषय रही ह ै । भारतीय मनोप्तवज्ञान में मानव व्यवहार पर नहीं बप्तल्क मानव मन पर प्तविेष रूप से 

प्तवचार प्तकया गया ह ै। भारतीय आध्याप्तत्मक साधना में मन की चंचलता को सबसे अप्तधक बाधक 

पाया गया, अप्ततप्राचीन काल से ही यह अन भव होता रहा ह ैप्तक- 

“मन एव मनुषयाणाां कािणां बतर्मोक्षयोाः”। 
47

 

अस्त  मन की प्रकृप्तत और उसके प्तनयंत्रण के उपायों पर प्तवस्तारप वाक प्तचंतन प्तकया गया । इस 

प्रकार भारतीय मनोप्तवज्ञान को मन का प्तवज्ञान कहा जा सकता ह ै । भारतीय दािाप्तनकों का लक्ष्य 

आत्मा की खोज और आत्मसाक्षात्कार रहा ह ै । जबप्तक पप्तिम में मन ष्य के मानप्तसक स्तर को 

सवोच्च स्तर माना गया ह ै। भारत में मानप्तसक स्तर से भी ऊपर आध्याप्तत्मक अर्वा आत्मा का स्तर 
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माना गया ह ै । इस प्रकार भारतीय दािाप्तनकों ने आत्मा को मन से परे माना ह ै । श्री मद्भगवद्गीता में 

कहा गया ह ैप्तक-  

“इदतियादण मनो बुदद्धिस्यादर्ष्ठानमुच्यिे” ।
48

 

अर्ाात ् इप्तन्रयाूँ मन और ब प्तद्ध यह सब काम के अप्तधिान अर्ाात ् प्तनवास करन े के स्र्ान हैं तर्ा 

इप्तन्रयों की अपेक्षा संकल्प-प्तवकल्पात्मक मन को शे्रि कहते हैं और मन की अपेक्षा प्तनियाप्तत्मका 

ब प्तद्ध को शे्रि कहा गया ह ै। 

 “मनसस्िु पिा बुदध्ियो बुदे्ध: पििस्िु स”।
49

 

अर्ाात ्मन से परे ब प्तद्ध और ब प्तद्ध से परे आत्मा होती ह ै । यह आत्मा ब प्तद्ध के माध्यम से मन पर 

िासन करती हैं आत्मा का वणान करने के प्तलए भारतीय प्तवचारकों ने अनेक वैज्ञाप्तनक उपायों का 

सहारा प्तलया ह ै क्योंप्तक आत्मा को िब्दों में नहीं बांधा जा सकता। भारतीय मनोप्तवज्ञान 

आत्मसाक्षात्कार का प्तवज्ञान ह ैउसमें आत्मसाक्षात्कार के लक्ष्य को लेकर ही अप्तधकतर अन संधान 

और प्तचंतन होते रह ेहैं । 

मानसिास्त्र हमें मन की चंचल प्रवपृ्तियों को प्तनरूध्द करने तर्ा उसकी संकल्प िप्तक्त को 

प्तनयन्त्रण में रखने और मन के अप्तनयंप्तत्रत िासन से अपने को म क्त करने की प्तिक्षा प्रदान करता ह ै। 

यप्तद दखेा जाय ेतो मनोप्तवज्ञान के ज्ञान के प्तबना समस्त प्तवज्ञान का ज्ञान प्तनरर्ाक प्रतीत होता ह ै। स्वामी 

प्तववेकानन्द के द्वारा महप्तषा पतंजली के   “योगदश्चत्तवदृत्त दनिोर्:” 
50

 

इस स त्र के अप्तभप्राय को व्यक्त प्तकया ह ैवस्त तः प्तचिवपृ्ति अर्ाात ्मन का चंचल होना ही 

समस्त अनर्ों का म ल ह ैअपने जीवन में मन का अप्तनयंप्तत्रत िासन स्वयं के पतन का कारण हैं। भारत 

के प्राचीनतम ग्रंर्ों में अनेक मनोवैज्ञाप्तनक तथ्य प्तनप्तहत ह ै।  
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“मनो दह हेिु: सवेषामेदतियाणाां प्रविवने ।” 
51

 

भारत में इप्तन्रयों की प्रवपृ्ति का प्रेरक मन अर्वा चेतना को माना गया ह ै। भारतीयों की दृप्तष्ट 

में मन, मप्तस्तष्क की वह प्रप्तक्रया ह ैजो इप्तन्रयों द्वारा प्राि उपलप्तब्धयों, अन भ प्ततयों अर्वा प्रमाओ ंसे 

होती ह ै । इसीप्तलए मन को एक भौप्ततक चेतनात्मक आधार रूपी पदार्ा माना गया ह,ै इसप्रकार 

भारतीय प्तवद्वान ्मनोप्तवज्ञान का अर्ा मन अर्वा चेतना के प्तवज्ञान से लेते ह,ै तर्ा मानव व्यवहार का 

आधार चेतना, संवेदना और संकल्प नामक तीन मानप्तसक तत्वों को मानते ह ै । इसके अन सार इन 

मानप्तसक तत्वों का काया मन ष्य प्तक अन्तरात्मा में ज्ञान,भावना, संकल्प एवं आकांक्षा को जागतृ करके 

उन्हें अपना प्तवप्तिष्ट रूप दनेा । 

भारतीय मनोप्तवज्ञान के अन सार अवधान मन का प्तविेष लक्षण ह ै। कणाद और सांख्य दोनों 

के अन याप्तययों ने अवधान को मन का प्तविेष लक्षण माना ह ै । यह अन भव प्तसद्ध ह ै। अस्त  इसका 

खंिन नहीं प्तकया जा सकता । कणाद के अन याप्तययों ने मनस ्को आत्मा अर्वा चेतना से सम्बप्तन्धत 

माना ह ै। 

मनस ्आत्मा के स ख द ःख अन भव करने की आंतररक इप्तन्रय ह ैप्रत्येक आत्मा के प्तलए एक 

होने के कारण वह अनंत परमाण  रूप और प्तनत्य ह ैकणाद के अन याप्तययों के अन सार मन में वेग का 

ग ण होता ह ै। 

सांख्यकाररका के अन सार अवधान यंत्र अर्वा मनस ् में ज्ञानेप्तन्रयाूँ और कमेप्तन्रयाूँ दोनों को ही 

सप्तम्मप्तलत प्तकया गया ह ै। सांख्यकाररका के अन सार – 

उभयात्मकमत्र मन: सङ्कल्पमममरियञ्च साधर्मयाात ्। 

गणुपरिणाममिशषेान्नानात्ि ंबाह्यभदेाश्च ॥
52

 

इस प्रकार सांख्य के द्वारा बताई गयी ११ इप्तन्रयों में मनस ्में दोनों प्रकार की इप्तन्रयाूँ आ जाती 

ह ैऔर उसी के अन िासन में वे काया करती हैं । सांख्य दिान के अन सार मन की इस प्तक्रया के दो 
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प्रयोजन ह ैभोग और अपवगा । ये ही दो प्रयोजन प रुष और प्रकृप्तत के संयोग कह े गये हैं  ।  इन 

प्रयोजनों के प णा हो जाने पर मनस ्की प्तक्रया समाि हो जाती ह ै। 

 

मन का दनयांत्रण या अनुशासन  

भारतीय मनोप्तवज्ञान में मन की प्रकृप्तत का अप्तधकतर प्तवशे्लषण व उसको प्तनयंप्तत्रत अर्वा 

अन िाप्तसत करने के उपायों की प्तववेचना के प्रसंग में प्तदया गया ह ै। मन संज्ञान का एक स्तर ह ै। वह 

इप्तन्रयों के सापेक्ष ह ै। वह सवाार्ाग्राही ह ैक्योंप्तक वह िब्द रूप आप्तद सब प्तवषयों को जानता ह ैवह 

तै्रकाप्तलक ह ैक्योंप्तक उसे भ त भप्तवष्य और वतामान तीनों का ज्ञान ह ै। 

इप्तन्रय और मन दोनों चैतन्य के प्तवकास हैं प्तकन्त  जबप्तक इप्तन्रयाूँ केवल वतामान को जानती 

हैं मन तै्रकाप्तलक ह ै। द सरी इप्तन्रयाूँ आलोचनात्मक नहीं ह ैमन में आलोचना की क्षमता ह ै। इप्तन्रयाूँ 

तात्काप्तलक ज्ञान का साधन हैं मन से तै्रकाप्तलक ज्ञान होता ह ै। मन का ज्ञानात्मक काया स्नाय  मडिल, 

मप्तस्तष्क और प्तचन्तन योग्य प द्गलों की सहायता से होता ह ैयोगिास्त्र के अन सार मन का कोई प्तनप्तित 

स्र्ान नहीं ह ैजहाूँ स्वास्थ्य ह ैवहाूँ मन ह ै। वह सम्प णा िरीर में व्याि ह ैयोग िास्त्र के पांचवे अध्याय 

के प्तद्वतीय श्लोक में इस प्रकार वणान प्राि होता ह ै– 

मनो यत्र मरुि ्ित्र, मरुि्  यत्र मनस्िि:। 

अिस्िुल्यदियावेिो, सांदविौक्षीिनीिविि ्।।
53

 

अर्ाात ्जहाूँ मन ह ैवहां श्वास ह ैऔर जहाूँ श्वास ह ैवहाूँ मन ह ै। ये दोनों द ध और पानी की 

भांप्तत परस्पर प्तमल ेहुए हैं । भारतीय मनोप्तवज्ञान के अन सार मन और मप्तस्तष्क एक ही नहीं माना जा 

सकता हैं । मप्तस्तष्क की प्तक्रया मन का एक भाग ह ै। यद्यप्तप मप्तस्तष्क के प्तबना मानप्तसक प्तक्रया नहीं 

होती । मन की चंचलता के कारण ही इपं्तरयाूँ चंचल होती हैं, यह जीवन धारण की मौप्तलक वपृ्तियों का 

पररणाम ह ै। 
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मन की अवस्थाए ँ

भारतीय मनोप्तवज्ञान में मन की प्तनम्नप्तलप्तखत ६ अवस्र्ाएूँ बताई गई हैं – 

मूढ़- जो मन में दृप्तष्ट और प्तमथ्या आचार से व्याि होता ह ैउसे म ढ़ कहा जाता ह ैयह योग साधना के 

योग्य नहीं होता ह ै। 

दवदक्षप्त- जो मन इधर-उधर प्तवचरण करता ह ैऔर प्तकसी एक प्तवषय पर प्तस्र्र नहीं होता उसे प्तवप्तक्षि 

कहा जाता ह ै। यह मन की चंचलता की अवस्र्ा ह ै। 

यािायाि- जो कभी अंतम ाखी और बप्तहम ाखी होता ह ैउसे यातायात कहा जाता ह ै। यह अवस्र्ा योग 

की प्रारप्तम्भक अवस्र्ा ह ैयह अवस्र्ा योग की प्रारप्तम्भक अभ्यास की अवस्र्ा में प्तदखलाई पड़ती ह ै

। प्तपछली अवस्र्ा के समान इस अवस्र्ा में भी मन प्तवकल्प प वाक बाह्य वस्त ओ ंको ग्रहण करता ह ै। 

उसमें प्तस्र्रता बहुत कम होती ह ैऔर बहुत कम समय तक रहती हैं । 

दिष्ट- अपन े ध्येय में प्तस्र्र बने हुए मन को प्तश्लष्ट कहा जाता ह ै । अन्तप्तनारीक्षण के अभ्यास का 

पररणाम ह ै। इसमें ध्येय का ध्याता के सार् शे्लष हो जाता ह,ै प्तकंन्त  कभी उनमें एकात्मकता नहीं होती 

ह ै। 

सुलीन- अपने ध्येय में स प्तस्र्र मन स लीन कहलाता ह ैइस प्तश्लष्ट दिा के समान मन की यह अवस्र्ा 

भी पररपक्व अभ्यास वाले योप्तगयों में होती ह ै। इन दोनों दिाओ ंमें मन बाह्य वस्त ओ ंको ग्रहण नहीं 

करता और इसप्तलए उसे सहज आनंद का अन भव होता ह ै। इसमें ध्येय स क्ष्म और आत्मगत होता ह ै। 

यह तन्मयता की अवस्र्ा ह ै जैस ेद ध में पानी अपना अप्तस्तत्व खो दतेा ह ैउसी प्रकार ही मन की 

स लीन अवस्र्ा में ध्याता ध्येय से अलग नहीं रह पाता । इसमें मन की प्तस्र्रता प्तिखर तक पहुूँच जाती 

ह ैप्तकन्त  उसकी गप्तत समाि नहीं होती ह,ैउनमें ध्येय की प्तस्र्प्तत बनी रहती ह ै। मन एक ही प्तवकल्प पर 

प्तस्र्र हो जाता ह ैप्तिर भी उसकी गप्तत प णातया समाि नहीं होती । 

दनरुद्ध- जब मन बाह्य आलम्बन से ि न्य होकर केवल आत्म पररणत हो जाता ह ैतब वह प्तनरुद्ध कहा 

जाता ह ैयह मनोभ प्तमका वीतराग व्यप्तक्त को प्राि होती ह ै । यह सहज आनन्द की अवस्र्ा ह,ै इस 
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अवस्र्ा में आनंद पर िारीररक पररवतान का प्रभाव नहीं होता और इसप्तलए वह प्तचरस्र्ायी होता ह ै। 

इसमें ध्येय की स्मपृ्तत समाि हो जाती ह ैऔर मन का कोई अप्तस्तत्व नहीं रहता। यह सहज चैतन्य के 

उदय की भ प्तमका ह ै। इसमें प्रत्यक्षान भ प्तत प्रबल होती ह ैऔर इप्तन्रय और मन की कोई आवश्यकता 

नहीं रहती । यह आत्मा ज्ञान और वैराग्य का पररणाम ह ै। 

 

 मन को दस्थि किने का सार्न 

भारतीय मनोवैज्ञाप्तनक ने मन की उपरोक्त दिाओ ंका प्तवशे्लषण करने के पिात् अप्तन्तम दिा 

को सवाशे्रि ठहराया और इसके साधनों का प्तवस्तार प वाक प्तवचार प्तकया ह ै । मन के प्तनरोध के प्तलए 

आत्मज्ञान और वैराग्य के अप्ततररक्त श्रद्धा का काया प्तिप्तर्लीकरण, ध्यान और उपदिे के साधन 

बतलाए गए हैं । मन को प्तस्र्र करने का साधन ज्ञान योग कहलाता ह ै। इस ेप्तविेष रूप से ज्ञान प्रधान 

व्यप्तक्त ही कर सकता ह ै। संके्षप में उसके साधन प्तनम्नप्तलप्तखत ह ै– 

आत्म ज्ञान 

भारतीय दिान में सभी स्र्ानों पर आत्म ज्ञान को वपृ्तियों के प्तनरोध का साधन माना गया ह ै। 

आत्मज्ञान से तात्पया अपने वास्तप्तवक स्वरूप को जानना ह ै। इसस ेव्यप्तक्त स्वयं को मनस ्न मानकर 

आत्मा मानता ह ै। ऐसा करने से वह मन के स ख द :ख से प्रभाप्तवत नहीं होता और तटस्र् रष्टा के रूप 

में उसका प्तनयन्त्रण कर सकता ह ै। 

वैिाग्य  

भारतीय दिान में समस्त स्र्ान पर वैराग्य को मन के प्तनरोध का प्रम ख साधन माना गया ह ै। 

यह ज्ञान योग का ही एक प्रकार ह ै। आत्मज्ञान होने से अन राग हट जाता ह ैऔर प्तवराग उत्पन्न होता ह ै

प्तवराग उत्पन्न होने पर वस्त ओ ंके प्तलये संकल्प, प्तवकल्प इच्छा आप्तद नहीं रहते । आत्म ज्ञान न हुये 

को वैराग्य नहीं होता । जो आत्मज्ञानी होगा वह प्तवरक्त अवश्य होगा । द सरी तरि वैराग्य ही 

आत्मज्ञान और वैराग्य की स्वभाप्तवक प्तक्रयायें ह ै। 
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श्रद्धा प्रकषव  

श्रद्धा प्रकषा प्रेरणा से प्राि होता ह ै। इसके प्तलए िरीर का संयम भी आवश्यक ह ै। िरीर की 

प्तस्र्रता से मन में प्तस्र्रता आती ह ै।  

आसन  

िरीर पर प्तनयंत्रण करने के प्तलए यम, प्तनयम, आसन और प्राणायाम ये साधन समस्त स्र्ानों 

पर प्तदखलाई पड़ते हैं । भारतीय योग दिान में प्तभन्न प्तभन्न प्रकार से िरीर पर प्तनयंत्रण के प्तलए अनेक 

प्रकार के आसनों का वणान प्तमलता ह ै जैसे– पद्मासन, वीरासन, स खासन ,प्तसद्धासन, भरासन, 

वज्रासन, मत्स्येन्रासन, अधमामत्स्येन्रासन, पप्तिमोिानासन, वीरासन, पवनमक्तासन, भ जंगासन, 

धन रासन, सवाांगासन, िीषाासन इत्याप्तद । ये आसन स्वस्थ्य के प्तलए प्तवप्तभन्न म लतत्वों के अन सार 

इनका अपना अलग अलग महत्व ह ै।  

प्राणायाम  

आसनों के अप्ततररक्त मन की प्तस्र्रता के प्तलये प्राणायाम भी अत्यन्त आवश्यक ह ै। इससे 

श्वास संयम होता ह ै। श्वास संयम से मन की एकाग्रता सहज हो जाती ह ै। प्राणायाम के प्तवषय में ग रू 

जी की सहायता आवश्यक मानी गयी ह ैअन्यर्ा इसकी प्तक्रया को गलत प्रकार से करने से लाभ से 

अप्तधक हाप्तन होने की सम्भावना होती ह ै । भारतीय मनोप्तवज्ञान में 10 प्रकार की वाय  मानी गयी ह ै

यर्ा प्राण, अपान, समान ,उदान,व्यान नाग ,क मा, कृकल दवेदि और धनञ्जय । प णा स्वास्थ्य के 

प्तलये इन सभी प्रकार की वाय  पर प्तनयंत्रण करना आवश्यक । प्राणायाम में 4 प्तस्र्प्ततयाूँ होती हैं-प रक 

अर्ाात ्वाय  को अन्दर खींचना, क म्भक अर्ाात् वाय  को अन्दर रोकना और रेचक अर्ाात ्वाय  को 

बाहर प्तनकालना और चौरे् अवस्र्ा में क छ समय तक िेिड़ों को वाय  रप्तहत रखना । इन चारों प्रकार 

की अवस्र्ाओ ंको प्तनयप्तमत बनाने के प्तलये प्राणायाम के प्तनम्नप्तलप्तखत 3 प्रकार बतलाये गये हैं-  

भदिका- इसमें प्तिघ्राप्तत िीघ्र नाक से सांस लेना और छोड़ना। इस प्तक्रया को लौहार की धौंकनी के 

समान 5 प्तमनट तक प्तकया जाता ह ै। इसस ेिेिडे़ के अन्दर के अनेक रोग द र हो जाते हैं। वदृ्धावस्र्ा में 
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इस प्राणायाम को बहुत धीरे-धीरे प्तकया जाना चाप्तहय े । इसस ेक डिप्तलनी िप्तक्त के जागतृ होने में 

सहायता प्तमलती ह ै। 

शीि प्राणायाम- इसमें प्तजह्वा को दांतों के बीच में धीरे से दबाकर म ख से श्वास खींचते हुये सीत्कार 

प्तकया जाता ह ै। अब वाय  को अन्दर रोककर उदर को कई बार चलाया जाता ह ै। इसके बाद नाप्तसका 

से वाय  को छोड़ प्तदया जाता ह ै। इसमें प्तसर नीचे झ का रहता ह ैतर्ा म ख बन्द रहता ह ै। 

 सूयवभेिन- नाप्तसका के दाप्तहने प्तछर को दांये हार् के अंग ठे से बन्द करके पहली अंग ली को मस्तक 

के केन्र में और द सरी तर्ा तीसरी को बांये प्तछर पर रखकर इस प्राणायाम की म रा बनायी जाती ह ै। 

कप्तनप्तिका अंग ली को स्वतंत्र छोड़ प्तदया जाता ह ै। अब बांये प्तछर से धीरे-धीरे वाय  खींची जाती ह ै। 

प्तजतना समय प रक में लगता ह ैउससे चारग ना समय क म्भक  में लगाकर वाय  को अन्दर रोका जाता 

ह ैऔर पेट को बाहर प्तकया जाता ह ै। अब बांये प्तछर को बन्द करके दांयें प्तछर से हवा को प्तनकालना 

होता ह ै। इस रेचक में प रक से द ग ना समय लगना चाप्तहये और म ंह को बन्द रखना चाप्तहये । अब प रक 

के  समय िेिड़ों को वाय  से खाली रखना चाप्तहये यह प्राणायाम व्यप्तक्त को 100 साल तक जीप्तवत 

रहने में सहायता दतेा ह ै । प्राणायाम की प रक प्तक्रया के सार् म लबन्ध, क म्भक प्तक्रया के सार् 

जालन्धरबन्ध और रेचक प्तक्रया के सार् उि्िीयानबन्ध लगाया जाता ह ै।ये बन्ध ठीक से लगाने के 

प्तलये ग रु की सहायता आवश्यक ह ै। 

काय का दशदथलीकिण  

िरीर की चंचलता मन की चंचलता बढ़ाती ह ै। इसप्तलये मनोप्तनरोध हते  काय को प्तिप्तर्ल 

रखना आवश्यक ह ै । प्राणायाम से भी यह प्रयोजन प्तसद्ध होता ह ै क्योंप्तक िरीर की प्तक्रयाओ ंकी 

स क्ष्मता श्वास की स क्ष्मता से प्राि हो जाती ह ै। अल्पाहार भी काय के प्तिप्तर्लीकरण का कारण ह ै। 

 ध्यान 

भारतीय मनोप्तवज्ञान में ध्यान को प्तचि की वपृ्तियों के प्तनरोध का सबसे अप्तधक महत्वप णा 

साधन माना गया ह ै। मन की अवस्र्ायें दो प्रकार की होती हैं - 
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1 गत्यात्मक  

2 प्तस्र्र  

 गत्यात्मक अवस्र्ा में मन चंचल  होता ह ै । प्तस्र्र अवस्र्ा ध्यान की अवस्र्ा ह ै । 

मनोवपृ्तियाूँ दो प्रकार की होती हैं- सत ्और असत ्। असत् में मन चंचल रहता ह ै। सत ्में मन िांत 

रहता ह ै। मन को एक सार् खाली नहीं प्तकया जा सकता ह ै। उसे असत ्कल्पनाओ ंसे म क्त करने के 

प्तलये सत ्वपृ्तियों का सहारा प्तलया जाता ह ै। ये वपृ्तियाूँ मन के चंचल हो जान ेपर उभर आती हैं और 

वह अधीर तर्ा प्तवप्तक्षि हो जाता ह ै। उसे प्तस्र्र करने के प्तलये ध्यान की आवश्यकता ह ै। ध्यान का 

ज्ञान से संबंध बतलाते हुये कहा गया ह ै“व्यग्र ज्ञान एकाग्र ध्यान।" अर्ाात ्जो चंचल ह ै। वह ज्ञान ह ै

और प्तस्र्र ज्ञान ध्यान ह ै। ध्यान जप से भी प्तभन्न ह ै। जब प्तक जप में िब्द का उच्चारण होता ह ैध्यान 

में िब्द का उच्चारण नहीं होता । वह मानप्तसक जप भी नहीं ह ैक्योंप्तक मानप्तसक जप में उच्चारण न 

होते हुये भी प नरावतान होता ह ै। ध्यान में न उच्चारण होता ह ैऔर न प नरावतान होता ह ै।
54

 

ध्यान के आरम्भ में मन को एक आलम्बन पर प्तटकाया जाना चाप्तहये । ध्यान से मन का 

समाधान होता ह ै । इसकी उच्चतम अवस्र्ा को ही जैन दिान में समाप्तध कहा गया ह ै । 

पतंजप्तलयोगदिान में समाप्तध ध्यान के बाद की अवस्र्ा ह ै । ध्यान के प्तलये िरीर को प्तस्र्र और 

प्तिप्तर्ल करने की आवश्यकता ह ै। िरीर और श्वास के प्तिप्तर्ल हो जाने से मन प्तिप्तर्ल होने लगता ह ै

। अब मन को आलम्बन पर लगाया जाना चाप्तहये । आंखों को अधख ली या बंद रखा जाये और यप्तद 

वे ख ली हों तो नासाग्र पर केप्तन्रत प्तकया जाय े । ध्यान में आसन सहज होना चाप्तहये जैसे पद्मासन 

इत्याप्तद। साधारणतया जो भी आसन मन को प्तस्र्र रखने में सहायक हो वही आसन प्तकया जाना 

चाप्तहये । अब ध्यान के आलम्बन से ध्याता को एकरूप करने का प्रयास प्तकया जाना चाप्तहये । यह 

एकीकरण प णातया हो जाना ही समाप्तध कहलाता ह ै। 

                                                           

54 चौबे .सरय प्रसाद ,मनोप्तवज्ञान का ऐप्ततहाप्तसक रुपरेखा.प्तवनोद प स्तक मंप्तदर आगरा : 1998  
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ध्यान में लगे व्यप्तक्त पर भी प्तकसी बाह्य पररवेि का प्रभाव नहीं पड़ता । ध्यान में सिलता 

प्राि करने के प्तलये आहार भी अल्प और ि द्ध होना चाप्तहये । इस प्तवषय में भारतीय ग्रन्र्ों में 

प्तवस्तारप वाक चचाा की गयी ह ै। ध्यान का स्र्ान भी सब प्रकार के अनवधान से म क्त होना चाप्तहये । 

ध्यान के प्तलये िरीर और मन का सब प्रकार के तनावों से उन्म क्त होना आवश्यक ह ै।  

गुरु के उपिेश  

अन्त में मन को प्तस्र्र करन े के प्तलये ग रु का उपदिे अत्यन्त सहायक होता ह ै । भारतीय 

साधना पद्धप्तत में ग रु को अत्यन्त महत्वप णा स्र्ान प्तदया गया ह ै। अनेक बार साधना की प्रप्तक्रया में 

व्यप्तक्त प्तकसी कप्तठनाई को स्वयं नहीं कर पाता और उलझ जाता ह ै। ऐसी प्तस्र्प्तत में ग रु की सहायता 

आवश्यक होती ह ै। अनेक बार तो जो साधना व्यप्तक्त अपनी िप्तक्त से बडे़ लम्बे काल में भी नहीं कर 

पाता वह भी ग रु की सहायता से अल्प काल में ही प णा हो जाती ह ै। ग रु केवल वचन और कमा से ही 

सहायता नहीं करता बप्तल्क वह नैप्ततक और आध्याप्तत्मक सहायता भी करता ह ै। अनेक बार तो वह 

अपनी अलौप्तकक िप्तक्तयों से प्तिष्य को क छ ही समय में साधना के मागा में बहुत आगे ले जाता ह ै। 

यही कारण ह ैप्तक भारतीय परम्परा में ईश्वर के बाद ग रु को सवोच्च स्र्ान प्तदया गया ह ै। कभी-कभी 

तो ग रु को ईश्वर से भी ऊंचा स्र्ान प्तदया गया ह ै। 

नैदिक आध्यादत्मक दवकास  

मन को प्तस्र्र बनाने के उपरोक्त उपायों के अप्ततररक्त भारतीय मनोप्तवज्ञान में अनेक अन्य 

उपायों का भी प्तववरण प्तमलता ह,ैजो अप्तधकतर नैप्ततक आध्याप्तत्मक प्तवकास से सम्बप्तन्धत हैं । इस 

संबंध में प्तनम्नप्तलप्तखत उपाय प्तवचारणीय हैं - 

मौन 

वाणी मन की चंचलता का एक बड़ा कारण ह ै । अस्त , भारतीय मनोप्तवज्ञान में मन को 

प्तनयंप्तत्रत करने के प्तलये वाणी पर अप्तधकार करना आवश्यक माना गया ह ै। जैन दिान में तो मौन को 

साधना के प्तलये अत्यप्तधक आवश्यक कहा गया ह ै। 
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स्वाध्याय 

‘स्वाध्याय’ का िाप्तब्दक अर्ा ह ै‘पढ़ना’ प्तकन्त  मनोप्तनरोध के प्रसंग में स्वाध्याय का अर्ा ह ै

आत्मा को जानना, प्तवचार करना और मनन करना । लगभग सभी भारतीय साधना पद्धप्ततयों में 

स्वाध्याय को मन के प्तनयंत्रण का प्रम ख साधन माना गया ह ै| 

 

प्रदिपक्ष भावना 

भारतीय मनोप्तवज्ञान में प्तकसी भी भावना पर प्तनयंत्रण करने के प्तलये उसके प्तवपरीत भावना 

उत्पन्न करने की प्तवप्तध बतलायी गयी ह ै । यह प्रप्तक्रया प्रप्ततपक्ष भावना कहलाती ह ै । इसमें कांटे से 

कांटा प्तनकालने की नीप्तत अपनायी गयी ह ै। 

अदनत्य भावना 

भारतीय साधना पद्धप्तत में समस्त संसार की वस्त ओ ंऔर उनके भोगों को अप्तनत्य मानकर 

उनकी अप्तनत्यता पर प्तवचार करके उनके प्रप्तत वैराग्य की भावना उत्पन्न करने का उल्लेख प्तकया गया 

ह ै। 

भव भावना 

भारतीय दिान को संसार का भवचक्र माना गया ह ै। यह संसार पररवतानिील ह ै। इसमें कोई 

भी व्यप्तक्त सदवै एक सा नहीं रहता । प्रत्येक जीव जन्म जन्मान्तर में प्तवप्तभन्न योप्तनयों में प्तवचरण करता 

रहता ह ै। अस्त , संसार में प्तकसी भी वस्त  का गवा करना अन प्तचत ह ै। यह भव-भावना ह ै। 

अशौच भावना 

भारतीय मनोवैज्ञाप्तनकों ने मन को प्तवषय भोगों से द र करने के प्तलये प्तनरन्तर यह ध्यान दने ेपर 

जोर प्तदया ह ैप्तक िरीर प्तकतन ेप्रकार के अि द्ध और द गान्ध य क्त पदार्ों से भरा हुआ ह ै। इस प्रकार के 

प्तनरन्तर ध्यान से िरीर के प्रप्तत आकषाण नहीं रहता । 
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अतयत्व भावना 

लगभग सभी भारतीय साधना पद्धप्ततयों में मन को प्तनयंत्रण में लाने के प्तलये िरीर और आत्मा 

में प्तववेक आवश्यक माना गया ह ै । यह प्तववेक हो जाने पर िरीर का मोह द र हो जाता ह ै । 

श्रीमद्भगवद्गीता के अन सार जब मन ष्य यह जान लेता ह ै प्तक इप्तन्रयों से परे ब प्तद्ध और ब प्तद्ध से परे 

आत्मा ह ैतो वह आत्मा में प्तस्र्त होकर प्तववेक ब प्तद्ध की सहायता से मन का और उसके द्वारा इप्तन्रयों 

पर प्तनयंत्रण कर लेता ह ै । िंकराचाया ने वेदान्त का अध्ययन करने से पहले व्यप्तक्त में प्तनत्य और 

अप्तनत्य वस्त ओ ंमें प्तववेक संसार के भोगों से प्तवराग और मोक्ष की तीव्र इच्छा आवश्यक मानी ह ै। 

ज्ञानयोग में समस्त स्र्ानों पर प्तनत्य और अप्तनत्य तत्वों में भेद करने पर बल प्तदया गया ह ै । सभी 

भारतीय दिानों में आत्मा को मन, िरीर और इप्तन्रयों से अलग करने पर बल प्तदया गया ह ै। स्वयं को 

आत्मा के रूप में जानने के बाद मन पर प्तनयंत्रण करना सरल हो जाता ह ै। 

नैदिक भावना 

भारतीय आध्याप्तत्मक साधनाओ ंमें मन की िाप्तन्त के प्तलये नैप्ततक चररत्र के प्तवकास को 

महत्वप णा माना गया ह ै । जैनदिान में इसके प्तलये मैत्री, प्रमोद, कारुडय और माध्यस्थ्य इन चार 

भावनाओ ं पर बल प्तदया गया ह ै । बौद्धदिान में करुणा, म प्तदता और उपेक्षा की भावनाओ ं को 

महत्वप णा माना गया ह ै। समस्त स्र्ान पर काम, क्रोध, लोभ, मोह और अप्तभमान आप्तद को त्याग कर 

सभी प्राप्तणयों के प्रप्तत सहान भ प्तत, करुणा और दया की भावना बढ़ाने पर बल प्तदया गया ह ै। 

श्रद्धा  

अन्त में मन के प्तनयंत्रण के प्तलये ग रु, िास्त्र में और स्वयं में आस्र्ा या श्रद्धा आवश्यक ह ै। 

अपने में श्रद्धा आत्म प्तवश्वास से प्रकट होती ह ै। ग रु में श्रद्धा उसके वचनों के पालन से प्रकट होती । 

िास्त्र के वचनों में प्तवश्वास और उनके अन गमन से प्रकट होती ह ै। 

मन के प्तनयंत्रण के प्तवप्तभन्न उपायों के उपरोक्त प्तववेचन से स्पष्ट ह ैप्तक भारतीय मनोवैज्ञाप्तनकों ने 

इस समस्या पर चत प्तदाक आक्रमण प्तकया ह ै । भारतीय साधना में आध्याप्तत्मक, िारीररक, मानप्तसक 
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और प्राणात्मक समस्त प्रकार की साधना पर प्तनभार ह ै। भारतीय व्यावहाररक मनोप्तवज्ञान सवाांग प्रयास 

पर बल दतेा ह ै। केवल आप्तस्तक दिानों में ही नहीं बप्तल्क जैन और बौद्ध जैसे नाप्तस्तक दिानों में भी 

आध्याप्तत्मक साधना के प्तलये अन्य समस्त प्रकार की साधना को आवश्यक माना गया ह ै। 

प्तजसका पंचदिी में इस प्रकार वणान प्राि होता ह ै– 

िैितिाःकिणां सवैवृवदत्तभेिेन िि्दद्र्ा । 

मनोदवमशवरूपां स्यादु्बदद्धाः स्यादतनश्चयादत्मका ॥
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उन पञ्चमहाभ तों में पञ्च सत्वांिों से प्तमलकर एक अंत:करण नामक रव्य उत्पन्न हो जाता 

ह ै। वह अंत: करण अपने वपृ्ति भेद के कारण दो प्रकार का होता ह ै। जब वह प्तवमिा संियाप्तत्मका 

वपृ्ति करता ह ैअर्वा इस प्रकार कहा जा सकता ह ैप्तक प्तनिय रूप हो जाने पर उसी को ब प्तद्ध के नाम 

से जाना जाता ह ै। 

भाििीय मनोदवज्ञान की मातयिाए ँ 

भारतीय मनोप्तवज्ञान के प्तवकास की क छ आधारभ त मान्यताएं हैं जो इस प्रकार ह ै– 

1. मन ष्य की प्रकृप्तत आध्याप्तत्मक होती ह ैऔर भारतीय मनोप्तवज्ञान का जीवन दिान से घप्तनि 

सम्बन्ध ह ै। 

2. पािात्य दिेों के समान भारतीय मनोप्तवज्ञान जीवन के दो पक्षों –अन्त: पक्ष और तर्ा बाह्य पक्ष 

को स्वीकार करता ह ै। परन्त  प्रधानता मानव जीवन के अंत:पक्ष को प्रदान करता हैं । 

3. यह समस्त प्तवधाओ ंका अंप्ततम ध्येय असीम व्यप्तक्त की आत्मा को असीम आत्मा में स्र्ाप्तपत 

करना हैं। 

4. यह मानव व्यवहार के प्तनधाारण की म ख्य पद्धप्तत सहज बोध–पद्धप्तत को मानता ह ै। मन ष्य प्तकसी 

चेतन मानप्तसक प्रयास के सहज और भावात्मक रूप की अन भ प्तत ह ै।    
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यप्तद भौप्ततक जगत में मनोप्तवज्ञान मनोवैज्ञाप्तनक प्तववेचन के इप्ततहास में प्तनष्पक्ष रुप से खोजा 

जाए तो यह प्राि होगा प्तक य नानी मनोप्तवज्ञान के जन्म के हजारों वषा प वा भारतीय मनोवैज्ञाप्तनकों ने 

आत्मप्तवकास, चररत्र प्तनमााण मनोप्तवज्ञान ,पि  मनोप्तवज्ञान, नारी और प रुष  मनोप्तवज्ञान, 

यौनमनोप्तवज्ञान इत्याप्तद  मनोप्तवज्ञान के अनेक पहल ओ ंमें महत्वप णा मनोवैज्ञाप्तनक तथ्यों का पता 

लगाया र्ा। प्राचीन उपप्तनषदों में मनोवैज्ञाप्तनक तथ्य भरे पडे़ हैं और भारत में हजारों साल तक करोड़ों 

व्यप्तक्तयों ने इन तथ्यों पर गहन अध्ययन करके इसकी प्रमाप्तणकता प्तसद्ध की ह ैयप्तद कहा जाए प्तक 

भारतीय मनोप्तवज्ञान दिान मनोप्तवज्ञान ह ैतो भी इसस ेइसका महत्व कम नहीं होता क्योंप्तक प्राचीन 

य नानी मनोप्तवज्ञान भी दािाप्तनक मनोप्तवज्ञान ही र्ा । 

 

भारतीय दािाप्तनक  मनोप्तवज्ञान 

भारतीय दािाप्तनकों ने जो मनोवैज्ञाप्तनक प्तसद्धांत उपप्तस्र्त प्तकए उनका प्तववरण भारतीय 

मनोप्तवज्ञान के ऐप्ततहाप्तसक प्तववेचन में सप्तम्मप्तलत ह ैजो इस प्रकार ह-ै 

भारतीय प्तचंतन म ख्य रूप से दािाप्तनक ह,ै इसका उद्दशे्य आत्म जगत और परमात्मा के 

प्तवषय में परम तत्व की खोज करना ह ै। भारतीय दिान में प्तजतना ज्ञान पक्ष पर बल प्तदया गया ह ैउतना 

ही साधना पक्ष पर भी प्तदया गया ह ै। यह अभ्यास केवल प्तनरोधात्मक न होकर रचनात्मक भी र्ा। 

वास्तव में भारतीय दािाप्तनकों ने ज्ञान प्राि करने में िरीर ,मन और ब प्तद्ध सभी की बड़ी स क्ष्म और 

प्तविद व्याख्या की ह ै।  प्राचीन वेद और उपप्तनषद से लेकर िंकर, वामन और रामान जन तक सभी 

दािाप्तनकों ने दिान के  मनोप्तवज्ञान पर प्तविेष बल  प्तदया ह ै। आध प्तनक काल के दािाप्तनकों ने भी दिान 

के मनोवैज्ञाप्तनक पक्ष पर जोर प्तदया ह ै। अतः भारतीय दािाप्तनकों ने मानव मनोप्तवज्ञान की अत्यंत स क्ष्म 

एवं प्तविद व्याख्या की ह ै।भारतीय दािाप्तनक श्री अरप्तवंद ने मनोप्तवज्ञान के पहल ओ ंको स्पष्ट प्तकया ह ै

। प्तजन पर पािात्य मनोप्तवज्ञान ध्यान नहीं दतेा । श्री अरप्तवन्द ने अपने मनोप्तवज्ञान में योग की प्तक्रयाएूँ 

िारीररक और मानप्तसक व्याप्तधयों को द र करके प्तचि एवं त रीय अवस्र्ाओ ंतर्ा चैतन्य  के स्वरूप 
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का स क्ष्म प्तवशे्लषण प्तकया ह ै । भारतीय दिान जीवन के अन भव पर आधाररत र्ा। अत: भारतीय 

दािाप्तनकों ने प्तवप्तभन्न प्रकार के अन भवों की स क्ष्म मनोवैज्ञाप्तनक खोज की  ह ै।
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यहाूँ यह प्रश्न उपप्तस्र्त होता ह ै प्तक भारतीय मनोप्तवज्ञान क्या ह?ै प्तजस प्रकार रूसी 

मनोप्तवज्ञान के के्षत्र में रूस में हुए मनोवैज्ञाप्तनक अन संधान और अध्ययन सप्तम्मप्तलत होते हैं। इसी 

प्रकार भारतीय मनोप्तवज्ञान में भारत में अप्तत प्राचीन काल से आज तक हुए मनोवैज्ञाप्तनक अध्ययन एवं 

अन संधान का एक समग्र रूप ह ै । प्तजस प्रकार फ्रें च मनोप्तवज्ञान में फ्रें च संस्कृप्तत और प्तब्रप्तटि 

मनोप्तवज्ञान में प्तब्रप्तटि संस्कृप्तत का प्रभाव स्पष्ट प्तदखाई दतेा ह ै। उसी प्रकार भारतीय संस्कृप्तत की छाप 

के कारण भारतीय मनोप्तवज्ञान को अन्य दिेों के मनोप्तवज्ञान से अलग प्तकया जा सकता ह ै । यहाूँ 

भारतीय कहने का तात्पया यह नहीं ह ैप्तक अन्य मनोप्तवज्ञान से प्तभन्न कोई मनोप्तवज्ञान ह ै। प्तकसी भी 

दिे में ज्ञान-प्तवज्ञान के के्षत्र में स्र्ानीय  संस्कृप्तत  का प्रभाव अवश्य पररलप्तक्षत होता ह ैऔर इस 

प्रभाव के कारण ही उस ज्ञान-प्तवज्ञान को आसानी से स्र्ानीय जनता आत्मसात कर पाती हैं । अनेक 

संस्कृप्ततयों में ये म ल्यों के अन्तर से जीवन के प्तवप्तभन्न पहल ओ ंपर अप्तधक जोर प्तदया गया। उदाहरण 

के प्तलए भारतीय संस्कृप्तत में आध्याप्तत्मक म ल्य सवोच्चतम मान े जाते हैं। इसी कारण भारत में 

आध्याप्तत्मक के्षत्र में अप्तधक मनोवैज्ञाप्तनक अन संधान हुए हैं। 

भारतीय दािाप्तनक एवं मनोवैज्ञाप्तनक श्री अरप्तवंद के अन सार वेद में रहस्यवादी दिान और 

ग ि प्तसद्धांत भरे हुए हैं। मंत्रों के दवेी-दवेता मनोवैज्ञाप्तनक प्रप्तक्रयाओ ंके प्रतीक हैं । जैसे- स या ब प्तद्ध का 

प्रतीक ह,ै अप्तग्न संकल्प का प्रतीक ह,ै सोम अन भ प्तत का प्रतीक ह ै। वेद प्राचीन य नान के आप्तिा क 

और एल्य प्तसप्तनयम के समान रहस्यात्मक हैं । श्री अरप्तवंद के अपने िब्दों में “मैं जो पररकल्पना 

उपप्तस्र्त करता ह ूँ वह यह ह ै प्तक ऋग्वेद स्वयं एक महान अप्तभलेख हैं जो प्तक मानव प्तवचार से उस 

आप्तदकाल से हमारे पास बना ह ै प्तजसके ऐप्ततहाप्तसक एल्य सीप्तनयम और आरंप्तभक रहस्य असिल 

अविेष रे्, प्तजस काल में जाप्तत का आध्याप्तत्मक और मनोवैज्ञाप्तनक ज्ञान क छ कारणों से प्तजनको प्तक 
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अब प्तनप्तित करना कप्तठन ह,ै प्रतीकों के म ता और भौप्ततक रूप के आवरण में प्तछपा प्तदया गया र्ा । जो 

भ्रष्टों  से अर्ा को छ पा लेते रे् और दीप्तक्षतों को प्रकट कर दतेे रे् । 

योगवादशष्ठ के अनुसाि मन की शदक्तया-ँ
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 )क(   द सरे के प्तवचार तर्ा भावों को जानने की िप्तक्त । 

(ख) अण रूप प्राप्ति की िप्तक्त तर्ा स क्ष्म आकार धारण करन ेकी क्षमता । 

(ग) पवात के समान प्तस्र्रता और भार प्राप्ति की िप्तक्त । 

(घ) िरीर बढ़ाने की िप्तक्त । 

(ि) आकाि गमन िप्तक्त । 

(च) स क्ष्म लोकों के प्राप्तणयों के दिान की िप्तक्त । 

(छ) द सरे िरीर में प्रवेि की िप्तक्त। 

(ज) इच्द्दान सार एक ही काल में अनेक िरीर धारण करना । 

(झ) प्तवश्व  में प्तवना रूकावट के प्तवचरण करने की िप्तक्त । 

शादण्डल्योपदनषि् के अनुसाि मन की शदक्त- 

1. अलौप्तकक दृप्तष्ट । 

2. प्तत्रकाल के प्तवषयों का ज्ञान । 

3. सभी प्राप्तणयों की भाषा का ज्ञान । 

4. प वा जन्मों का ज्ञान । 

5. द सरे के मन का ज्ञान । 

6. सम्प णा प्तवश्व का ज्ञान । 

7. आकाि गमन का ज्ञान । 

8. ध्र व तारे की गप्तत का ज्ञान ।  
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9. िरीर रचना का ज्ञान । 

10. आत्मज्ञान । 

11. प्तसद्धदिान की प्राप्ति । 

12. हन मान के समान िारीररक बल की प्राप्ति । 

13. भ ख प्यास से म प्तक्त की प्राप्ति । 

14. अद्भ त दृढ़ता । 

15. सवात्र गमन िप्तक्त । 

ऋग्वेद के प रुषस क्त के प्रर्म मंत्र में अनंत िप्तक्त संपन्न सवाव्यापी प रुष का वणान प्तकया गया 

ह ैतर्ा द सरे मंत्र में कहा गया ह ैप्तक जो क छ हुआ ह ैऔर जो क छ होने वाला ह ैवह सब प रुष ही ह ै

क्योंप्तक संसार की उत्पप्ति का कारण प रुष ही ह ैअर्ाात ्उस प रुष पर काल  पररवतान का प्तकसी भी 

प्रकार से प्रभाव नहीं पड़ता ह ै । प रुष स क्त में व्यप्तक्त और उसके पररवेि दोनों के म ल में प रुष की 

स्र्ापना करके दोनों में घप्तनि संबंध बताया गया ह ै । आध प्तनक मनोप्तवज्ञान व्यप्तक्तत्व के अन क लन 

और संकलन में समप्तष्ट की भावना को आवश्यक मानता ह ैतर्ा पंचम मंत्र में मन िब्द का उल्लेख 

हुआ ह ैप्तजसका तात्पया अन्नमय कोि के सार्-सार् प्राणमय कोि  में मनोमय और प्तवज्ञानमय  कोि 

को भी सप्तम्मप्तलत प्तकया गया  ह ै। 

वैप्तदक ग्रंर्ों में आत्मा की प्रकृप्तत के संबंध में भी प्तवचार प्तकया गया ह ै। इनमें आत्मा का दो 

अर्ों में प्रयोग प्तकया गया ह ैपहला-िरीर की जीवन िप्तक्त के रूप में और द सरा-सम्प णा व्यप्तक्त के रूप 

में।  ऋग्वेद में वाय  द्वारा आत्मा का प्तनदिे प्तकया गया ह ै। ऋग्वेद के अन सार आत्मा जीवन प्राण तर्ा 

चैतन्य रूप ह ै। प्तजसके जागतृ, स्वप्न और  स ष प्ति की अवस्र्ा में जन्म और मरण की अवस्र्ाएूँ प्तपरोई 

गई हैं । अनेक स्र्ानों पर आत्मा को अहम के रूप में प्तलया गया ह ै। वेद में आत्मा का प्तववरण बहुत 

क छ प्राचीन य नानी प्तवचारों से प्तमलता ज लता प्रतीत होता ह ै। 



 प.ृसं.-38 

 

मनोप्तवज्ञान दो िब्दों से प्तमलकर बना ह ै‘मन एवं प्तवज्ञान’ सामान्य दृप्तष्ट से दखेे तो वैज्ञाप्तनक 

के अन सार मन का अध्ययन ही मनोप्तवज्ञान ह ैअर्ाात ्प्तजन तरीकों से प्तजन प्तवप्तभन्न प्तवप्तधयों से मन का 

अध्ययन प्तकया जाना ह ैवह वैज्ञाप्तनक ह ै। यप्तद प्तवज्ञान की कसौटी पर खरे उतरन ेवाले तरीकों से मन 

का अध्ययन प्तकया जाता ह ैतो उन्हें ही स्वीकार कर प्तलया जाना चाप्तहए, क्योंप्तक प्तवज्ञान की कसौटी 

पर खरे उतरने से सहज ही प्रश्न उत्पन्न हो जाता ह ै प्तक यह प्तवज्ञान क्या ह?ै इसकी कसौटी क्या ह?ै 

इत्याप्तद प्रश्न हमारे मप्तस्तष्क में उत्पन्न होते हैं । करप्तलंगर नामक एक प्रप्तसद्ध प्तवद्वान ् ने प्तवज्ञान को 

पररभाप्तषत करने हते  एक  उप्तक्त दी ह ैजो इस प्रकार ह-ै “प्तवज्ञान सामान्य रूप से  समझ का क्रमबद्ध 

रूप से प्तनयंप्तत्रत प्तवस्तार ह”ै, इस प्रकार इस उप्तक्त में िब्द बडे़ ही ग ढ एवं गहरे प्तनप्तहतार्ा हैं । ‘सामान्य 

समझ’ वह समझ ह ै जो प्तक सामान्य व्यप्तक्तयों में उनके जीवन में घटन े वाली प्तवप्तभन्न प्रकार की 

घटनाओ ंके प्तलए होती ह ै। जीवन में घटन ेवाली घटना केवल घटना नहीं होती ह ै। परन्त  उस घटना 

से पहले उसका कारण एवं उस घटना के पिात उसका पररणाम होता ह ै । प्रत्येक घटना में उसका 

कारण एवं प्रभाव प्तवद्यमान होता ह ै।
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प्रत्येक व्यप्तक्त अपनी सामान्य समझ के अन रूप घटना के कारण का अन मान एवं संभाप्तवत 

पररणाम की व्याख्या करता ह ैतब यह सामान्य समझ प्तनयंप्तत्रत एवं प्तनदेप्तित हो जाती ह ै। इस प्रकार 

सामान्य समझ को व्यवप्तस्र्त एवं क्रमबद्ध संगप्तठत रूप में प्तदिा प्तमल जाती ह ै । तब यह सामान्य 

समझ वैज्ञाप्तनक ज्ञान प्रदान करने वाली हो जाती ह ै। इस प्रकार समझ के प्तवकास के रूप का वैज्ञाप्तनक 

रूप से अध्ययन करना ही मनोप्तवज्ञान कहलाता ह ै। इस समझ को िाप्तब्दक रूप से यह संप्तक्षि रूप से 

बोध भी कहा जा सकता ह ै। समझ के कई स्वरूप होते हैं प्तजनमें वैचाररक समझ एवं भावात्मक समझ 

प्रम ख ह ै। परन्त  यह दोनों समझ कप्तठनाई रूप में प्तदखलाई नहीं दतेे हैं। अप्तपत  स्र् ल रूप में प्तदखालाई 

पड़ते ह ै। इसप्तलए कहा जा सकता ह ैप्तक मानव की समझ उसके व्यवहार से पररवप्ततात हो जाती ह ै। 

परंत  यह व्यवहार मन ष्य की सोच एवं भावनाओ ंपर आधाररत होती ह ै। इस प्रकार प्तवस्ततृ रूप से यह 
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 प.ृसं.-39 

 

पररभाप्तषत प्तकया जा सकता ह ै प्तक-मानप्तसक प्रप्तक्रया एवं व्यवहार के अध्ययन का प्तवज्ञान ही 

मनोप्तवज्ञान ह ै।
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मनोदवज्ञान के अध्ययन की आवश्यकिा  

मनोप्तवज्ञान के अध्ययन की आवश्यकता क्यों पड़ी ? मनोप्तवज्ञान के अध्ययन की क्या 

आवश्यकता र्ी? इस प्रकार इन सब िब्दों के उिर हम सभी को अपने जीवन में उतर कर सोचने 

समझन ेसे प्राि होता ह ै। इसी तरह हम सभी अपने जीवन में जन्म से लेकर मतृ्य  तक प्तवप्तभन्न प्रकार 

के अन भवों तर्ा जानकारी से ग जरते हैं । अपने-अपने जीवन की घटनाओ ंको समझना,च नौप्ततयों से 

प्तनपटना,संबंधों का प्तवकास और रोग आप्तद इसमें सप्तम्मप्तलत होते हैं । इन अन भवों के प्रकाि में हम 

अपने जीवन के महत्वप णा प्तनणाय लेते हैं। यह प्तनणाय कभी सही तो कभी गलत साप्तबत हो जाते हैं। इस 

प्रकार स चना एवं समझ उनकी प्तवशे्लषण कर पाने की क्षमता पर प्तनभार करता ह ै। इसके सार् ही हमारी 

भावनाएूँ,दिाएूँ एवं प णा अन भव भी इसमें महत्वप णा भ प्तमका प्तनभाते हैं। सही प्तनणाय हमें सही प्तदिा 

प्रदान करते हैं । तर्ा लक्ष्य की प्राप्ति होती ह ै। सही प्तनणाय हमारे जीवन को मंगलमय बनाते हैं ।
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 इस प्रकार ऐसी पररप्तस्र्प्तत में यह प्रश्न उपप्तस्र्त होता ह ैप्तक यह प्तनणाय लेने की प्रप्तक्रया प्तकस 

प्रकार घप्तटत होती ह ै? कौन से कारक इसमें बाधक होते हैं ? कौन से कारक इसमें सहायक होते हैं ? 

यप्तद इन प्रश्नों का सही उिर हमें प्राि होता ह,ै तो हम प्तनणाय करने की प्रप्तक्रया को समझ सकते हैं तर्ा 

संप्तक्षि रूप में यप्तद कह ेतो हम अपने जीवन में मनोवैज्ञाप्तनक प्रप्तक्रया के माध्यम से समस्त कायों को 

संचाप्तलत करते हैं प्तजनकी जानकारी हमें प्तवस्ततृ रूप में प्राि करनी चाप्तहए । इसप्तलए मनोप्तवज्ञान के 

अध्ययन की आवश्यकता पड़ती ह ै। प्तजससे हम अपने दपै्तनक कायों की जानकारी प्राि कर सकें । 
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 प.ृसं.-40 

 

भाििीय मनोदवज्ञान के आदि स्रोि 

वेद के पिात् यप्तद अवलोकन प्तकया जाय े तो उपप्तनषद ्का स्र्ान सवोपरर ह ै । उपप्तनषद ्

दािाप्तनक प्तवचार धारा का प्रर्म स्रोत हैं । उसमें आत्मा-प्तवषयक दृप्तष्टकोण दृप्तष्टगोचर होता ह ै। यही 

कारण ह ैप्तक उसमें अनेक मनोवैज्ञाप्तनक तथ्य दखेने को प्तमलते ह ै। 

भारतीय मनोप्तवज्ञान का आधार वेद के बाद उपप्तनषद ्हैं । आध्याप्तत्मक साधना में रत ऋप्तष 

म प्तनयों ने अनेक महत्त्वप णा तथ्यों का ज्ञान प्राि प्तकया ह ै । प्रो.रानािे के अन सार - (प्तहदंी अन वाद ) 

“यप्तद हम बाद के योगदिान के यम और प्तनयम जो प्राचीन काल से ही उपप्तनषदों में वप्तणात ह ैप्तजसमें 

योग के प्तवप्तभन्न तत्त्व यर्ा आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा और ध्यान को जोड़ द,े जो प्तक 

समाप्तध के प वाांग हैं तो योग की प णा अष्टांग योजना बन जाती ह ै।”  यप्तद ध्यान प्तदया जाय ेतो योग 

दिान के अप्तधकांि स त्र उपप्तनषद ्से प्राि होते हैं। इस प्रकार योग और उपप्तनषद ्का सम्बन्ध इस प्रकार 

हैं – 

आसन, प्रत्याहाि, प्राणायाम औि समादर्  

शे्वताशे्वतरोपप्तनषद ् का अध्ययन करने पर दृप्तष्टगोचर होता ह ै प्तक इसमें आसन, प्रत्याहार, 

प्राणायाम, योग, िारीररक प्रभाव और समाप्तध का वणान प्राि होता ह ै। 

र्ािणा  

धारणा का उल्लेख कठोपप्तनषद ्के एक श्लोक में प्राि होता हैं प्तक जहाूँ पर इप्तन्रय, मन और 

ब प्तद्ध की समता को योग की परमावस्र्ा कहा गया हैं । 

िाां योगदमदि मतयतिे दस्थिदमदतियर्ािणाम ्। 

अप्रमत्तस्ििा भवदि योगो दह प्रभवाप्तययौ ।।
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61 कठोपप्तनषद ् 2/3/11 



 प.ृसं.-41 

 

ध्यान  

ध्यान शे्वताश्वतरोपप्तनषद ्में ह ैजहाूँ पर ईश्वर के प्रप्तत ध्यान लगा कर उसे अपने अंतरात्मा में 

खोजने के प्तलए कहा गया ह ै। 

ध्यान दनमवथनाभ्यासा िेवां पश्येंदतनगुढवि ्। 
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ईश्वि  

योग के ईश्वर का वणान कठोपप्तनषद ्में ह ैप्तजसमें कहा गया ह ैप्तक – 

सूयो िथा सववलोकस्य चक्ष:ु न दलप्तयिे चाक्षषैुबावह्मिोषै: । 

एकस्िथा सववभूिातििात्मा न दलप्तयिे लोकिु:िेन ब्राह्म:।।
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जहाूँ पर ईश्वर को संसार के द :खों से परे बतलाया गया ह,ै प्तजस प्रकार स या जगत का नेत्र ह ैपरन्त  वह 

आखों के दृप्तष्ट से परे ह ै। 

 

शािीरिक पक्ष  

योग के िारीररक पक्ष का वणान कौप्तषतकी उपप्तनषद ्और मैत्रायणी उपप्तनषद ्में प्राि होता ह ै

।वेद में भारतीय दिान का िैिव रूप प्तदखाई पड़ता ह,ै प्तजसमें मानव ने  प्राकृप्ततक िप्तक्तयों को परम 

तत्व मान प्तलया ह ै तर्ा उपप्तनषद ् में उसका प्रौढ़ अर्ाात् प्तवकप्तसत रूप दखेने को प्तमलता ह ै । 

छान्दोग्योपप्तनषद ् में सत्यकाम जाबाल और उसके प्तिष्य उप्कोश्ला की कर्ा में यह बात स्पष्ट की गयी 

ह ै। प्राकृप्ततक िप्तक्तयाूँ परम तत्व नहीं ह,ै वह उस परम तत्व का बाह्य रूप आवरण ह ै। परन्त  बाद में 

प्राकृप्ततक िप्तक्तयों का स्र्ान िारीररक िप्तक्तयों ने  ले प्तलया । इस प्रकार छान्दोग्योपप्तनषद ्में परम तत्व 

को चक्ष  अर्वा िरीर की उष्णता कहा गया ह ै।  मैत्रीयणीयोपप्तनषद ्में उसको वह स्वर समझा गया ह ै 

जो प्तक कान बन्द करने पर  भी स नाई दतेा ह ै।
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 प.ृसं.-42 

 

 कठोपदनषि् के अनुसाि- “आत्मा के प्रकाप्तित होन ेसे समस्त वस्त एूँ प्रकाप्तित होती ह,ै 

उसके प्रकाि से सभी द्योप्ततत होते हैं।” म डिकोपप्तनषद ्में कहा गया ह ैप्तक – ’िब्दों में अप्तग्न, उसका 

प्तिर ह ैचंरमा और स या उसकी आखें ह ै,आकाि की चारों प्तदिाएूँ उसके स्रोत हैं वेद उसका वाक्य ह ै

,पवन उसकी श्वास ह,ै प्तवश्व उसका ह्रदय ह,ै क्योंप्तक वह समस्त जीवों का अंतयाामी आत्मा हैं। आत्मा 

ज्ञान स्वरूप ह,ै आत्मा साक्षी ह ै। 

उपदनषिों में आत्मा का दवकास  

उपप्तनषदों में आत्मा के प्तवकास के प्तजस साधन का उल्लेख प्तकया गया हैं वे मनोवैज्ञाप्तनक 

दृप्तष्ट से मानव मनोप्तवज्ञान में महत्वप णा हैं । आध्याप्तत्मक जीवन के प्तलए सवाप्रम ख ह,ै उसकी 

अंतम ाखता भारतीय मनोप्तवज्ञान में मन का प्तनयंत्रण और बाह्य प्तवषयों से  उसे प्तवम ख करना आत्म 

प्तवकास  के प्तलए सवाप्रम ख मन को बताया गया ह ै । अन्तम ाखता के पिात ् आत्म ि प्तध्द की 

आवश्यकता ह ै इसका प्तववरण म डिकोपप्तनषद ् में पररलप्तक्षत होता ह ै प्तजसमें कहा गया ह ै प्तक 

सत्य,तपस्वी ,जीवन,यर्ार्ा बोध और ब्रह्मचया आप्तद को  जीवन के प्तलए  आवश्यक  बताया गया ह ै। 

उपप्तनषदों में प्तिक्षा मनोप्तवज्ञान से ग रु को अत्यप्तधक महत्व प्तदया गया ह ै। क्योंप्तक ग रू से दीक्षा ग्रहण 

प्तकये प्तबना प्तकसी भी लक्ष्य को  नहीं प्राि प्तकया जा सकता ।
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उदिष्ठि जाग्रि विान ्प्राप्तय िि ्दनबोर्ि। 

दनदशिा क्षिुस्य र्ािा िुित्यया िुगं िि ्पथाः इदि कवयाः विदति ॥
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 कठोपप्तनषद ् में कहा गया ह ै प्तक “उठो जागो और जो त मसे शे्रि हैं उससे सीखों क्योंप्तक 

आत्मलाभ का  पर् तलवार की धार पर  चलने के समान ह ै।” ऋप्तष म प्तन के द्वारा इस ेद गाम पर् कहा 

गया ह ैऔर आग ेकहा गया ह ैप्तक जो ग रु स्वयं आत्म ज्ञान न प्तकया हो तब तक वह प्तकस प्रकार की 

दीक्षा द ेसकता ह ै। छान्दोग्योपप्तनषद ्में गान्धारवासी मन ष्य की कर्ा में जब िाक  उसकी आूँख ेम ंद 

कर उसे उसके दिे से द र ले जाकर जंगल में छोड़ दतेे ह,ैतब प्तकसी अन्य व्यप्तक्त के मागा को बतलाने 
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के पिात ्अपने दिे तक वापस पहुूँच जाता ह ै। इस कर्ा के द्वारा ग रु के महत्व को बहुत स न्दर तरीके 

से समझाया गया प्तक आत्म साक्षात्कार के प्तलए प्तकस प्रकार ग रु की आवश्यकता होती ह ै।  

अिदवति के दचतिन में मनोदवज्ञान  

मनोवैज्ञाप्तनक प्तवचारों में श्री अरप्तवन्द ने मनोप्तवज्ञान के पक्ष में अपना मत उपप्तस्र्त करते हुए 

जीवात्मा और मानस का अप्तत स क्ष्म प्तवशे्लषण प्तकया ह ैउन्होंने मानप्तसक स्तर की अनेक शे्रप्तणयाूँ मानी 

ह ैजैस ेउच्चतर मानस, ज्योप्ततमाय मानस, अपरोक्ष अन भ प्तत का मानस और अप्ततमानस आप्तद। परन्त  

यहाूँ केवल जीवात्मा के प्तवचार प्रस्त त ह ै। 

जीवात्मा 

श्री अरप्तवन्द के अन सार बाह्य जड़, प्राण एवं मन के पीछे अन्तरंग जड़ -प्राण और मानस ह ै। 

इसी प्रकार प रूष भी दो ह ै- 

1.बाह्य प रुष  

2.इच्छा प रुष 

जो हमारी वासनाओ ंऔर िप्तक्त में ज्ञान तर्ा प्रसन्नता प्राि करने के प्रयत्नों में काया करते ह ै

और अन्तरंग प रुषों अर्वा वास्तप्तवक चैतन्य प रुष को प्रकाि, प्रेम, प्रसन्नता और सिा से  पररष्कृत 

सत्य की  एक ि द्ध िप्तक्त ह ै। अन्तरंग प रूष जड़ प्राण और मानस नहीं ह ै। परन्त  वह ‘‘इन सबका 

एक प्तविेष आत्मानन्द प्रकाि प्रेम प्रसन्नता सौन्दया और सिा के पररष्कृत तत्व में प्रस्ि प्तटत एवं 

प प्तष्पत होना ह ै । प्तजस प्रकार अप्ततमानस के द्वारा और ि द्ध सिा जड़ के द्वारा काया करती ह,ै उसी 

प्रकार आनन्द का दवैी तत्व प रूष के द्वारा काया करता ह ै । इसका जागरण ही हमारे आध्यप्तत्मक 

जीवन का म लमन्त्र  ह,ै आत्मा के सवादा दो रूप ह ै।
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 आत्मा 

 अन्तरात्मा 
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प्तजसे हम अन्तरंग प रूष भी कहते ह ै। सदा आत्मा की अन भ प्तत इनमें से प्तकसी एक रूप में 

अर्वा इन दोनों ही रूपों में हो सकती ह ै। इन दोनों अन भ प्ततयों में अन्तर यही ह ैप्तक आत्मा सम्प णा 

संसार में व्याि प्रतीत होता ह ैऔर अन्तरात्मा व्यप्तक्त प्तविेष  के मन, प्राण, और िरीर को धारण करने 

वाले व्यप्तक्त प रूष के रूप में प्रतीत होता ह ै । मन ष्य की सिा का प्तनमााण प्तकन तत्वों से हुआ ह ै । 

हृत्प रूष, अन्तरङ्ग, मनोमय, प्राणमय और आनन्दमय,  प रूष और बाह्य प रूष अर्ाात् मन, प्राण एवं 

िरीर की सवार्ा बाह्य प्रकृप्तत जो अन्तरंग प रूषों के बाहर प्रकट होने का यन्त्र या कारण ह ै। वह स्वयं 

एक परमात्मा का अंि ह,ै ‘‘केप्तन्रय प रूष का प्रयोग हमारे योग में साधारण तर्ा परमात्मा के उस 

अंि के प्तलए होता ह ै।
68

 जो हमारे अन्दर ह ै और हमारे  तत्वों को धारण करता ह ै। जन्म मतृ्य  से परे 

रहता ह ै। हृत्प रूष जीवन के व्यप्तक्तकरण के पीछे रहकर उसको धारण करता ह ै।
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अदिमानस 

उस असीम चेतना से इस सीप्तमत जगत की रचना के प्तलए  मध्यस्र् तत्व की आवश्यकता 

होती ह,ै एक च ने हुए ज्ञान का प्तसद्धान्त जो असीम तत्व से सीप्तमत वस्त ओ ंका सजृन कर सके। यह 

मध्यस्र् तत्व मानस नहीं हो सकता। क्योंप्तक इसमें मायावाद की सपृ्तष्ट होती ह ै। वह ज्ञान का एक ऐसा 

रूप होना चाप्तहए जो सिा के यर्ार्ा सत्य के प्तलए हो। वह परम सत्य चैतन्य ह ै। श्री अरप्तवन्द ने सत्य 

चैतन्य को सीप्तमत प्राणी और जगत ्के सषृ्टा को अप्ततमानस की संज्ञा दी ह ै । वह सप्तच्चदानन्द एवं 

संसार का सप्तन्धस्र्ल ह ै । सषृ्टा के रूप में ईश्वर ही अप्ततमानस ह ैइसको श्री अरप्तवन्द सत्यवपृ्ति भी 

कहते हैं। इसस ेउनका तात्पया ह ैप्तक सत ्तत्व से उत्पन्न और न उसकी प्रकृप्तत में भाग लेने वाली की 

संतान ह ैऔर न स्वप्न प्तनमाात्री यर्ार्ा प्राप्तणयों का सजृन करने वाली चेतना िप्तक्त की एक प्तविेष 

िप्तक्त ह ै। कांट के समान श्री अरप्तवन्द का मत ह ैप्तक “मानस असीम पर अप्तधकार नहीं कर सकता वह 

उसके अप्तधकार में रह सकता ह ै।” 
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भाििीय मनोदवज्ञान में भूि औि भदवषय  

वतामान भारतीय मनोप्तवज्ञान प्तजस अवस्र्ा में ह ै । व्यावहाररक स्तर पर इप्ततहास में इसकी 

ऐसी अवस्र्ा नहीं प्तदखायी दतेी यह अपने म ल उद्गम तर्ा अर्ा से इतना भटक गया ह ैप्तक मनोप्तवज्ञान 

िब्द को पररभाप्तषत करना कप्तठन हो गया ह ै। अर्ाात् मनोप्तवज्ञान क्या ह ैयह प्तकस वस्त  का अध्ययन 

करता ह ै इसका हमारे भारतीय प्तवद्वानों को कभी आभास नहीं हुआ क्योंप्तक उन्होंने इस तरि कभी 

ध्यान नहीं प्तदया गया और कभी बात होने पर अपनी अज्ञानता प्तछपाने के प्तलए वे सीधे बात करते हुए 

इसको नकारते रह ेह ै। यही कारण ह ैप्तक उन्होंने वेद तर्ा उपप्तनषद ्का कभी मनोवैज्ञाप्तनक प्तचन्तन नहीं 

प्तकया ।
70

 

मनोप्तवज्ञान का अप्तस्तत्व कभी भी इस नाम के अन्तगात नहीं रहा । प्तकसी न प्तकसी कारणवि 

मनोप्तवज्ञान के ऊपर गलत या प्तवनािक प्रवपृ्तियों धाप्तमाक राजनीप्ततक या नैप्ततकता पर  संदहे प्तकया 

जाता र्ा इसी कारण इसे अलग-अलग छद्म नामों का सहारा लेना पड़ा । हजारों साल से मनोप्तवज्ञान 

दिान िास्त्र के नाम से अप्तस्तत्व में रहा । भारत में सभी प्रकार के योग म लतः मनोप्तवज्ञान ह-ै प्तजसे 

दिान के छह अंगो में से एक माना गया ह ै। दिान िास्त्र के सभी अंग जैसे- न्याय(तका ) बौध प्तसद्धान्त 

सौन्दयािास्त्र  मन ष्य के मन या इप्तन्रयों के कायों का उल्लेख एवं गत्यात्मक प्तक्रया को लेते हैं। उपय ाक्त 

चारों प्तक्रयाएूँ प्तनरा में भी प्रकट हो सकती ह ै। प्तकन्त  इनकी अप्तभव्यप्तक्त में प्तकसी प्रकार की प्तक्रया या 

प्तवश्वनीयता नहीं  होती ।
71

 

आध प्तनक काल में भारतीय मनोप्तवज्ञान का दो प्तभन्न दृप्तष्टकोणों में अध्ययन प्तकया गया ह-ै 

(1) ऐप्ततहाप्तसक  

(2) समस्यात्मक 

एक ओर वेद,उपप्तनषद,्भगवद्गीता, महाभारत, सांख्य-योग न्याय-वैिेप्तषक मीमांसा-वेदान्त 

इत्याप्तद आप्तस्तक सम्प्रदाय और जैन, बौद्ध तर्ा चावााक इत्याप्तद नाप्तस्तक सम्प्रदायों के मनोवैज्ञाप्तनक 
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प्तवचारों का अध्ययन प्तकया गया ह ै। इसी अध्ययन के  के्षत्र में क छ भारतीय मनोवैज्ञाप्तनक ह ैप्तजनके 

ग्रन्र् उपलब्ध होते हैं जो इस प्रकार ह ै 

श्रीमप्तत रायज िेप्तवि्स का – बौद्ध मनोप्तवज्ञान । 

भीखन लाल आते्रय का - योग वाप्तिि मनोप्तवज्ञान ।  

टी. जी कलघटगी का - जैन मनोप्तवज्ञान । 

िांप्तत प्रकाि आते्रय का - योग मनोप्तवज्ञान । 

इस प्रकार का अध्ययन भारत के दृप्तष्टकोण में हुआ ह ै । इसी दृप्तष्टकोण में यद नार् प्तसन्हा आप्तद का 

अध्ययन उल्लेखनीय ह ै । प्तकन्त  भारतीय साप्तहत्य में उपलब्ध प्तवप्तभन्न िाखाओ ं के प्तवषय में 

मनोप्तवज्ञान की जानकारी प्राि होती ह ै। 

 

1.3 आरु्दनक मनोदवज्ञान 

भारत वषा में मन के प्तवषय में अध्ययन अप्तत प्राचीन काल से होता आ रहा हैं, योगवाप्तिि 

और बौद्धदिान आप्तद में जो मन की प्तवप्तभन्न िाखाओ ंका आध प्तनक काल तक जो भी प्तवचार प्तकया 

गया ह,ै वह इतना गम्भीर और मौप्तलक ह ै प्तक संसार की आध्याप्तत्मक प्तचंतन करने वाली मानव 

जाप्ततयों को उनस ेमहत्त्व का प्रकाि प्तमल सकता हैं । पप्तिम में मन का अध्ययन सवाप्रर्म य नानी 

लोगों के द्वारा प्तकया गया र्ा । इस अध्ययन को उन्होंने मनोप्तवज्ञान अर्वा आत्मज्ञान के नाम से 

अप्तभप्तहत प्तकया ह ै। 

मध्यकाल में य रोप में मन के अध्ययन का ह्रास हो गया, परन्त  क छ समय के पिात् य रोप में 

मनोप्तवज्ञान का अध्ययन आध प्तनक समय के सार् होना प्रारम्भ हो गया । इस अध्ययन को प्रारम्भ में  

दािाप्तनकों के माध्यम से अगे्रप्तषत प्तकया गया क्योंप्तक दिान में कही गयी बातों को समझन े के प्तलए 

मनोप्तवज्ञान का ज्ञान आवश्यक माना जाता र्ा । लॉक, बका ले, ह्य म आप्तद प्तवद्वानों ने मनोप्तवज्ञान के 
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प्तसद्धान्त को आग ेबढ़ाया, परन्त  ये सभी दािाप्तनक रे् और इन्होंने अपने दािाप्तनक प्तसद्धान्तों की प प्तष्ट 

के प्तलए मन की प्तक्रयाओ ंका अध्ययन करके उस पर प्रकाि िाला ।
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मनोप्तवज्ञान (Psychology) वह िैप्तक्षक व अन प्रयोगात्मक प्तवद्या ह ैजो प्राणी (मन ष्य,पि  

आप्तद) के मानप्तसक प्रप्तक्रयाओ ं(mental processes), अन भवों तर्ा व्यक्त व अव्यक्त दोनों प्रकार 

के व्यवहारों का एक क्रमबद्ध तर्ा वैज्ञाप्तनक अध्ययन करती ह ै।
73

 

द सरे िब्दों में यह कहा जा सकता ह ैप्तक मनोप्तवज्ञान एक ऐसा प्तवज्ञान ह ैजो क्रमबद्ध रूप से 

(systematically) प्रेक्षणीय व्यवहार (observable behavior) का अध्ययन करता ह ैतर्ा प्राणी 

के भीतर के मानप्तसक एवं दपै्तहक प्रप्तक्रयाओ ंजैसे- प्तचन्तन, भाव आप्तद तर्ा वातावरण की घटनाओ ं

के सार् उनका सम्बन्ध जोड़कर अध्ययन करता ह ै । इस पररप्रेक्ष्य में मनोप्तवज्ञान को व्यवहार एवं 

मानप्तसक प्रप्तक्रयाओ ंके अध्ययन का प्तवज्ञान कहा गया ह ै । ‘व्यवहार’ में मानव व्यवहार तर्ा पि  

व्यवहार दोनों ही सप्तम्मप्तलत होते हैं। मानप्तसक प्रप्तक्रयाओ ंके अन्तगात संवेदन (Sensation), अवधान 

(attention), प्रत्यक्षण (Perception), सीखना (अप्तधगम), स्मपृ्तत, प्तचन्तन आप्तद आते हैं ।
74

 

मनोदवज्ञान का शादब्िक अथव    

‘मनोप्तवज्ञान’ िब्द ग्रीक भाषा के ‘साइको’ (Psyche) तर्ा ‘लॉगस’ (Logos) िब्द से 

प्तमलकर बना ह ै। 

‘साइको’ का अर्ा ‘आत्मा’ (Soul) और ‘लोगस’ (Logos) िब्द का अर्ा ‘प्तवज्ञान’ 

(Science) या ‘अध्ययन’ ह ै।
75

 

 

 

 

                                                           

72 चौबे .सरय प्रसाद ,मनोप्तवज्ञान का ऐप्ततहाप्तसक रुपरेखा.प्तवनोद प स्तक मंप्तदर आगरा : 1998 

73 वही 

74 मनोप्तवज्ञान और जीवन . लालजीराम ि क्ल 

75 वही 



 प.ृसं.-48 

 

ग्रीक (यूनानी) िाशवदनकों के अनुसाि मनोदवज्ञान   

आत्मा का दवज्ञान (16वीं सिी िक)  

16वीं िताब्दी में ग्रीक (Greece) दिे में दािाप्तनकों ने इसके िाप्तब्दक अर्ा के अन सार इस ेआत्मा 

का अध्ययन करने वाला प्तवज्ञान माना ह ै। इसी िाप्तब्दक अर्ा के कारण मनोप्तवज्ञान को ‘आत्मा का 

प्तवज्ञान’ माना जाता ह ै । ईसा के पांच सौ वषा प वा से 16वीं िताब्दी तक मनोप्तवज्ञान के अर्ा के 

सम्बन्ध में यही धारणा प्रचप्तलत रही। 

इन य नानी दािाप्तनको में प्लेटो (Plato), अरस्त  (Aristotle) तर्ा िैकाटे (Descartes) उल्लेखनीय 

और प्रम ख ह ै। 

मनोदवज्ञान मन/मदस्िषक का दवज्ञान (17वीं,18वीं शिाब्िी में)  

जे.एस.रौस के अन सार – पहले मनोप्तवज्ञान का अर्ा आत्मा से लगाया जाता र्ा परन्त  यह पररभाषा 

अस्पष्ट ह ैक्योंप्तक हम इस प्रश्न का संतोषजनक उिर नहीं द ेसकते ह ैप्तक ‘आत्मा’ क्या ह ै?  अतः 16 

वीं िताब्दी में मनोप्तवज्ञान का यह अर्ा अस्वीकार कर प्तदया गया। आध प्तनक मनोप्तवज्ञान की 

ऐप्ततहाप्तसक पिृभ प्तम में इसके दो स प्तनप्तित रूप दृप्तष्टगोचर होते हैं । एक तो वैज्ञाप्तनक अन संधानों तर्ा 

अप्तवष्कारों द्वारा प्रभाप्तवत वैज्ञाप्तनक मनोप्तवज्ञान तर्ा द सरा दिानिास्त्र द्वारा प्रभाप्तवत दिान मनोप्तवज्ञान 

। वैज्ञाप्तनक मनोप्तवज्ञान 19वीं िताब्दी के उिराधा से आरंभ हुआ ह ै। सन ्1860 ई. में िेक्नर (1801-

1887) ने जमान भाषा में "एप्तलमेंट्स आव साइकोप्तफप्त़िक्स" (इसका अंग्रेजी अन वाद भी उपलब्ध 

ह)ै नामक प स्तक प्रकाप्तित की, प्तजसमें प्तक उन्होंने मनोवैज्ञाप्तनक समस्याओ ंको वैज्ञाप्तनक पद्धप्तत के 

पररवेि में अध्ययन करने की तीन प्तविेष प्रणाप्तलयों का प्तवप्तधवत वणान प्तकया ह ैजो प्तक प्तनम्नप्तलप्तखत 

ह-ै 

1.मध्य त्र प्तट प्तवप्तध 

2.न्य नतम पररवतान प्तवप्तध 

3.प्तस्र्र उिेजक भेद प्तवप्तध 
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आज भी मनोवैज्ञाप्तनक प्रयोगिालाओ ंमें इन्हीं प्रणाप्तलयों के आधार पर अनेक महत्वप णा 

अन संधान प्तकए जाते हैं । 

17वीं िताब्दी तर्ा 18वीं िताब्दी के दािाप्तनकों ने प्तजनमें प्तलप्तबप्तनज, हॉब्सन, जॉन लॉक, 

कांट, ह्य म, पोम्पो लॉजी, र्ॉम्स रीि आप्तद का नाम उल्लेखनीय हैं,आप्तद ने 'Psyche' का अर्ा मन 

व मप्तस्तष्क  बताया और कहा प्तक मनोप्तवज्ञान की प्तवषय-वस्त  मन ह ै। िलत: मनोप्तवज्ञान को मन के 

अध्ययन का प्तवज्ञान माना गया । 

मनोदवज्ञान चेिना का दवज्ञान (19वीं शिाब्िी में)   

मन का प्तवज्ञान मानने वाले दािाप्तनकों की पररभाषाओ ंमें म ख्यत: दो तरह के दोष पाए गए ।  

प्रर्म आत्मा या मन एक ऐसी अम ता वस्त  ह ै प्तजसे दखेा या स ना नहीं जा सकता। िलत: इसका 

अध्ययन वैज्ञाप्तनक ढंग से संभव नहीं ह ैऔर न इन पर कोई प्रयोग ही प्तकया जा सकता ह ै।  

प्तद्वतीय मनोप्तवज्ञान को मन या आत्मा का प्तवज्ञान मान लेने से उसकी प्तवषय-वस्त  अस्पष्ट ही 

बनी रहती ह,ै क्योंप्तक इन िब्दों का प्रयोग अनेक अर्ों में प्तकया जाता ह ै। मनोप्तवज्ञान में यह प्तकस 

अर्ा में प्रय क्त प्तकया जाय,े यह प्तनप्तित रूप से नहीं कहा जा सकता । 

िलस्वरुप मनोप्तवज्ञान की प्तवषय-वस्त  मन या आत्मा से हटकर मानप्तसक प्तक्रयाएूँ या चेतन अन भ प्तत 

हो गई । 

इस पररभाषा को स्वीकारने वाले मनोवैज्ञाप्तनकों को संरचनावादी कहा गया,प्तजसमें प्तवप्तलयम 

व डट व ई. बी. प्तटचेनर प्रम ख रे्। चेतना का प्तवज्ञान मानने वाले अन्य वैज्ञाप्तनक प्तवप्तलयम जेम्स एवं 

जेम्स हसली रे् । 

चेतन अन भ प्तत का अर्ा  संवेदना, कल्पना, प्रप्ततमा तर्ा भाव आप्तद मानप्तसक प्तक्रयाओ ंसे ह ै। 

मनोप्तवज्ञान की प्रर्म प्रयोगिाला 1879 में प्तवप्तलयम व डट ने प्तलपप्तजंग प्तवश्वप्तवद्यालय में 

स्र्ाप्तपत की र्ी । प्तवप्तलयम व डट को मनोप्तवज्ञान का जनक कहा जाता ह ै। तर्ा आध प्तनक मनोप्तवज्ञान 

का जनक प्तवप्तलयम जेम्स को कहते ह ै। 
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संरचनावाप्तदयों की पररभाषा में सबस ेप्रम ख दोष यह बताया गया प्तक चेतन अन भ प्तत का 

वस्त प्तनि ढंग से अध्ययन नहीं प्तकया जा सकता ह ै और मनोप्तवज्ञान के प्रयोगात्मक स्वरूप की 

व्याख्या नहीं हो पाती तर्ा इसमें मात्र चेतन अन भ प्तत के अध्ययन पर प्रकाि िाला गया ह,ै परन्त  

अप्तभव्यप्तक्त के सभी अन भव चेतन नहीं होते, बप्तल्क अप्तधकांि अन भव अचेतन होते हैं । 

इस प्रकार चेतना को प्तवज्ञान के रूप में मनोप्तवज्ञान की पररभाषा में अस्वीकार कर प्तदया  

क्योंप्तक इस पररभाषा से यह प्तबल्क ल स्पष्ट नहीं होता ह ैप्तक मनोप्तवज्ञान मन की सभी अवस्र्ाओ ंका 

अध्ययन करता ह ैया नहीं ।  

मनोदवज्ञान  व्यवहाि का दवज्ञान (20वीं शिाब्िीं से अब िक)  

चेतन अन भ प्तत को मनोप्तवज्ञान की प्तवषय-वस्त  ् से अलग कर प्तदया गया तर्ा उसकी जगह 

व्यवहार को रखा गया प्तजसका स्वरुप अप्तधक वस्त प्तनि र्ा, क्योंप्तक इसे दखेा या स ना जा सकता ह ै। 

दौड़ना, रोना, हूँसना, सोचना आप्तद व्यवहार के प्रम ख उदाहरण हैं । 

वाटसन के अन सार, “मनोप्तवज्ञान, व्यवहार का प्तनप्तित या ि द्ध प्तवज्ञान ह ै।” मनोप्तवज्ञान में 

व्यवहारवाद की ि रुआत 20वीं सदी के पहले दिक में जे.बी. वाटसन द्वारा 1913 में जॉन हॉपीकन्स 

प्तवश्वप्तवद्यालय में की गयी । वाटसन को व्यवहारवाद का जनक कहा जाता ह ै। 

मनोप्तवज्ञान को व्यवहार का प्तवज्ञान मानने वाले वैज्ञाप्तनक- जे.बी.वाटसन, प्तवप्तलयम व िवर्ा, 

प्तवप्तलयम मैक्ि गल एवं बी. एि. प्तस्कनर ह ै। 

मनोप्तवज्ञान के अर्ा पररवतान को व िवर्ा ने प्तनम्न प्रकार से पररभाप्तषत प्तकया ह ै- “सवाप्रर्म मनोप्तवज्ञान 

ने अपनी आत्मा को छोिा, प्तिर अपने मन को त्यागा, प्तिर अपनी चेतना खोई और अब यह व्यवहार 

के ढंग को अपनाये हुए ह ै।” 
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आरु्दनक मनोदवज्ञान का उिय  

मनोप्तवज्ञान के इप्ततहास में एप्तवंगहास ने 1908 में अपन ेप्तवचार व्यक्त करते हुए कहा हैं प्तक – 

मनोप्तवज्ञान का अतीत अप्तत प्राचीन ह ैपरन्त  इसका इप्ततहास अप्तत-संप्तक्षि ह ै। मनोप्तवज्ञान का अतीत 

दिान से ज ड़ा ह ै । प्राचीन समय में मनोप्तवज्ञान दिान िास्त्र की एक िाखा र्ी । जब हम इसके 

ऐप्ततहाप्तसक प्तवकास पर प्तवचार करते ह ैतो ज्ञात होता ह ैप्तक मनोप्तवज्ञान का इप्ततहास उतना ही प राना ह ै

प्तजतना मानवजाप्तत का इप्ततहास, इसका प्रमाण यह ह ैप्तक मनोप्तवज्ञान का अध्ययन 600 ईसा प वा में 

प्रारम्भ हुआ र्ा । यह 19वीं िताब्दी तक यह दिान िास्त्र के गभा में एक प्तिि  की भांप्तत पलता रहा । 

इस दृप्तष्ट से मनोप्तवज्ञान एक प्राचीन प्तवज्ञान ह ैऔर आध प्तनक मनोप्तवज्ञान का इप्ततहास उतना प्राचीन 

नहीं ह ै । दािाप्तनक प्तवचारों से सम्बप्तन्धत तथ्यों और साक्ष्यों से स्पष्ट होता ह ै प्तक भारतीय दिान का 

इप्ततहास अप्ततप्राचीन ह ैऔर मनोप्तवज्ञान की प्तजज्ञासा भारतीय प्तचंतन का एक प्रम ख प्तवषय रहा ह ै । 

प्तकसी भी प्तचंतन को िैिव काल से प्रौढ़ होने में उतना ही समय लगता ह ैप्तजतना प्तक  एक नन्हें से 

बालक को प्रौढ़ होने में लगता ह ै। इसी क्रम में प्तकसी भी प्तवज्ञान के प्तवकास में क्रप्तमक समय लगता ह ै

वही प्तनयम मनोप्तवज्ञान पर लाग  होता ह ै। जब से मन ष्य की उत्पप्ति हुई ह ैतभी से वह अम ता रूप से 

प्तचंतन करने की क्षमता प्राि प्तकए हुए ह ैइसके प्तवषय में कहा जाता ह ैप्तक “खाली प्तदमाग िैतान का 

घर होता ह”ै उसके समक्ष जो भी प्तदखाई प्तदया वह अपने आस पास की वस्त ओ ंके प्तवषय में सम्प णा 

जानकारी प्राि करने का प्रयास करने लगा ।  

परन्त  वह व्यावहाररक रूप से क्या? कैसे? कब? क्यों? जैसे प्रश्नों का उिर जानन ेका प्रयास 

१९वीं िताब्दी के उिराधा में प्रारम्भ हुआ अर्ाात ्क्रप्तमक अध्ययन की प्रप्तक्रया 1879 में प्तवल्हमे व डट 

के प्रयोगिाला की स्र्ापना के समय प्रारम्भ हुआ ।1879 को मनोप्तवज्ञान के इप्ततहास में महत्वप णा 

घटना के रूप में जाना जाता ह ैइस वषा को मनोवैज्ञाप्तनकों के द्वारा िेड लेटडव डे के रूप में वप्तणात प्तकया 

जाता ह ै । उन्हीं के माध्यम से अन भवपरक प्तवप्तधयों पर बल प्रदान प्तकया जाता ह ै । यहीं से 

अन भवपरक प्तवप्तधयों का क्रप्तमक अध्ययन प्रारम्भ हुआ इसी बीच सम्प्रदायवाद का प्रारम्भ हुआ । 
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इसी का पररणाम ह ैप्तक मनोप्तवज्ञान प णा रूप से प्तवकप्तसत एवं व्यवहार परक प्तवज्ञान के रूप में स्र्ाप्तपत 

हुआ । आध प्तनक मनोप्तवज्ञान अपनी प्तवप्तिष्टता की ओर अग्रसर ह ै। 

मनोप्तवज्ञान की अनेक िाखाएूँ और उपक्षेत्रों का आप्तवभााव हुआ जो इस प्रकार ह ै– 

(1) सामान्यमनोप्तवज्ञान (2)असमान्यमनोप्तवज्ञान (3) मानवमनोप्तवज्ञान (4) पि मनोप्तवज्ञान (5) 

बालमनोप्तवज्ञान (6) प्तकिोरमनोप्तवज्ञान (7) प्रौढ़मनोप्तवज्ञान (8) वदृ्धावस्र्ा का मनोप्तवज्ञान  (9) 

औद्योप्तगकमनोप्तवज्ञान (10) नैदाप्तनकमनोप्तवज्ञान  (11) परामिामनोप्तवज्ञान (12) मनोजैवप्तवज्ञान (13) 

व्यप्तक्तत्वमनोप्तवज्ञान (14) सैन्यमनोप्तवज्ञान (15) प्रायोप्तगकमनोप्तवज्ञान (16) मनोप्तमप्ततकमनोप्तवज्ञान 

(17) पयाावरणीयमनोप्तवज्ञान (18) स्वास्थ्यमनोप्तवज्ञान (19) न्याप्तयकमनोप्तवज्ञान (20) 

खेलक दमनोप्तवज्ञान (21) राजनीप्ततकमनोप्तवज्ञान (22) िैप्तक्षकमनोप्तवज्ञान 

हम वतामान में प्तजस मनोप्तवज्ञान को दखेते ह ैवह लगभग दो सौ वषा प्राचीन ह ै। इसके प्तवषय 

में कहा गया ह ैकी यह समस्त प्तवज्ञानों में नवीन हैं । इस प्तवज्ञान का जब तक दिान के सार् अध्ययन 

होता रहा तब तक इसका संप णा प्तवकास नहीं हुआ र्ा,परन्त  जब इसका एक स्वतन्त्र प्तवज्ञान के रूप में 

अध्ययन हुआ तो इसमें अनेक िाखाओ ंका अभ्य दय हुआ और इसमें मन का वैज्ञाप्तनक अध्ययन 

होने लगा । मन के वैज्ञाप्तनक अध्ययन के दो पररणाम हुए प्रर्म- मन की िप्तक्तयों का अप्तधक ज्ञान 

हुआ, प्तजसके पररणाम स्वरूप व्यावहाररक जीवन में मनोप्तवज्ञान की मौप्तलकता बढ़ गयी और प्तद्वतीय- 

मन को जगत के एक पदार्ा के रूप में स्वीकार प्तलया गया और उसकी प्तक्रयाओ ंका उसी रूप में 

अध्ययन होने लगा ।  

प्तजस प्रकार जड़ पदार्ा या प्तकसी प्राणी के प्तक्रयाओ ंका अध्ययन प्तकया जाता ह,ै उसी प्रकार 

वैज्ञाप्तनक अध्ययन में मन की समस्त प्तक्रयाओ ंका अध्ययन प्तकया जाता ह ैपरन्त   इस अध्ययन में मन 

की समस्त प्तक्रयाओ ंको काया कारण भाव के अंतगात माना गया ह ै । प्तवज्ञान चेतनसिा व स्वतंत्र 

इच्छािप्तक्त के अप्तस्तत्व को स्वीकार नहीं करता, इस प्रकार मन के व्यापार को उसी रूप में स्वीकार 

प्तकया जाता ह ैप्तजस प्रकार जड़ पदार्ा के व्यापार को स्वीकार करते हैं ।  
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मन के स्वरूप के प्तवषय में प्तकसी प्रकार का मनोवैज्ञाप्तनक प्तवचार एक मत नहीं हैं । सभी 

प्रप्ततप्तित मनोवैज्ञाप्तनक मन के स्वरूप में अपना नया मत व्यक्त करते रहते ह,ै इस प्रकार नये मनोप्तवज्ञान 

का प्तवकास होता गया । सभी मनोवैज्ञाप्तनक अपने मत को सही और द सरे के मत को त्र प्तटय क्त मानकर 

प्तकसी न प्तकसी प्रकार उसमें कप्तमयाूँ प्तदखाने का प्रयास करते ह ै। इस प्रकार मनोप्तवज्ञान में इतन ेमत हो 

गय ेकी यप्तद उन्हें एक सार् रखा जाय ेतो एक प्तविाल ग्रन्र् का प्तनमााण हो सकता हैं, और यप्तद दखेा 

जाय ेतो प्रत्येक वषा प्तकसी न प्तकसी मनोवैज्ञाप्तनक का ग्रन्र् आता ह ैऔर वह नये रूप में मन का 

स्वरूप बताने का प्रयास करता ह ै। 

आध प्तनक मनोप्तवज्ञान में मन को एक सामान्य पदार्ा के रूप में स्वीकार कर प्तलया गया ह ै

अर्वा उसे कोई प्तवलक्षण वस्त  माना गया ह ै। अनेक मनोवैज्ञाप्तनक मन अर्वा चेतना को जड़ पदार्ा 

का एक प्तविेष प्रकार या रूप मानते ह ै। उनका कहना ह ैप्तक प्तजस प्रकार आमािय से पाच्य रस की 

उत्पप्तत होती ह ैउसी प्रकार  मप्तस्तष्क से चेतना की उत्पप्ति होती ह ैतर्ा चेतना का उदय िरीर की 

वपृ्तद्ध के सार् होता ह ैऔर उसका नाि िरीर के सार् होता ह ै ।  चेतना िारीररक प्तक्रया को भली 

भांप्तत चलाने के प्तलए उत्पन्न होती ह,ै और इसी चेतना से िारीररक आवश्यकता की प प्तता होती ह ै। 

तर्ा प्तजस प्रकार प्तकसी काया को  करने में मन ष्य को स ख की अन भ प्तत होती ह ैतो वह उस काया को 

बार-बार करने की कोप्तिि करता ह ैतर्ा प्तजस काया को करने में उसे द ःख की अन भ प्तत होती ह ैतो 

वह उस काया को नहीं करना चाहता इस मत के प्रवताक व्यवहारवादी मनोवैज्ञाप्तनक ह ै।  

प्राचीन एवं मध्य य गीन पािात्य प्तचंतन जहाूँ धाप्तमाक प्रवपृ्तियों से प्रभाप्तवत रहा, वहीं 

आध प्तनक पािात्य दिान का प्रारम्भ आध प्तनक काल की प्रवपृ्तियों के बीच हुआ । इस समय के 

दािाप्तनक रेन ेदकेाटे सवोपरर रह े। उन्हें आध प्तनक दिान का ही नहीं अप्तपत  आध प्तनक प्रणाली का भी 

प्तपता कहा जाता ह ैदकेाटे के अन सार मन ष्य का मन अर्वा आत्मा िरीर से प णात: प्तभन्न ह ै । मन 

स्वतंत्र अभौप्ततक एवं प्तवचारिील वस्त  ह ै। मन का अप्तस्तत्व स्वयं प्तसद्ध ह ै। इस संदभा में दकेाटे की 

उप्तक्त प्रप्तसद्ध ह ैप्तक मैं सोचता ह ूँ ,अत: मैं ह ूँ । इसी तरह प्तस्पनोजा के मत में िरीर और मन दोनों आपस 
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में समानांतर ह ैव इनमें काया कारण का सम्बन्ध नहीं ह ै। इस तरह मन केवल चेतना नहीं ह ै,बप्तल्क 

यह आत्मचेतना भी ह ै, प्तजसे प्तस्पनोजा ने िरीर का प्रत्यय कहा ह ै। 

अन भववाद को मानने वाल ेदािाप्तनक जान लॉक के अन सार मन ष्य का मन प्रारम्भ में कोरे 

कागज की भांप्तत होता ह,ै प्तजसमें कोई प्तचि या प्रत्यय नहीं होता ह,ै परन्त  अन भव होने पर ही इसमें 

प्तवचार या ज्ञान का उद्भव होता ह ै। अन भवी ज्ञान दो तरह का होता ह ै– 

संवेदना द्वारा इप्तन्रय ग णों का ज्ञान होता ह ै। 

प्तचंतन द्वारा प्रत्यक्ष, संवेग, प्तवश्वास, प्तवचार, तका , संकल्प जैसी मन की प्तक्रयाएूँ होती ह ै । 

िेप्तवि ह्य म के अन सार मन या आत्मा प्तनत्य या िाश्वत नहीं ह,ै अत: ह्य म के अन सार मन उन प्तवप्तभन्न 

संवेदनाओ ंके य ग्म के अप्ततररक्त क छ नहीं ह ैजो प्तक अप्तचंतनीय तीव्रता के सार् आते हैं । इस तरह 

मन या आत्मा मानप्तसक प्तक्रयाओ ंका सम ह ह ै। 

व्यवहारवाप्तदयों का प्तवरोध चेतनावादी करते हैं । तर्ा कहते ह ै प्तक मन चेतन रूप ह ैऔर 

मनोप्तवज्ञान के अध्ययन का प्तवषय व्यवहार नहीं बप्तल्क मन ष्य की चेतना ह ै। चेतना को मप्तस्तष्क का 

प्तवकार नहीं माना जाता यह एक प्तविेष प्रकार का तत्त्व ह ै। चेतनावादी िरीर के अप्तस्तत्व को स्वीकार 

करते ह,ै और यह भी मानते ह ैप्तक मन ष्य का िारीररक और मानप्तसक प्तक्रयाओ ंसे घप्तनि सम्बन्ध ह,ै 

प्तकन्त  यहाूँ प्रश्न होता ह ै प्तक यह सम्बन्ध कैसा ह?ै और वह कहाूँ होता ह?ै  इसके प्तवषय में कोई 

प्तनप्तित मत नहीं ह ै। अप्तधकांि प्तवद्वानों के अन सार चेतना मप्तस्तष्क में नहीं रहती ह ैऔर अप्तधकांि 

प्तवद्वान ्के अन सार मन सम्प णा िरीर में प्तवद्यमान रहता ह ैक छ प्तवद्वान ्मन और िरीर को दो न मानकर 

एक वस्त  मानते ह ैजब हम एक बार चेतना को िरीर से परृ्क कोई वस्त  मान लेते ह ैतो उसमें प्तकसी 

प्रकार का संयोग होना असंभव हो जाता ह ै। 

चेतनावादी और व्यवहारवादी मन के उस भाग का अध्ययन करते ह ैजो हमें अपनी जाग्रत 

अवस्र्ा में प्राि होता ह ै। व्यवहारवादी अप्तधकतर िारीररक प्तक्रयाओ ंमें प्रकाप्तित होने वाले मन के 

व्यापारों का अध्ययन करते ह,ै और चेतनावादी चेतन मन में होने वाली समस्त प्तक्रयाओ ंका अध्ययन 
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करते ह ै। परन्त  प्तवद्वानों का मानना ह ैप्तक व्यवहारवाप्तदयों का अध्ययन चेतनावाप्तदयों की अपेक्षा कहीं 

अप्तधक वैज्ञाप्तनक प्रप्ततत होता ह,ै प्तकन्त  वे अन्त: स्वभाव के प्तवषय में अप्तधक प्तचंतन नहीं करते ह ै। 

व्यवहारवाप्तदयों में मनोवैज्ञाप्तनक प्रयोगों का बाहुल्य पाया जाता ह ै। चेतनावादी अंतरदिान  की प्तवप्तध 

के द्वारा पाए प्रदिों पर ही अपने अप्तधकांि प्तसद्धांत स्र्ाप्तपत करते हैं । चेतनावादी मन को समस्त 

प्तक्रयाओ ंमें ज्ञानात्मक भावात्मक और प्तक्रयात्मक प्तवभागों में प्तवभक्त करते ह ैऔर इस प्रकार वे मन 

की प्तवप्तभन्न प्तक्रयाओ ंका अध्ययन करते ह ै। 

 

आर्ुदनक मनोदवज्ञान के दवद्ानों के आदवषकाि   

आध प्तनक मनोप्तवज्ञान की प्रयोगिाला और उनस ेसम्बप्तन्धत प रस्कार उसका प्तववरण प्तनम्न  ह ै

–  

1879 प्तवलहम व डट ने प्तलपप्तजंग, जमानी में प्रर्म मनोप्तवज्ञान की प्रयोगिाला को स्र्ाप्तपत  प्तकया।् 

1890 में प्तवप्तलयम जेम्स ने ‘प्तपं्रप्तसपल ऑि साइकोलॉजी’ प्रकाप्तित की । 

1895 में मनोप्तवज्ञान की एक व्यवस्र्ा के रूप में प्रकायावाद की स्र्ापना । 

1900 में प्तसगमंि फ्रायि ने मनोप्तवशे्लषणवाद का प्तवकास प्तकया । 

1904 में इवान पावलव को पाचन व्यवस्र्ा के काया के प्तलए नोबल प रस्कार प्तलए प्तमला प्तजससे 

अन प्तक्रयाओ ंके प्तवकास के प्तसद्धांत को समझा जा सका । 

1905 में बीने एवं साइमन द्वारा ब प्तद्ध परीक्षण का प्तवकास । 

1916 में कलकिा प्तवश्वप्तवद्यालय में मनोप्तवज्ञान का प्रर्म प्तवभाग ख ला । 

1920 में जमानी में गेस्टाल्ट मनोप्तवज्ञान का उदय हुआ । 

1922 में मनोप्तवज्ञान को इप्तडियन साइसं कांग्रेस एसोप्तसएिन में सप्तम्मप्तलत प्तकया गया। 

1924 में भारतीय मनोवैज्ञाप्तनक एसोप्तसएिन की स्र्ापना हुई । 

1924 में जॉन बी. वाट्सन ने व्यवहारवाद नामक प स्तक प्तलखी प्तजससे व्यवहारवाद की नींव पड़ी। 
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1928 में एन.एन. सेनग िा एवं राधाकमल म खजी ने सामाप्तजक मनोप्तवज्ञान की प्रर्म प स्तक प्तलखी 

(लंदन : एलन और अनप्तवन)। 

1949 में 'प्तििें स साइसं आगेनाइजेिन ऑि इपं्तिया' में मनोवैज्ञाप्तनक िोध खडि की  स्र्ापना। 

1951 में मानववादी मनोवैज्ञाप्तनक काला रोजसा ने रोगी-कें प्तरत प्तचप्तकत्सा प्रकाप्तित की । 

1953 में बी.एि. प्तस्कनर ने ‘साइसं एंि ह्य मन प्तबहपे्तवअर’ प्रकाप्तित की प्तजससे व्यवहारवाद को 

मनोप्तवज्ञान के एक प्रम ख उपागम के रूप में बढ़ावा प्तमला । 

1954 में मानववादी मनोवैज्ञाप्तनक अब्राहम मैस्लो ने ‘मोप्तटवेिन एंि पसानॉलटी’ प्रकाप्तित की । 

1954 में इलाहाबाद में मनोप्तवज्ञानप्रयोगिाला की स्र्ापना । 

1955 में बंगलौर में नेिनल इसं्टीट्य ट ऑि मेंटल हले्र् एंि न्य रोसाइसेंस की स्र्ापना । 

1962 में रांची में 'हॉप्तस्पटल िॉर मेंटल प्तििीप्तिजन' की स्र्ापना । 

1973 में कोनराि लारेंि तर्ा प्तनको प्तटनबगेन को उनके काया पि -व्यवहार की उपजाप्तत प्तवप्तिष्टता 

की अंतप्तनाप्तमात िैली जो प्तबना प्तकसी प वा अन भव अर्वा अप्तधगम के होती ह,ै पर नोबल प रस्कार 

प्तमला। 

1978 में प्तनणायन पर प्तकए गए काया के प्तलए हबाटा साइमन को नोबल प रस्कार प्राि । 

1981 में िेप्तवि ह्य बल एवं टास्टेन वीसल को मप्तस्तष्क की दृप्तष्ट कोप्तिकाओ ंपर िोध के प्तलए नोबल 

प रस्कार प्राि । 

1981 में रोजर स्पेरी को मप्तस्तष्क प्तवच्छेद अन संधान के प्तलए नोबल प रस्कार प्राि । 

1989 में नेिनल अकेिमी ऑि साइकोलॉजी इपं्तिया की स्र्ापना । 

1997 में ग ड़गाूँव, हररयाणा में नेिनल ब्रेन ररसचा सेंटर की स्र्ापना । 

2002 में अप्तनप्तितता में मानव प्तनणायन के अन संधान पर िेप्तनयल को नोबल प रस्कार प्तमला । 
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आर्ुदनक मनोदवज्ञान के कुछ दसध्िाांि व उनके प्रदिपािक इस प्रकाि है 

ि.  दसद्धाति प्रदिपािक/जनक    

1.  

 
आध प्तनक मनोप्तवज्ञान के जनक प्तवप्तलयम जेम्स  
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आर्ुदनक मनोदवज्ञान में फ्रायड की  उपयोदगिा  

फ्रायि महोदय साधारण रूप से एक िाक्टर रे् । उन्हें कई ऐसे रोगी प्तमल,े प्तजनके रोगों का 

कारण िारीररक नहीं बप्तल्क मानप्तसक र्ा । मन ष्य की भावनाएूँ उसके िरीर पर इतना प्रभाव िाल 

सकती हैं प्तक प्तजससे िारीररक रोग की उत्पप्ति हो जाय े। इस प्रकार की कल्पना प वा से ही चली आ 

रही हैं । प्तकन्त  इसका वैज्ञाप्तनक अध्ययन नहीं प्तकया गया र्ा । फ्रायि महोदय ने वैज्ञाप्तनक ढंग से मन 

के अंतः पटल का अध्ययन करके रोग के मानप्तसक कारण के महत्व पर प्रकाि िाला, उनके कर्न के  

अन सार हम मन को प्तजतना जानते हैं, वह संप णा मन का एक अल्प भाग ह ैऔर उन्होंने संप णा मन को 

एक बिा  के सम र पर तैरते हुए पवात के समान माना ह ै । उस प्तहम खडि का छोटा सा ट कड़ा प्तजस 

प्रकार पानी के सतह पर तैरता रहता ह ै। वह तैरन ेवाला चेतन मन ह ैऔर पानी की सतह के नीचे रहने 

वाला भाग मन ष्य का अचेतन मन ह ै। मन ष्य की प्तक्रयाओ ंका म ल स्रोत उसके अचेतन मन में रहता 

ह,ै तर्ा उसके रोगों का कारण भी उसके अचेतन मन ही ह ै। मन ष्य के अचेतन मन को समझ ेप्तबना 

उसे मानप्तसक रोगों से म क्त नहीं प्तकया जा सकता । मन ष्य के अचेतन मन को समझन ेके प्तलए उसके 

स्वप्न, भ ल, आकप्तस्मक तर्ा उसकी प्तवप्तक्षिता और सम्मोप्तहत अवस्र्ाओ ंकी प्तक्रयाओ ंको जानना 

आवश्यक ह ै। फ्रायि महािय ने इसका अध्ययन करके अचेतन संबंधी ज्ञान को बढ़ाया ह ै। 

मन ष्य का मन  अनेक ऐसी बातें करता ह,ै प्तजनका मन ष्य के चेतन मन को क छ भी ज्ञात  

नहीं रहता ह ै । मन ष्य प्रप्ततप्तदन प्तदवास्वप्न  दखेता ह,ै प्तकंत  स्वप्न के प्तवषय में हमारे मनोप्तवज्ञान के 

ग्रन्र्ों में अल्पमात्रा में उल्लेख प्तकया गया ह ै । मन के स्वरूप को समझन ेके प्तलए स्वप्नावस्र्ा की 

प्तक्रयाओ ंका अध्ययन उतना ही आवश्यक ह ैप्तजतना प्तक जागतृ अवस्र्ा की प्तक्रयाओ ंका ह ै। इसी 

प्रकार अन्य मनोवैज्ञाप्तनक भी मन को अनेक प्रकार की प्तक्रयाओ ंका कारण बताते हैं, इन सब कारणों 

में सामंजस्य स्र्ाप्तपत करने और समझाने का प्रयास प्तकसी भी मनोवैज्ञाप्तनक के माध्यम से नहीं प्तकया 

गया ह ैउदाहरण के प्तलए मेक्ि गल महोदय ने मानप्तसक प्तक्रयाओ ंके म ल स्रोत की अनेक म ल प्रवपृ्तियां 

बताई हैं । क्या इन म ल प्रवपृ्तियों में प्तकसी प्रकार का सामंजस्य स्र्ाप्तपत नहीं प्तकया जा सकता? और 
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क्या उनका स्रोत प्तकसी एक ही प्रवपृ्ति में नहीं ढ ंढा जा सकता ह?ै प्तजसे फ्रायि ने खोजने का प्रयास 

प्तकया इस दृप्तष्ट से उनका प्रयास अप्तत महत्त्वप णा ह ै। 

 फ्रायि ने सभी प्रकार की म ल प्रवपृ्तियों का समावेि एक ही प्रवपृ्ति में प्तकया ह ैऔर वह  

प्रवपृ्ति काम प्रवपृ्ति ह ै प्तजसमें सभी प्राणी बाह्य  स ख की इच्छा से प्रेररत होकर सभी प्रकार के काया 

करते हैं ।  बाह्य स खों में सबसे अप्तधक काम वासना की तपृ्ति का स ख ह ै। फ्रायि के अन सार जब भी 

प्तकन्ही दो व्यप्तक्तयों में स्वाभाप्तवक प्रेम दखेा जाता ह ै तो उस प्रेम के पीछे कामवासना हैं । प्रेम 

कामवासना का आवरण मात्र रहता ह ैमाता और प त्र, प्तपता-प त्री  और प्तमत्रों और बंध ओ ंमें या भाई-

बहन में जो प्रेम दखेा जाता ह,ै उसका म ल आधार कामवासना ह,ै इस बात को प्रमाप्तणत करने के प्तलए 

वे मन ष्य तर्ा अन्य प्राप्तणयों के व्यवहारों की ओर हमारे ध्यान को आकृष्ट करते हैं । सही और गलत  

का प्तवचार मानव-समाज में ही पाया जाता ह ै। प्तिर भी  मन ष्य समाज में भी इसी प्रकार के काम संबंध 

को अन प्तचत समझा जाता ह ै और अन्य जगह उसी प्रकार के संबंध को उप्तचत समझा जाता ह ै।  

मन ष्य का मन बहुम खी ह,ै अर्ाात् वह सभी प्रकार के स खों को भोगना चाहता ह ैऔर सभी 

प्रकार के सम्बन्धों से उसका काया सम्पन्न हो सकता ह ै।  समाज इस प्रकार के मन ष्य को स्वतंत्रता 

नहीं दतेा, इस प्रकार एक नैप्ततक प्रप्ततबंध बनाए गए हैं । जो समाज के भय के कारण मन ष्य अपनी 

वासनाओ ंका दमन करता ह ै । प्तजस प्रकार मन ष्य का मन अत्यंत कामी ह,ैउसी प्रकार वह अत्यन्त 

स्वार्ी भी ह ै । उस स्वार्ी मनीषी को समाज प्तनयंप्तत्रत करता ह ै । जैसे-जैसे वह समाज के संपका  में 

आता ह ैउसी गप्तत से वह प्तनयंप्तत्रत होता  जाता  हैं । 

फ्रायि महािय का एक मौप्तलक प्तसद्धांत ह ै प्तक मन ष्य जन्म से ही अत्यंत स्वार्ी होता ह,ै 

और वह भय के कारण परोपकारी बनता ह ै। उसका अचेतन मन स्वार्ी और भोग की इच्छाओ ंसे 

भरा पड़ा ह ै । मन ष्य का आन्तररक मन इतना मप्तलन और क्र र ह ै प्तक वह उसे स्वीकार ही नहीं कर 

सकता उसमें जो भी परोकार हम दखेते हैं वह उसके स्वभाव से उत्पन्न नहीं होते वह समाज के भय से 
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उत्पन्न होता हैं अर्ाात ्मन ष्य के मन में सभी सप्तद्वचार बाह्य जगत ्से आते हैं यह सप्तद्वचार मन ष्य के 

मप्तलन और स्वार्ी स्वभावाप्तद की बातें प्तछपाने का काया करते ह ै। 

फ्रायि ने मन ष्य के आंतररक मन का जो प्तचत्र बनाया, इसके कारण संसार के प्तवद्वान ्

मनोप्तवज्ञान के अध्ययन से ही प्तवम ख हो गए । यप्तद मन के आंतररक पटल के अध्ययन से मन ष्य अपने 

तर्ा द सरों के स्वभाव के प्तवषय में अल्पधारणा बनाए तो वह इस प्रकार के अध्ययन को क्यों करें । 

लेखक के बहुत से प्तमत्र मनोप्तवशे्लषण प्तवज्ञान अध्ययन इसप्तलए नहीं करते प्तक उसके कारण मन ष्य 

मात्र के प्रप्तत मन ष्य अपना एक ऐसा दृप्तष्टकोण बना लेता ह,ै प्तजससे वह प्तकसी व्यप्तक्त में कोई मौप्तलक 

प्तचंतन नहीं दखेता । नवय वक इस प्रकार के ज्ञान से नैप्ततकता के प्रप्तत उदासीन हो जाते हैं । वे प्तकसी 

प्रकार की भोग इच्छा को अन प्तचत नहीं समझते । नैप्ततकता जब समाज द्वारा उस पर र्ोपी जाती ह ैतो 

एक धारणा मात्र ह ैऔर उसी धारणा से समाज का भय ह ैतो मन ष्य उसे क्यों न मान ेप्तनभीकता में ही 

तो मन ष्य का मन ष्यत्व और प रुषार्ा ह ै। 

फ्राइि के अन यायी अलफे्रि एिलर और चाल्सा य ंग हुए । प्तजन्होंने फ्रायि के प्तसद्धांतों का 

अनेक प्रकार से प्तवरोध प्तकया । एिलर ने फ्रायि के मन के स्वरूप संबंधी म ल प्तसद्धांत को स्वीकार 

प्तकया, प्तकन्त  मन ष्य की म ल काम-वासना न मानकर मान-प्रप्ततिा को ही वासना माना ह ै। मानप्तसक 

रोगी इसी वासना के दमन से उत्पन्न होते हैं । फ्रायि के समान एिलर भी मन को स्वार्ी मानते ह ै। 

दोनों ही प्तवद्वान ्जड़वादी हैं और उनका मानना ह ैप्तक मन का प्तनमााण िरीर के सार् होता ह ै

और िरीर के नष्ट हो जाने पर वह भी नष्ट हो जाता ह ै। इस जड़वाद के मौप्तलक प्तसद्धांत के प्रप्ततक ल वे 

नहीं गय।े अचेतन मन की उत्पप्ति बालक में जन्म से होती हैं और छोटी अवस्र्ा में व्यप्तक्त के चेतन 

और अचेतन मन में वैषम्य में नहीं रहता, तर्ा समाज के संपका  में आने पर वह प्तवषमता उत्पन्न होती 

हैं क्योंप्तक समाज से मन ष्य नैप्ततक भावनाओ ंको ग्रहण करता ह ै। 

आध प्तनक मनोप्तवज्ञान की खोज िॉ. फ्रायि के उपय ाक्त खोजों के आगे भी की गई हैं । उनके 

प्तिष्य िॉ. य ंग ने बताया प्तक मन ष्य के स स्वत्व की जड़ केवल उसके व्यप्तक्तगत अन भव में नहीं ह,ै 
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वरन ्यह सम्प णा मानव समाज के अन भव में ह ै । इसी कारण जब मन ष्य समाज की मान्यताओ ंके 

प्रप्ततक ल आचरण करता ह ैतो उसके भीतरी मन में अकारण ही दडि का भय उत्पन्न हो जाता ह ै। यह 

भय तब तक नहीं जाता जब तक मन ष्य अपनी नैप्ततकता सम्बन्धी भ ल स्वीकार नहीं कर लेता और 

उसका प्रायप्तित नहीं कर िालता। इस तरह की आत्मस्वीकृप्तत और प्रायप्तित से मन ष्य के भोगवादी 

स्वत्व और स स्वत्व अर्ाात् समाजप्तहतकारी उपप्तस्र्त स्वत्व में एकता स्र्ाप्तपत हो जाती ह ै। मन ष्य को 

मानप्तसक िांप्तत न तो भोगवादी स्वत्व की अवहलेना से प्तमलती ह ैऔर न स स्वत्व की अवहलेना से 

ह,ै दोनों के समन्वय से ही मानप्तसक स्वास्थ्य और प्रसन्नता का अन भव होता ह ै। 

इगं्लैंि के एक प्रप्तसद्ध मनोवैज्ञाप्तनक िॉ. प्तवप्तलयम ब्राउन मन के उपय ाक्त सभी स्तरों के परे 

मन ष्य के व्यप्तक्तत्व में उपप्तस्र्त एक ऐसी सिा को भी बताते हैं, जो दिे और काल की सीमा के परे ह,ै 

इसकी अन भ प्तत मन ष्य को मानप्तसक और िारीररक प्तिप्तर्लीकरण की अवस्र्ा में होती ह ै । उनका 

कर्न ह ैप्तक जब मन ष्य अपने सभी प्रकार के प्तचंतन को समाि कर दतेा ह ैऔर जब वह इस प्रकार 

िांत अवस्र्ा में पड़ जाता ह,ै तब वह अपने ही भीतर उपप्तस्र्त एक ऐसी सिा से एकत्व स्र्ाप्तपत कर 

लेता ह ैजो अपार िप्तक्त का कें र ह ैऔर प्तजससे र्ोडे़ समय के प्तलए भी एकत्व स्र्ाप्तपत करने पर 

अनेक प्रकार के िारीररक और मानप्तसक रोग िांत हो जाते हैं । इसस ेएकत्व स्र्ाप्तपत करने के बाद 

मन ष्य के प्तवचार एक नया मोड़ ले लेते हैं । प्तिर ये प्तवचार रोगम लक न होकर स्वास्थ्यम लक हो जाते 

हैं । 

आध प्तनक मनोप्तवज्ञान अब भगवान ्ब द्ध और महप्तषा पतंजप्तल की खोजों की ओर जा रहा ह ै। 

मन के उपय ाक्त तीन भागों के परे एक ऐसी प्तस्र्प्तत भी ह ै प्तजसे एक ओर ि न्य रूप और द सरी ओर 

अनन्त ज्ञानमय कहा जा सकता ह ै। इस अवस्र्ा में रष्टा और दृश्य एक हो जाते हैं और प्तत्रप टी जन्य 

ज्ञान की समाप्ति हो जाती ह ै। 

--------------------------------*****************-------------------------------- 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दितीय अध्याय 
 

वेद में मनोदवज्ञान तथा दवशे्लषण 
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द्वितीय अध्याय 

वेद में मनोद्ववज्ञान तथा द्ववशे्लषण 

 

 

2.1 ऋग्वेदीय वाङ्मय में मनस ्तत्व का द्ववशे्लषण 

वेद भारत वर्ष ही नहीं समस्त ववश्व का सवष प्राचीन ग्रन्थ ह ै। ऋग्वेद में मनोववज्ञान के अनेक 

प्रमाण प्राप्त होता ह ै। ऋग्वेद में परुुर् और आत्मा के रूप में ववस्ततृ वणषन वकया गया ह ै। ऋग्वेद के 

परुुर् सकू्त में अनंत शवक्त के पुंज सवषत्र व्याप्त परुुर् का वणषन प्राप्त होता ह ै। वजसके द्वारा इस ववश्व का 

वनमाषण वकया गया । जो काल और पररवस्थवत के अनसुार वभन्न वभन्न रूप में प्राप्त होता ह ै। अथाषत ्

व्यवक्त अपने पयाषवरण से जड़ुा ह ैइस वलए वह सवृि से सामंजस्य विठाकर अपने जीवन को व्यतीत 

करता ह ै । गेस्टाल्ट मनोववज्ञान के अनसुार जि मनषु्य अपने व्यवहार में सामंजस्य और एकीकरण 

स्थावपत करता ह ैतभी उसमें अभेद का भाव मखु्य होता ह ै। 

इस संसार में जि से मानव की सत्ता स्वीकार की जाती ह ैतो उस वियाकलाप का मलू मन 

ही रहा ह ै। जो मानव समस्त िाह्य चेिा को प्रेररत करने वाला शवक्त मन को माना जाता ह ै। यह मानव 

जाग्रत, स्वप्न, ससुवुप्त और तरुीय अवस्था का मलू मन ही ह ै। मानव जीवन में मन का अपना वववशि 

स्थान ह ैक्योंवक आत्मा मन का करण ह,ै उसी के साहचयष से आत्मा धमष अधमष कायों में प्रवतृ्त होता 

ह ैमन ही व्यवक्त का वह अन्तरंग साधन ह ैवजससे वह सोचता और समझता ह,ै तकष –ववतकष , संकल्प, 

तथा ववववध वस्तओु ंको अनभुव प्राप्त करता ह ै िौविक अनभुव के अवतररक्त मनषु्य मन में पे्रम, 

िोध, लोभ मोह, ईष्याष, द्वरे् आवद संवेगों का अनभुव मन के माध्यम होता ह ै।  
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मन की द्ववशेषताए ँ

मन की अनन्त ववशेर्ताएँ हैं । संसार के समस्त ववर्य मन के कायषके्षत्र में समावहत हैं । मन 

को सहस्र वकरण या असंख्यशवक्त कहा जाए तो अत्यवुक्त नहीं ह ै। मन द्यावापवृथवी, लोक-परलोक, 

वतषमान, भतू और भववष्य सभी को अपनी पररवध में रखता ह ै। ऋग्वेद में मन की अनन्त शवक्तयों का 

उल्लेख ह ै। 

मन की गवत िहुमखुी ह ै । ह े तेजस्वी इन्र ! यिु के समय तमु्हारा वज्र हमारी रक्षा करे । 

तमु्हारा मन इधर-उधर न जावे । 

आ ते मह इन्द्रोत्युग्र समन्द्यवो यत्सरन्द्त सेना: । 

          पताद्वत द्वददु्यन्द्नस्य ब्रह्वोमाा ते मनोद्ववश्वरयग्वी चाररत ्।।
76

 

मन की िहुमखुीववृत्त कभी लाभप्रद हो सकती ह,ै परन्त ुववशेर् प्रयोजन या लक्ष्य में एकाग्रता 

अवनवायष ह ै । मन हृदय का वनदशेक ह ै । मन हृदय को आदशे करता ह ै । हर्ष, शोक, वचन्ता, क्षोभ 

आवद की वस्थवत में हृदय को क्या करना चावहए, इसका वनदशेन मन करता ह ै । हर्ष, शोकावद की 

वस्थवत में हृदय में संवेदना की अनभुवूत होती ह ै। सहानभुवूत, संवेदना, ममता, अनरुाग, ववर्ाद आवद 

का सम्िन्ध हृदय से ह ै। 

मन अक्षय ज्ञान का कोर् ह ै । सवषव्यापक परमात्मा वेद-त्रयी रूपी वाणी को मन से धारण 

करता ह ै। 

पतंगो वाचं मनसा द्विभद्वता तां गन्द्धवोऽवदद्गभे अन्द्तः । 

तां द्योतमानां स्वयं मनीषामृतस्य पदे कवयो द्वनपाद्वन्द्त ॥
77

 

मन ज्ञान और शवक्त का उत्स ह ै। ववश्व में जो कुछ भी मनन और वचन्तन हुआ ह,ै हो रहा ह ै

और होगा, वह सभी कुछ मन के अन्तगषत ह ै। अतः ज्ञानरावश वेद भी मन में अवधवित ह ै । मन का 

कायष क्षेत्र व्यापक ह ै। 

                                                           

76 ऋग्वेद 7/1/25 

77 ऋग्वेद 10/177/2 
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भरं वै वरं वृणते भरं युञ्जद्वन्द्त दद्विणम ्। 

भरं वैवस्वते चििुाहुत्रा जीवतो मनः ॥
78

 

मनषु्य का मन अनेक प्रकार का ह ै । वह कभी िरुाई की ओर जाता ह,ै कभी अच्छाई की 

ओर वनष्पाप मन से अभीि वसवि  होती ह ै। 

द्वचत्तनदी नामोभयतवाद्वहनी वहद्वत कल्याणाय वहद्वत पापाय च ।
79

 

अभीि वसवि के वलए परमावश्यक ह ै मनषु्य के संकल्प या ववचार की शवुि । कायष की 

सफलता मन की आकांक्षाओ ंकी पवूतष, ववचारों की पणूषता के वलए आवश्यक ह ै वक मनषु्य पाप में 

प्रवतृ्त न हो। शिु हृदय से िवुि पररष्कृत होती ह ै। 

अहं तषे्टव वन्द्धुरं पयाचाद्वम हृदा मद्वतम ्। 

कुद्ववत्सोमस्यापाद्वमद्वत ॥
80

 

जैसा मनषु्य का हृदय होता ह,ै उसी प्रकार उसकी िवुि होती ह ै। ववचारों और भावनाओ ंकी 

शवुि  िवुि  के पररष्कार का साधन ह ै।  

मन संजीवनी शवक्त ह ै। चेतना और पे्ररणा का मलू मन ह ै। मन की शवक्तयों का वणषन करते 

हुए कहा गया ह ैवक मनोिल से मतृ्य ुको वश में वकया जा सकता ह ै। मरणासन्न को मतृ्य ुसे िचाया 

जा सकता ह ैवजस प्रकार मोटी रस्सी से जएु को कसा जाता ह,ै उसी प्रकार मन के द्वारा मतृ्य ुको भी 

कसकर वश में लाया जा सकता ह ै। 

यथा युग ंवरत्रया नह्यद्वन्द्त धरुणाय कम ्। 

                    एवा दाधार ते मनो जीवातवे न मृत्यवेऽथो अररष्टतातये ॥
81

 

एक मन्त्र के भावाथष में उल्लेख है- मैं वववस्वान के पतु्र यम से अपने वप्रय वमत्र के मन को 

जीववत रहने के वलए न वक मतृ्य ुके वलए और कुशलता के वलए लौटाकर लाया ह  ँ। 

यमादहं वैवस्वतात्सुिन्द्धोमान आभरम ्। 

                                                           

78 ऋग्वेद  10/164/2 

79 योगदशषन व्यास भाष्य 1/12 

80 ऋग्वेद 10/119/5 

81 ऋग्वेद 10/60/8 
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जीवातवे न मृत्यवेऽथो अररष्टतातये ॥
82

 

अनेक मन्त्रों में मनोिल या इच्छा शवक्त का महत्त्वपणूष वणषन वकया गया ह ै । मनोिल वह 

शवक्त ह,ै वजसे कोई वस्थर नहीं सकता ह ै । यह अधर्षणीय ह ै । मनोिल पहाड़ से भी अवधक 

शवक्तशाली होता ह ै। दृढ़वनश्चय को पवषत भी नहीं रोक सकते । 

अहद्वमन्द्रो न परा द्वजग्य इद्धनं न मृत्यवेऽव तस्थे कदा चन । 

सोमद्वमन्द्मा सुन्द्वन्द्तो याचता वसु न मे पूरवः सख्ये ररषाथन ॥
83

 

मनोिल का यह महत्त्व ह ैवक मनषु्य जीवन में कभी पराजय होना नहीं जानता । सदा ववजय 

लाभ करता ह ै। वह मतृ्य ुसे भी हार नहीं मानता । वह मतृ्य ुको वश में करता ह ै। मनोिल का उपयोग 

जनवहत या जनकल्याण के वलए भी होता ह ै। जनवहतकारी मन नाराशंस ह ै। 

मनो न्द्वा हुवामहे नाराशंसेन सोमेन । 

द्वपतणॄां च मन्द्मद्वभः ॥
84

 

मनोिल एवं तीव्र संकल्प से मनषु्य जो कुछ चाहता ह,ै वह उसे प्राप्त हो जाता ह ै । उसके 

मनोरथ वसि होते हैं । मन अभीि वसवि में रथ का काम करता ह ैऔर प्रावथषत वस्त ुलाकर उपवस्थत 

करता ह,ै  अतः उसे रथ की उपमा दी गई ह ै। मनोिल से असम्भव कायों को भी सम्भव िनाया जा 

सकता ह ै। मनोिल शवक्त का स्रोत ह ै। 

हन्द्ताहं पृद्वथवीद्वममां द्वन दधानीह वेह वा । 

कुद्ववत्सोमस्यापाद्वमद्वत ॥
85

 

मनोिल मनषु्य को अजेय िना दतेा ह ै। सैंकड़ों शत्र ुउसे परास्त नहीं कर सकते । वह शत्रओु ं

को खवलहान में धान की पलूी की तरह रौंद दतेा ह ै।          

ववचार शवुि  से मनोिल प्राप्त होता ह ै। सभी िलों में मनोिल शे्रि ह ै। मनोिल से अजेयता की प्रावप्त 

होती ह ै।  

                                                           

82 ऋग्वेद 10/10/60 

83 ऋग्वेद 10/48/5 

84 ऋग्वेद 10/57/3 

85 ऋग्वेद 10/119/9 
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यो मा पाकेन मनसा चरन्द्तम ्। द्वभचषे्ट अनृत द्वभवाचोद्वभ: । 

आप इव काद्वशना सगंृद्वभता असन्द्नस्त्वासत इन्द्र वक्ता ।।
86

 

असत्य भार्ण मनोिल को वगराता ह ै। जहाँ शभु ववचार ह,ै वहाँ दवेों का वनवास ह ै। जहाँ 

अशभु ववचार ह ैवहाँ देवों का अभाव ह ै। सद ्ववचार दवेकृपा ह ै। 

पाकत्रा स्थन देवा हृत्सु जानीथ मत्याम ्। 

उप ियंु चाियंु च वसवः ॥
87

 

सद ् ववचार से आत्मसाक्षात्कार होता ह ै । परमात्मा की शवक्त से समवन्वत जीवात्मा को 

ववद्वान लोग हृदय और मन को सम्िवन्धत करके दखेते हैं । 

पतंगमक्तमसुरस्य मायया हृदा पश्यद्वन्द्त मनसा द्ववपद्वितः । 

समुरे अन्द्तः कवयो द्वव चिते मरीचीनां पदद्वमच्छद्वन्द्त वेधसः ॥
88

 

 मन ववचारों का केन्र ह ैऔर हृदय अनभुवूतयों का । दोनों के समन्वय से चेतना का शिु रूप 

प्रस्फुवटत होता ह ै । मन और हृदय की सकू्ष्म गवतवववध को दखेकर आत्मतत्त्व का वास्तववक रूप 

जाना जा सकता ह ै। जो आवस्तक व्यवक्त दृढ़ संकल्पयकु्त मन एवं परेू हृदय से इन्र के वलए सोमरस 

वनकालता ह,ै इन्र उसके वलए सनु्दर और वहतकर ही कायष करता ह ै। 

य उशता मनसा सोममस्मै सवाहृदा देवकामः सुनोद्वत । 

न गा इन्द्रस्तस्य परा ददाद्वत प्रशस्तद्वमच्चारुमस्मै कृणोद्वत ॥
89

 

 

 इवन्रयों की शवक्त में न्यनूता न आने दनेे का उपाय ह-ै संकल्प की तीव्रता । तीव्र संकल्प क्षय 

का वनरोध करता ह ैऔर इि की प्रावप्त करता ह ै। यही मन की ववशेर्ता ह ै।  

द्वियों का मन -  

वेदों में स्त्री और परुुर् के मध्य शरीर के अवतररक्त कोई भेद नहीं ह ैअतः परुुर् मन और स्रैण 

मन में िहुत समानता ह ैवकन्त ुऋग्वेद के एक मन्त्र में स्त्री के मन को ‘अशास्य’ िताया ह ै। 

                                                           

86 ऋग्वेद 7/104/8  

87 ऋग्वेद 8/18/15 

88 ऋग्वेद  10/177/1 

89 ऋग्वेद 10/160/3 
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इन्द्रद्विद्घा तदब्रवीद्वत्िया अशास्यं मनः । 

उतो अह क्रतंु रघुम ्॥
90

 

 स्त्री का मन अशास्य ह ै। स्त्री का मन इतना कोमल ह ैवक जि परुुर् उस पर शासन करता ह ै

तो वह मरुझाने लगती ह ै। स्त्री का मन इतना सकुोमल ह ैवक जि परुुर् उसके प्रवत स्नेह, समादर और 

सौहादष के साथ वतषता ह ैतो वह कली की तरह मसु्कुराती हुई फूल की तरह वखलने लगती ह ै । स्त्री 

शासन नहीं चाहती स्नेह चाहती ह ै। वह नहीं चाहती वक वह वकसी पर शासन करे और वह यह भी 

नहीं चाहती वक कोई उस पर शासन करे क्योंवक स्वभाव से भी और प्रकृवत से भी वह अशास्यमना है 

। स्त्री की रचना का प्रकार ऐसा ह ैवक सम्पणूष सवृि की रचना से वनवतृ्त होकर, ब्रह्म ने ब्रह्माण्ड की ओर 

दखेा। उसे लगा वक सवृि और स्रिा की सम्पणूष मवहमा को खोजने वाला और सम्पणूष सवृि पर शासन 

करने वाला कोई प्राणी नही था । उसने मनषु्य की रचना की और उसे सवृि का अवधपवत िनाया । 

मनषु्य ने सम्पणूष सवृि पर अपना आवधपत्य जमा वलया। ब्रह्म ने दखेा वक मनषु्य वनरंकुश, 

अशान्त और उदास था। ब्रह्म ने स्त्री की रचना की और उसे जीवन संवगनी के रूप में मनषु्य को सौंप 

वदया। स्त्री के संदशषन से मनषु्य शान्त और प्रहृि हुआ । वफर मनषु्य ने स्त्री का स्पशष वकया तो वह 

मदृतुा, मानवीयता और सौम्यता से ओतप्रोत हो गया । ति से स्त्री वववहन मनषु्य मानव समाज में 

अप्रवतवित रहता ह ैऔर स्त्री सवहत मनषु्य प्रवतिा प्राप्त करता ह ै । स्त्री पजूनीय ह ै । मानव सवृि की 

रचवयत्री, जीवन वनमाषत्री एवं संचालवयत्री स्त्री होती ह ै। 

अधःपश्यस्व मोपरर संतरां पाद्कौ हर । 

मा ते कशप्ल कौ दृशंिी द्वह ब्रह्मा िभूद्ववथ ।।
91

 

स्त्री सवृि यज्ञ की ब्रह्मा ह ै। रचवयता के योग्यतानसुार ही रचना होती ह ै। अतः स्त्री का मन 

सदवै ब्राह्मगणुों से यकु्त होना चावहए । वस्त्रयों के मन की ववशेर्ता यह ह ैवक िलवान परुुर् का मन भी 

स्त्री में रत होता ह ै। 

                                                           

90 ऋग्वेद 8/33/17  

91 ऋग्वेद 8/33/19  
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यथा पुसंो वृषण्यत द्विायां द्वनहन्द्यते मनः।
92

 

 परुुर् का मन प्रकृत्या स्त्री में िि होता ह ै। 

मि ूदेववतो रथ: शूरो वा द्वप्रत्सु कासु द्वचत । 

देवानां य इन्द्मनो यजमान इय ित्य भीद यज्वनो भुवत ्।।
93

 

 स्त्री मन से, मनोनेत्र से परुुर् को दखे व समझ लेती ह-ै  

अपश्यं त्वा मनसा चेद्वकतानं तपसो जातं तपसो द्ववभूतम ्। 

इह प्रजाद्वमह रद्वयं रराणः प्र जायस्व प्रजया पुत्रकाम ॥
94

 

सयूष का मन तो रथ के समान था या रथ मनस्मय था । अथाषत ्सयूष का मन पर शासन था। 

वस्त्रयों का मन िड़ा िलवान होता ह ैइससे वे दिु स्वभाव वाले को दरू भगाती हैं । इस प्रकार स्त्री मन 

का वेद में उल्लेख प्राप्त होता ह ै। 

मन आवतान   

ऋग्वेद के दशम मण्डल के 58वें सकू्त का ववर्य मन आवतषन ह ै। क्योंवक मन का स्वास््य 

संयम की अपेक्षा रखता ह,ै इसवलए इस सकू्त में भ्रावन्त से मन ववववध स्थानों में भटकता हुआ 

अव्यववस्थत रूप में वजन दःुखों को वह पाता ह ैउसे ववववध उपचार एवं आश्वासनों से स्वस्थ करने का 

उपाय ववणषत ह ै। संयवमत मन ही कल्याण का साधक ह ै। मन के दो मखु्य स्वरूप हैं- 1 वनयवन्त्रत मन 

एवं 2 अवनयवन्त्रत मन । वनयवन्त्रत मन कल्याण का साधक ह ैएवं वही योग ह ै। अवनयवन्त्रत मन ववृत्त 

स्वरूप ह ै। वनयवन्त्रत मन से दोर् दरू होते हैं, पाप दग्ध हो जाते हैं, संसगष से उत्पन्न स्पशष के रोग नि हो 

जाते हैं । मन आवतान सूक्त के 12 मन्त्रों में मन की ववववध गवतयों एवं शवक्तयों का वणषन करते हुए 

मन को पनुः लौटाने की िात कही गयी ह ै। एक मन्त्र में मन की असीम गवत का वणषन इस प्रकार ह,ै 

जो मन दरू तक पहुचँता ह ैतथा ववववध लोकों और ऐश्वयों के स्वामी जगवन्नयन्ता तक भी पहुचँता ह ै

उसे इस शरीर में रहने और जीने के वलए पनुः व्यावध से लौटाता ह  ँ। 

                                                           

92 अथवषवेद 6/70/1 

93 ऋग्वेद 8/31/15 

94ऋग्वेद 10/183/1 
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यते्त  यमं  वैवस्वतं  मनो जगाम दूरकम ्। 

तत्त  आ वतायामसीह ियाय जीवसे ।।
95

 

 

ह ेवक्षयमाण परुुर् ! जो आपका मन वववस्वान के पतु्र यम के पास अत्यन्त दरू चला गया ह,ै 

उसी मन को हम आपके इस लोक में वनवास और वचरजीवन के वलए लौटा लाते हैं । 

मन ववचारों के साथ उड़ता ह ै। मन की उड़ान अवणषनीय ह ै। ववचार मन के अग्ररूत हैं । ववश्व 

का ऐसा कोई पदाथष या तत्त्व नहीं ह ैजो मन की पहुचँ से िाहर हो । मन सदुरू तत्त्वों तक क्षणमात्र में 

पहुचँ जाता ह ै। अतः मन्त्र में कहा गया है- ह ेमनषु्य ! जो तेरा मन द्यलुोक में गया और जो तेरा मन 

पवृथवी पर िहुत दरू तक गया, तेरे उस मन को यहाँ वनवास और सखुद जीवन के वलए लौटाकर लाते 

हैं। 

यत्ने द्वदवं यत्पृद्वथवीं मनोंजगाम दूरकम।् 

तत्त आ वतायामसीह ियाय  जीवसे ।।
96

 

 

यह मन धरती से आसमान तक, लोक से परलोक तक और पवृथवी से पाताल तक जाता ह ै। 

वह इच्छा मात्र से द्यलुोक तक और पवृथवी के छोर तक चला जाता ह ैपवृथवी, अन्तररक्ष और द्यलुोक 

में ऐसी कोई वस्त ुनहीं ह,ै जो इसकी गवत से दरू हो । मन में दो धमष ह ै1 गमन और 2 प्रत्यागमन।
97
 मन 

यवद दरू से दरू जा सकता ह ैतो उसे क्षण मात्र में अपने स्थान पर लौटाकर वनरुि वकया जा सकता ह ै। 

मन के इस भ्रमण को एवं इसकी चञ्चलता को वनरुि करके आत्मस्थ िनना चावहए । अनेकत्र मन 

को भं्रशवाली भवूम से, चारों वदशाओ ंसे, जल वाले समरु से, गवतशील वकरणों और आशाओ ंसे, 

जल और और्वधयों से, सयूष और उर्ा से लौटाने की प्राथषना की गई ह ै। 

यते्त मरीची: प्रवतो मनो जगाम  दूरकम ्। 

तत्त आ वतायामसीह ियाय जीवसे ।।
98

 

                                                           

95 ऋग्वेद 10/58/1 

96 ऋग्वेद 10/58/2 

97 वैवदक मनोववज्ञान, कवपल दवे वद्ववेदी प.ृ 20 
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 मन की गवत ववश्वव्यापी ह ै। सारे संसार में जो मन दरू तक गया हुआ ह ैउस मन को वनवास 

और सखुद जीवन के वलए लौटाकर लाने का ववधान ह ै। मन समग्र ववश्व में भ्रमण करने वाला ह ै।   

यते्त  द्ववश्वद्वमद ंजगन्द्मनोजगाम दूरकम ्। 

तत्त आ वतायामसीह ियाय जीवसे ।।
99

 

जि संयमशील इवन्रयाँ मन के साथ एक होकर उसी के अनकूुल आचरण करती हैं, ति 

उनकी चञ्चलता, स्वच्छन्दता, उच्छंृखलता नि हो जाती ह ै। इसी कारण मन का िल भी िढ़ जाता 

ह ै। िल िढ़ने से उनमें एक शोभा, एक दीवप्त आ जाती ह ै। मन सकू्ष्म से सकू्ष्म ववर्यों को ग्रहण कर 

लेता ह ै।   

इवन्रयों में मन प्रधान ह ै । िाहर के दसों इवन्रयों के वनवखल व्यापारों का समायोजन वही 

करता ह ैऔर वही उनके आत्मसम्िन्ध का माध्यम ह ै । मन में आसरुी तथा दवैी दोनों सम्पदाएँ 

समावहत रहती हैं । आसरुी सम्पदा के अपनाने से हमारा ह्रास तथा दवैी को अपनाने से ववकास होता 

ह ै । असरुों के नीचे दिकर हम स्वयं ही नहीं मरते, दसूरों को भी मारते हैं । जिवक दवैी संरक्षण में 

सिको सखु ही सखु ह ै। 

वेद इसवलए मन को अपने वनयन्त्रण में रखने की िात कहता ह ै । चञ्चलता मन का एक 

महत्त्वपणूष तथा स्वाभाववक धमष ह ै। वह अवनयवन्त्रत होने पर सवषत्र घमूता ह ै। मन की अवस्थरता का 

वनराकरण करके उसे अपने स्थान में लाना, यह साधन का एक अंग ह ै। यह मन साधन के विना वकसी 

ववर्य में ववशेर् दक्षता नहीं प्राप्त कर सकता । मनषु्य का मन भ्रान्त हुआ दरू वदशाओ ंऔर दशेों में 

भटकता हुआ वह मन शरीर में पनुः प्राप्त हो । 

यते्त परा:  परावतो मनो जगाम दूरकम ्। 

तत्त आ वतायामसीह ियाय जीवसे ।।
100
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िौधायन ऋवर् मन को वत्रकालदशी मानते हैं । मन का ववर्य केवल वतषमान ही नहीं है, वह 

भतू और भववष्य सभी कालों का आकलन करता ह ै। मन्त्रों में प्राथषना ह ैहम सम्यक् प्रकार से ज्ञान 

प्राप्त करें, उस पर भली-भाँवत ववचार करें, दवैी मन से कभी पथृक् न हों । मनषु्य को जीवन में श्रवण से 

पावण्डत्य, मनन से मवुनत्व, वनवदध्यासन से ऋवर्त्व तथा प्रज्ञा से दवेत्व की प्रावप्त होती ह ै। वदव्यता की 

सन्तान, दवैी वस्थवत की उत्पवत्त मननशीलता के पश्चात् ही सम्भव ह ै। अतः मन आवतषन सकू्त के ऋवर् 

सार रूप में कहते ह-ै 

यते्त भूतं च भव्यं च मनो जगाम दूरकम।् 

तत्त आ वतायामसीह ियाय जीवसे ।।
101

 

मन भतू का अनमुान करता ह ै। उस समय वकन पररवस्थवतयों में क्या घटनाएँ हुई,ं उनका क्या 

प्रभाव पड़ा, उससे क्या हावन-लाभ हुआ ? इन त्यों का आकलन करके वह वतषमान ववर्य में अपना 

मागष वनकालता ह ैतथा भववष्य के वलए ववचार करता है । मन व्यवक्त के वलए ही नहीं अवपतु संसार के 

वलए भी इसी प्रकार लेखा-जोखा तैयार करता ह ै। अतः मन को इधर-उधर से लौटाकर वस्थरता एवं 

जीवनी शवक्त के वलए एक स्थान पर वस्थर करने का वनदशे ह ै।   

जागरण तथा स्वप्न दोनों अवस्थाओ ंमें दरू-दरू भागने वाला मन स्वस्थ होकर प्रज्ञान, काम, 

संकल्प से ज्ञानेवन्रयों को अपने-अपने ववर्यों के साथ संयकु्त करता ह ै । कमेवन्रयाँ इसी के िल पर 

अपने-अपने क्षेत्रों में लगती ह ै। भतू, भववष्य और वतषमान चारों वेद इसी शवक्तशाली मन में समावहत 

हैं । ववदथ, यिु, कला और कौशल सभी का सम्पादन मन के द्वारा ही होता ह ै । अतः मानवसक 

स्वास््य का सम्पादन मानव के वलए अपररहायष ह ै। यवद मन स्वस्थ न हुआ तो मानव योवन में आना 

ही व्यथष ह ै।  

ज्ञान - संज्ञान   

वैवदक संवहताएँ ज्ञानकाण्ड, कमषकाण्ड, उपासना काण्ड और ववज्ञान काण्ड से अवभमवण्डत 

हैं । ऋग्वेद संवहता ज्ञान प्रधान ह ै। ऋग्वेद के दशम मण्डल के 71वाँ सूक्त ज्ञान सकू्त ह ै। ज्ञान सकू्त 
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में ज्ञान और भार्ा के प्रादभुाषव का वणषन ह ै । इस सकू्त का दवेता ज्ञान ह ै । ज्ञान का अथष जानना, 

समझना, पररवचत होना, संज्ञान, िवुि, प्रज्ञावद ह ै।
102
 वेद का अथष भी ज्ञान ह ै। संसार में ज्ञान ही सिसे 

िड़ी शवक्त ह ै। ज्ञान ववर्य ह-ै नेत्र, श्रोत्र और मवस्तष्क का । ववज्ञान ववर्य ह ै- हृदय और वचत्त का । 

साधन ववर्य ह-ै मन का। िोध ववर्य ह-ै आत्मा का । प्रज्ञान, प्रज्ञा,  ऋतम्भरा, प्रज्ञा, वववेक, 

वस्थतप्रज्ञता ये सि ज्ञान और ववज्ञान की कोवटयाँ हैं । गीता का सन्दशे ह ैवक संसार में ज्ञान से िढ़कर 

शे्रि और पववत्र कुछ भी नहीं ह ै।  

न द्वह ज्ञानेन सदृशम ्पद्ववत्रम ्इह द्ववद्यते, 

    तत ्स्वयम ्योगसदं्वसद्धः कालेन आत्मद्वन द्ववन्द्दद्वत।।
103

 

ज्ञान सकू्त का प्रथम मन्त्र शे्रि, वनदोर् और पणूष वाणी की ओर वनदशे करता ह-ै सवृि की 

उत्पवत्त के अनन्तर प्रागवस्था में पववत्रान्तःकरण वाले पदाथों का नाम अपने ज्ञान में धारण करने और 

रखने योग्य ऋवर् वजस वाणी को प्रेरणा से प्राप्तकर उच्चारण करते हैं वह सिसे प्रथम आवद वाणी ह ै। 

वह ऋवर्यों के अन्तःकरण में वनवहत प्रेरणा से प्रकट होती ह ै। 

िृहस्पते प्रथमं वाचो अगं्र यत्पै्ररत नामधेयं दधानाः । 

यदेषां शे्रष्ठ ंयदररप्रमासीत्पे्रणा तदेषां द्वनद्वहतं गुहाद्ववः ॥
104

 

 

आवदम ऋवर्यों में प्रवविा, उस वेद वाणी का अनवुती के ऋवर्यों ने साचार अनशुीलन 

वकया, साचार अनशुीलन के द्वारा अन ुऋवर्यों ने उसके रहस्यों का उद्घाटन वकया। वजस प्रकार चलनी 

से सत्त ुको छानकर साफ कर वलया जाता ह ैउसी प्रकार धीर गम्भीर ववद्वान ्मन से ववचार कर वाणी 

का प्रयोग करते हैं, वाणी के शब्दाथष सम्िन्ध को जानते हैं, उनकी वाणी में लक्ष्मी वनवहत होती ह ै।  

सकु्तद्वमव द्वततउना पुनन्द्तो यत्र धीरा मनसा वाचमक्रत । 

अत्रा सखायः सख्याद्वन जानते भरैषां लक्ष्मीद्वनाद्वहताद्वध वाद्वच ।।
105

 

 

                                                           

102 संस्कृत वहन्दी कोर्, आप्टे, प.ृ 410 

103 श्री मद्भगवद्गीता 4/38  

104 ऋग्वेद 10/71/1 

105 ऋग्वेद 10/71/2 



 प.ृसं.-75 

 

इस मन्त्राथष से यह ध्ववनत हो रहा ह ै वक मन से वाणी का शोधन और सशुोधन वकया जा 

सकता ह ै। मवलन मन से वाणी शिु नहीं हो सकती । मन को शिु और शोभनीय िनाना और पनुीत 

मन से वाणी को शिु िना वप्रय वचनों का उच्चारण करना कोई सरल साधन नहीं ह ै । आधवुनक 

संचार के साधनों, प्रवाचकों, समाचार-पत्रों के वलए यह एक वदव्य सन्दशे ह ै।    

ववद्वानों की संसद में लोग ज्ञान को वस्थरता से पान वकया हुआ पाते ह ै । यज्ञ, दवेता और 

अध्यात्म वेदवाणी के फूल-फल हैं, वजसने वाणी के तत्त्व को नहीं जाना, वह केवल शब्दाडम्िर से 

व्यवहार करता ह ै। 

उत त्वं सख्ये द्वस्थरपीतमाहुनैनं द्वहन्द्वन्द्त्यद्वप वाद्वजनेषु । 

अधेन्द्वा चरद्वत माययैष वाचं शुशु्रवाँ अफलामपुष्पाम ्॥
106

 

 

 वेदों के स्वाध्याय को छोड़ दनेे वाला सकृुत मागष को नहीं जानता और जो कुछ भी सनुता ह ै

व्यथष ही सनुता ह ै । वेदज्ञ ववद्वान ्हृदय से भली प्रकार वनवश्चत वकये गए ज्ञातव्य पदाथों के ववर्य में 

समान ख्यावत वाले होकर प्रवतृ्त होते हैं, वाणी के तत्त्व को न जानने वाले को छोड़ दतेे हैं। वाणी के 

द्वारा ही समान ख्यावत वाले ववद्वान ्यश से यकु्त और वमत्र भाव को प्रदान कर आनवन्दत होते हैं । ज्ञान 

सकू्त के अवन्तम मन्त्र में यज्ञ के चार ऋवत्वजों का कायष ववणषत ह-ै पहला होता ऋचाओ ंका उच्चारण 

कर उनके प्रयोग को पिु करता ह ै । दसूरा उद्गाता सामगान शक्वरी ऋचाओ ंमें करता ह ै । तीसरा 

अध्वयुष यज्ञ की मात्रा वनधाषररत करता ह ैऔर चौथा चतवेुदववद ्ब्रह्मा सि वियाओ ंऔर कतषव्यों को 

िताता ह ै। 

ऋचां त्वः पोषमास्ते पुपुष्वान्द्गायतं्र त्वो गायद्वत शक्वरीषु । 

ब्रह्मा त्वो वदद्वत जातद्ववद्यां यज्ञस्य मात्रां द्वव द्वममीत उत्वः ॥
107

 

ऋग्वेद वाक् सकू्त 10.125 में ज्ञान सकू्त के समान वाक् की मवहमा का वणषन ह ै । वाणी 

सम्पणूष जगत ्की ईश्वरी ह,ै धनों को प्राप्त कराने वाली ह,ै ज्ञान से सम्पन्न एवं ब्रह्म को जानने वाली ह ै। 
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अहं राष्री संगमनी वसूनां द्वचद्वकतुषी प्रथमा यद्वज्ञयानाम ्। 

तां मा देवा व्यदधुः पुरुत्रा भूररस्थात्रां भूयाावेशयन्द्तीम ्॥
108

 

ज्ञान सम्पन्न वाणी जो मन से प्रयोग की जाती ह ैवही शे्रितम ह ै। ज्ञान सकू्त का ज्ञान सखु, 

शावन्त, आनन्द एवं प्रकाश का कारण ह ै। ज्ञान से मनषु्य के स्वाथष, पराथष तथा परमाथष की वसवि होती 

ह ै। इहलोक तथा परलोक के सखु का साधन-ज्ञान ह ै। 

ऋग्वेद संवहता का अवन्तम सकू्त ‘संज्ञान’ ह ै। यह सकू्त ऋग्वेद का सारतत्त्व या आत्मतत्त्व ह ै। 

इसे संगठन सकू्त भी कहते हैं । संज्ञान सकू्त से यह प्रतीत होता ह ैवक समस्त ऋग्वेद में जो कुछ अि 

तक उपदशे वदया गया ह ैउसका वनचोड़ यह ह ै वक मनषु्य समाज सवोत्कृि हो एवं मनषु्य का मन, 

ववचार आवद शिु हों । इस सकू्त में मनांवस, आकूवत, हृदयावन, मन्त्रा, वचत्तम ्जैसे शब्दों का प्रयोग 

वकया गया ह ै। 

सं गच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांद्वस जानताम ्। 

देवा भागं यथा पूवे सं जानाना उपासते।।
109

 

सकू्त के वद्वतीय मन्त्र में ‘संगच्छध्वं’, ‘संवदध्वं’, ‘वः मनांवस’ ये मध्यम परुुर् िहुवचन के 

शब्द रिव्य हैं-‘आप लोग या आपके मन।’ मनषु्य के वमलने के परस्पर तीन रूप ह-ै साथ चलना, 

वमलकर वाताषलाप करना और वमलकर सोचना। इनमें पहला-स्थलूतम ह ैऔर वपछला सकू्ष्मतम । पैर 

स्थलू ह,ै वाणी सकू्ष्म ह,ै परन्त ुवाणी से भी सकू्ष्मतम मन ह ै। इसवलए वेद मन्त्र कहता ह-ै 

सं गच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांद्वस जानताम ्। 

देवा भागं यथा पूवे संजानानां उपासते ॥
110
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 अथाषत ् तुम्हारे मन साथ वमलकर ववचार करें । ववचार सिसे प्रिल वस्तु ह ै । अतः 

‘देवाभाग ंयथापूवे’
111

 कहकर मन्त्र में आवदकाल से दवेताओ ंका ऐसा स्वभाव ह ैयह िताया गया 

ह ै। 

सामान्यतः समुवत ही ह-ै स ंवो मनांद्वस जानताम ्।
112
  

लोकोवक्त भी प्रवसि ह-ै   

जहाँ सुमद्वत तहँ संपद्वत नाना। 

जहाँ कुमद्वत तहँ द्विपद्वत द्वनदाना॥
113

 

संगठन के तीन मलू तत्त्व हैं- 

समानी वः आकूद्वतः समाना हृदयाद्वन वः। 

समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासद्वत।।
114

 

ववचार साम्य, हृदय साम्य और सामवूहक सफलता के वलए सवषप्रथम आवश्यकता ह ैवक ववचारों में 

एकता हो ।  

जहाँ ववचारों की एकता होगी वहाँ लक्ष्य एक होगा, साध्य एक होगा । दसूरी आवश्यकता ह ै

हृदय की एकता । हावदषक एकता नहीं है, तो लक्ष्य एक होने पर भी सफलता नहीं वमलेगी । तीसरी मन 

की एकता अत्यन्त आवश्यक है । लक्ष्य एक ह ैऔर हृदय में सहानभुवूत भी ह ैपर यवद वियाशीलता 

नहीं ह,ै पे्ररणा नहीं ह ैप्रििुता नहीं ह ैतो वह संज्ञान या संगठन दृढ़ नहीं होगा । आधे-अधरेू मन से 

वकया गया कायष कभी भी पणूष नहीं हो पाता ।  

ववश्वशावन्त हते ु वेद की कामना ह ै वक ववश्व के सि मनषु्यों में सद्भावना, मैत्री भावना एवं 

ववश्विन्धतु्व का आलोक फैले। सभी मनषु्यों के ववचार समान हों, सिके मन, वचत्त एवं यज्ञकायष 

समान हों ।  

समानो मन्द्त्राः सद्वमद्वतः समानी समानं मनः सह द्वचत्तमेषाम।् 
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समानं मन्द्त्रामद्वभः मन्द्त्रायेवः समानेन वो हद्ववषा जुहोद्वम ।
115

 

यह भावना व्यवक्त को स्वतन्त्रता का अवधकार प्रदान करता ह ै।   

आश्वलायन संवहता के 10.197 सकू्त में संज्ञान की कामना की  गई ह-ै उशना संज्ञान िोले, इन्र और 

अवग्न संज्ञान िोले, सववता हमारे वलये संज्ञान िोले । 

संज्ञानमुशना वदत ्सजं्ञानं वरुणो वदत।् 

संज्ञानद्वमन्द्रिाद्वग्नि संज्ञानं सद्ववता वदत।्
116

 

संज्ञान हमारे वलए आत्मीयजनों से होवे, संज्ञान हमारे वलए दसूरे लोगों से होवे । ह ेअवश्वनी 

दवेो! तमु दोनों यहाँ हमारे में संज्ञान प्रवतवित करो । 

संज्ञान नः स्वेभ्यः संज्ञानमरणेभ्यः। 

               संज्ञानमद्वश्वना युवद्वमहास्मासु द्वनयच्छतम।्
117

 

 अङ्वगरस के पतु्र कक्षीवान ्का जो संवनन परस्पर एक-दसूरे को चाहने की भावनािि ह,ै 

वह सिकी रक्षा करता ह ैउसी परस्पर एक दसूरे को चाहने की भावना से सभी देवताओ ंने हमारे वलये 

वप्रय संवनन उत्पन्न वकया ह ै। एक-दसूरे के मनों को जानने की, समान उद्दशे्य के साथ वचन्तन की तथा 

जो वैमनस्य रखता ह ैउसको भी साथ  लाने की संज्ञान उपदशे करता ह ै। 

सं वो मनांद्वस जानतां समाकूद्वतमानामद्वस । 

असौ यो द्ववमना जनस्तं समावतायामद्वस ।।
118

 

मन की समानता और असमानता का प्रश्न िड़ा जवटल है । संसार की सभी समस्याओ ंका 

मलू मनस्तत्त्व ह ैवक असमानता ह ै। ज्ञान सकू्त के एक मन्त्र में इस समस्या का पणूष समाधान ह-ै  

अिण्वन्द्तः कणावन्द्तः सखायो मनोजवेष्वसमा िभूवुः । 

आदघ्नास उपकिास उत्वे ह्रदा इव स्नात्वा उत्वे ददृशे्र ॥
119
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संसार के भतू, वतषमान और भववष्य के प्राणी आँख और कान के प्रारवम्भक ज्ञान में सखा 

होते हैं, कोई ववशेर् ज्ञान भेद नहीं होता वकन्तु ‘मनोजवेर्’ु- मन, िवुि, वचत्त और अहकंार के स्तर पर 

सभी असमान होते हैं । उदाहरण के रूप में कई मखु तक गम्भीर जलाशय की तरह होते हैं, कई कांख 

;कक्ष तक गम्भीर जलाशय तलु्य होते हैं और कई वसर के उपर तक गंभीर जलाशय जैसे होते हैं । 

आशय यही ह ैवक िाह्य इवन्रय के ज्ञान में साम्य होता ह ैऔर मानस जन्य ज्ञान में वैववध्य होता ह,ै 

असमानता आ जाती ह ै। वकन्त ुववश्व में चाह ेमानस के्षत्र में ज्ञान की असमानता वकतनी ही मात्रा में 

क्यों न हो औसतन विन्द ुमें सिका मन समानता के सोपानों में होता ह ै।  

यह ज्ञान का के्षत्र नहीं संज्ञान का के्षत्र ह ै । आज ज्ञान और संज्ञान के भेद को समझने की 

आवश्यकता ह ै । संज्ञान की एकत्व के वलए मन का संज्ञान आवश्यक ह ै । जि तक ववश्व के मनषु्य 

परस्पर एक-दसूरे के मनोभावों को नहीं समझेंगे ति तक ववश्व में सवाांगीण मानवीय एकता का प्रश्न 

हल नहीं हो सकेगा । संज्ञान में संगमन, संवदन के साथ समान मन्त्र, समान सवमवत, समान मन, समान 

वचत्त, समान आकूवत तथा समान हृदय होता ह ै। यह वैवदक ज्ञान की सवषशे्रिता का द्योतक कहा जा 

सकता ह ै।   

वजस समाज में अवधक स ेअवधक लोग एक मन, ववचार और संकल्प वाले होते हैं, वह 

समाज उन्नवतशील होता ह ै। वहाँ के लोग तेजस्वी होते हैं । 

         उदु्बध्यध्वं समनसः सखायः समद्वग्नद्वमन्द्ध्वं िहवः सनीडा: ।
120

 

दद्वधक्राममद्वग्नमुषसं च देवीद्वमन्द्रावतोऽवसे द्वनह्वये व: ।। 

 

 ऋग्वेद का संगच्छध्वं मन्त्र प्रत्येक व्यवक्त को समानता का अवधकार प्रदान करता ह ै । 

मानवावधकार से जड़ुा हुआ यह प्रथम अवधकार ह ै। वस्ततुः समानता के अवधकार में ही व्यवक्त की 

गररमा सवन्नवहत ह ै। भारतीय संववधान में ‘संज्ञान सकू्त’ को आदशष मानकर सवषप्रथम मानवावधकारों 

में समानता के अवधकार को सवषप्रथम स्थान वदया गया ह ै। 
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सृद्वष्ट प्रद्वक्रया में मन 

आवदकाल से मानव की वजज्ञासा उसे सवृि के रहस्यों को समझने के वलए प्रेररत करती रही ह ै

। यह सवृि क्यों आयी, कैसे आई? इसका प्रधान कारण क्या है? इसके पीछे कौन-कौन सी शाश्वत 

शवक्तयाँ कायषरत हैं? इन प्रश्नों से उत्पन्न ववर्यों पर ऋवर्यों का दाशषवनक दृविकोण वेद मन्त्रों में 

सरुवक्षत ह ै । यद्यवप सवृि रूपी वकृ्ष का मलू वह एक, सत,् ववराट्, प्रजा का सिृा पर ब्रह्म ही ह ै । 

पनुश्चावप उसके अनेक सहायक तत्त्व हैं जैसे- प्रजापवत की कामना, वस्थरता, प्राण, वाक्, मनस,् लोक, 

दवे, ऋतएँु आवद । ऋग्वेद के परुुर्सकू्त, वहरण्यगभष सकू्त, नासदीय सकू्त, अस्यवामीय सकू्त तथा 

अघमर्षण सकू्त सवृि उत्पवत्त ववर्यक अवत ख्यात सकू्त हैं । इन सकू्तों में ब्रह्म के अवतररक्त सवृि उत्पवत्त 

में मन को मध्यस्थ िताकर उसे सवष प्रमखु तत्त्व स्वीकार वकया गया ह ै।  

ऋग्वेद संवहता के नासदीय सूक्त 10.129 में सवृि प्रविया का ववस्ततृ वणषन प्राप्त होता ह ै। 

जो इस प्रकार ह ै-   

कामस्तदगे्र  समवताताद्वधमनसो रेतः प्रथमं यदासीत ्। 

सतो िन्द्धु मसद्वत द्वनद्ववान्द्दन्द्हृद्वद प्रतीष्या कवयो मनीषा ।।
121

 

 

मन्त्र का अथष ह-ै सवृि के प्रारम्भ में काम ,इच्छा उत्पन्न हुआ । जो मनस ्का प्रथम रेतस ्

िीज था । सवृि के प्रारम्भ में द्वन्द्वात्मकता ववहीन सवषत्र एक ही तत्त्व व्याप्त था । इसके िाद सवलल ने 

इसे घेर वलया और सवृि वनमाषण की प्रविया हुई। सवृि का वनमाषण इसी मन के ‘रेतस’् से हुआ । सवृि 

वनमाषण की कड़ी ‘सो कामयत िहुस्यां प्रजायेयेवत’।
122
 मैं िहुत प्रजावाला िन जाऊँ से ह ै। अतः उसने 

काम के द्वारा सवृि की रचना की । काम अथाषत ्कामना चेतन का सतत् स्वभाव ह ै। प्रयोजन ववशेर् से 

इच्छा;अवभलार्ा जो मन में उठती ह ैवह वस्ततुः काम नहीं ह ै। काम तो परुुर्ाथषचतिुय में ह ै। काम 

प्राणी के अवस्तत्त्व से जड़ुा हुआ ह ै। 
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 यह मन का प्रवतवनवध सार िल ह ै । ‘रेतस’् मन का काम िीज ह ै । यह भाव ओर्वध 

वनस्पवत, प्राणी सिमें होता ह ै। उत्पवत्त के पश्चात ्परेू जीवन अववध में यही भाव पदाथष का अवस्तत्व 

िनाये रखता ह ै । सवृि के पहले प्रजापवत के मन में सवृि रचना का संकल्प हुआ, इच्छा पैदा हुई 

क्योंवक परुानी कमषरावश का संचय जो िीज रूप में था सवृि का उपादान कारण भतू हुआ । सार वही ह ै

सवृि का वनमाषण मनस्तत्त्व के माध्यम से हुआ ।  

पुरुष सूक्त 10/90 में परम परुुर् के द्वारा भौवतक सवृि तथा ब्राह्मणावद सामावजक सवृि का 

वचत्रण वमलता ह ै। वहाँ ब्रह्माण्डीय अवयवों की उत्पवत्त के प्रसंग में परम परुुर् के मनस्तत्त्व से चन्रमा 

की उत्पवत्त ववणषत ह-ै 

चन्द्रमा मनसो जातििो: सूयो अजायत । 

श्रोत्रािायुि प्राणि मुखादद्वग्नरजायत ॥
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मन से चन्रमा की उत्पवत्त िनाने का तात्पयष यह ह ैवक मन के सभी गणु चन्रमा में हैं और 

चन्रमा के गणु मन में । सयूष पररवतषनशील नहीं ह ै । जैसा का तैसा िना रहता ह,ै वकन्त ुचन्रमा के 

पररवतषन से वतवथ पररवतषन, पक्ष पररवतषन, शैत्य- औष्ण्य पररवतषन आवद होते हैं । मन के भाव संकोच, 

ववकासशील हैं । मन भी ववर्यों के अनसुार दृि, उत्सकु, शोकग्रस्त आवद भावों में िदलता रहता है । 

चन्रमा के संकोच, ववकास, ह्रास ववृि, शीतलता, आह्लाद, सौम्यता आवद गणुों का मन से सम्िन्ध ह ै

एवं मानव मन पर उसका प्रभाव पड़ता ह ै। चन्रमा ओर्वधयों का स्वामी ह ैऔर मन का ओर्वधयों से 

प्रगाढ़ सम्िन्ध ह ै। भौवतक चन्रमा आनन्द और प्रकाश का द्योतक है, मन भी आनन्द और ववर्यों में 

प्रकाश का आधार ह ै। 

यहाँ ध्यातव्य ह ैवक मानव मन से चन्रमा की उत्पवत्त नहीं हुई ह ै। अवपत ुववराट परुुर् के मन 

से चन्रमा की उत्पवत्त ह ै। 

नाभ्या आसीदतंररि ंशीष्णो द्यौः समवतात । 

पद्भ्यां भूद्वमद्वदाशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ अकल्पयन ्॥
124
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 परुुर् सकू्त के १५वें मन्त्र में सवृि उत्पवत्त रूप मानस यज्ञ का सम्पादन करते हुए जि 

दवेताओ ंने ववराट परुुर् रूपी पश ुको िांध अथाषत् स्वीकार वकया तो इस यज्ञ की सात पररवधयाँ और 

इक्कीस सवमधाएँ िनाई गई। दवेताओ ं ने संकल्परूप मानस यज्ञ के द्वारा उस यज्ञरूप परम परुुर् 

प्रजापवत का पजून वकया । 

यजे्ञन यज्ञमयजंत देवास्ताद्वन धमााद्वण प्रथमान्द्यासन ्। 

ते ह नाकं मद्वहमानः सचंत यत्र पूवे साध्याः सदं्वत देवा:॥
125

 

उव्वट ने आत्मयज्ञ परक अथष में पृ् वी, अप, तेज, वाय,ु आकाश, मनस ्और िवुि को सात 

पररवधयाँ माना ह-ै श्रोत्रस्य श्रोतं्र मनसो मनो यिाचो ह वाचं स उ प्राणस्य प्राणः 

चिषुििरुद्वतमुच्य धीराः पे्रत्यास्माल्लोकादमृता भवद्वन्द्त ।
126

 

केनोपवनर्द ्  में जो मन का मन कहा ह ै उसी मन की चचाष परुुर् सकू्त में की गई ह ै । 

ऋग्वेदीय अस्यवामीय सूक्त 1.164 से दाशषवनक परम्परा का पल्लवन हुआ ह ैसकू्त के अठारहवें 

मन्त्र में ‘पर’ से नीचे तथा ‘अवर’ से ऊपर वस्थत इस जगत ्के वपता के िारे में वजज्ञासा की गई ह ै। 

इसमें वदव्य मन की उत्पवत्त के िारे में पछूा गया ह-ै कवव के समान आचरण करने वाला कौन व्यवक्त 

यहाँ वह िताएगा वक यह वदव्य मन कहाँ से उत्पन्न हुआ हैं । 

अवः परेण द्वपतरं यो अस्यानुवेद पर एनावरेण । 

           कवीयमानः क इह प्र वोचदे्दवं मनः कुतो अद्वध प्रजातम ्॥
127

 

इस सकू्त में ‘पर’ परमात्मा का तथा ‘अवर’ जीवात्मा का वाचक ह ै । इसमें पर, अवर के 

अवतररक्त मनस्तत्त्व भी अत्यन्त गढ़ू ह ै । आध्यावत्मकता का ज्ञान भी आवश्यक ह ै । संसार के 

सम्िन्धावद का आधार ‘मनस’् ह ै। जो व्यवक्त मनस ्को भली-भाँवत जान लेता ह,ै वही कवव ;तत्त्वज्ञ 

कहलाने का तथा उपदशे करने का अवधकारी हो सकता ह ै। अस्यवामीय सकू्त के मन ववर्यक अन्य 
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पाँच मन्त्रों के भाव दशषनीय हैं- अपररपक्व िवुिवाला मैं मन से ;तत्त्व को न जानते हुए दवेताओ ंके 

वनवहत स्थानों के िारे में पछूता ह  ँ । माता पृ् वी ने ववचारपवूषक मन से जल प्राप्त करने हते ु वपता 

;द्यलुोक के साथ सम्पकष  वकया । 

माता द्वपतरमृत आ िभाज धीत्यगे्र मनसा सं द्वह जग्मे । 

सा िीभत्सुगाभारसा द्वनद्ववद्धा नमस्वन्द्त इदुपवाकमीयुः ॥
128

 

 शब्द करती हुई वसओु ंकी स्वावमनी ;पावलका अपने वत्स को हृदय ;मनि से चाहती हुई 

आ गई ह ै। सात अधष गभषभतू तत्त्व लोकों के रेतस ्के रूप में ववष्ण ुके आदशेानसुार अपने-अपने कमों 

में वस्थत हैं। धारणाशवक्त तथा मन से ववद्वान और व्यापनशील इस जगत ्को चारों ओर से आवेवित 

करते हैं।  

सप्ताधगाभाा भुवनस्य रेतो द्ववष्णोद्वस्तष्ठद्वन्द्त प्रद्वदशा द्ववध्र्मद्वण । 

ते धीद्वतद्वभमानसा ते द्ववपद्वितः पररभुवः पररभवद्वन्द्त द्ववश्वतः।।
129

 

मैं नहीं जानता ह  ँ वक मैं वकसके समान ह  ँ। वतरोभाव से सन्नि हुआ मैं मन से ववचारपवूषक 

ववचरण करता ह  ँ।  

न द्वव जानाद्वम यद्वदवेदमद्वस्म द्वनण्यः संनद्धो मनसा चराद्वम । 

यदा मागन्द्प्रथमजा  ऋत ्स्याद्वदिाचो अश्नवेु भागमस्याः ॥
130

 

समस्त संसार में वाणी के चार पद नापे गये हैं। मनीर्ी मननशील ही उन्हें जान पाते हैं । 

अस्यवामीय सकू्त के उपयुषक्त छह मन्त्रों में सवृि, उत्पवत्त तथा ववकास में मनस ्तथा रेतस ्की महती 

भवूमका ववणषत ह ै।  

ऋग्वेद के एक अन्य दाशषवनक सकू्त में वहरण्यगभष प्रजापवत का उल्लेख ह ै । ववश्वकमाष 

प्रजापवत सवृि यज्ञ का यज्ञकताष ह ै। वजसने जगत ्की सवृि के वलए स्वयं का हवन कर वदया । प्रजापवत 
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को एक स्थान पर ऋवर्, होता तथा वपता के रूप में वचवत्रत वकया गया ह ै । ये तीनों रूप िमशः 

मनस्तत्त्व, प्राणतत्त्व और भतूतत्त्व को द्योवतत करते हैं। आत्मा के समान प्रजापवत इन तीनों से यकु्त ह ै। 

एतन्द्मयो वा अयमात्मा मनोमय वाघ्मय प्राणमयः।
131

 

प्रजापवत को हृदय भी कहा गया ह ै। 

एष प्रजापद्वत यद् हृदयम।्
132

 

हृदय से मन की प्रवतिा होती ह ै। मन के रूप में ही सिसे पहले ववश्व तथा व्यवक्त दोनों का 

अववभाषव होता ह ै।  

वहरण्यगभष सकू्त के छठे मन्त्र में कहा गया है- सहायता के द्वारा वस्थर वकये गये तथा मन से 

काँपते हुए द्यलुोक एवं पवृथवी लोक वजसकी ओर देखते हैं जहाँ सयूष उवदत होकर सशुोवभत होता ह,ै 

उसके अवतररक्त वकस दवे की हवव से पजूा करें। 

यं  क्रन्द्दसी अवसा तस्तभाने अभ्यैिेतां मनसा रेजमाने । 

यत्राद्वधसुर उद्वदतो द्ववभाद्वत कस्मै देवाय हद्ववषा द्ववधेम ।।
133

 

 

 यहाँ मन से द्युलोक आवद की काँपने की िात कही गई ह ै। यहाँ मन वहरण्यगभष प्रजापवत की 

शवक्त के रूप में वचवत्रत ह ै। अघमषाण सूक्त 10.190 में सृद्वष्ट की उत्पवत्त का मलू तपस ्ह ैएवं उससे 

ऋत ्तथा सत्य की उत्पवत्त हुई ह ै। 

ऋतं च सत्यं चाद्वभध्दा त्तपे सोध्य जायत । 

 ततो रात्र्य जायत तत: समुरो अणाव ।।
134

  

 ऋत ्शब्द का प्रयोग ऋग्वेद संवहता में 646 िार वकया गया ह ै । ऋत ्  सम्पणूष जगत ्का 

आवद करण ह ै । धरती, आकाश, सयूष, अवग्न आवद सिका उत्पादक एवं वनयन्ता ऋत ् ह ै । ऋत् 

                                                           

131 शतपथ ब्राह्मण 14/4/3/10 

132 शतपथ ब्राह्मण  4/5/4/1 

133 ऋग्वेद 10/121/6  

134 ऋग्वेद 10/190/1  
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ब्रह्माण्डीय वनयम ह ै। यास्क ने  ऋत ् का अथष उदक, सत्य, यज्ञ एवं रेतस ्वकया ह ै। रेतस ्को सिका 

उत्पादक मानने पर यह भी मनस ्पर आवश्रत माना जायेगा ।   

परमतत्त्व की काम, संकल्प, इच्छाशवक्त के कारण परवतीकाल में मन को ही ब्रह्मा कहा 

जाने लगा। “मनो वै सम्राट परमं ब्रह्म”
135
 शतपथ ब्राह्मण ने मन को सवोच्च सत्ता तथा संसार का 

वनयामक िताते हुए परमब्रह्म का स्वरूप प्रदान वकया । 

पुरुष एवेद ंसवं  यदू्भतं  यच्च भव्यम ्। 

उतामृतत्वस्येशानो यदहे्ननाद्वतरोहद्वत ॥
136

 

 ऋग्वेदीय परुुर् सकू्त का ‘परु’ ब्रह्माण्ड तथा वपण्ड का वाचक ह ै। परु शब्द- परुी आप्यायने, 

परु अग्रगमने, प ृपालन परुणयोः इन धातओु ंसे िना ह ै। इनमें प्रथम कारण शरीर, दसूरा सकू्ष्म शरीर 

तथा तीसरा स्थलू शरीर का वाचक ह ै। परु वह तत्त्व ह ैजो पणूष, पवूष और पावलत व परूरत करता ह ै। 

वस्ततुः ववराट परुुर् एवं परुुर् का आधार सवृि अनन्त ह ै। उसने सवृि के वनमाषण में प्रथम तत्त्व मन को 

ही रखा। इसवलए सामान्य मनषु्य भी जि कोई कायष करता ह ैति वह मन से ही संकल्पना करता ह ै।   

सम्पणूष ऋग्वेदीय दाशषवनक सकू्तों में सवृि प्रविया में ब्रह्म तथा सवृि के मध्य की कड़ी मन ह ै। 

ब्रह्म कारण ह ैएवं सवृि कायष ह ै । कारण-कायष का मध्यस्थ ह ैमन । कारण का कायष में पररणवत की 

प्रविया विना मनस ्एवं रेतस ्के नहीं हो सकती । अतः यह वसि होता ह ैवक परम परुुर् का यह संसार 

मनोमय ह ैऔर इस मनोमय संसार के रहस्यों को केवल वही जानता ह ै। 

इयं द्ववसृद्वष्टयात आिभूव यद्वद वा दधे वा न 

यो अस्याध्यिः परमे व्योमनत्सो अन्द्गवेद यद्वद वा न वेद ।।
137

 

ऋग्वेद संवहता में सवृि प्रविया में मनस ्के साथ वाक् को भी एक ववशेर् दवेत्व प्रदान वकया 

गया और उसे परमात्मा, ब्रह्म के साथ तादात्म कर वदया गया । उसकी समचूी सवृि वाक्-सवृि ह,ै 

उसका ववस्तार वाक् का ववस्तार ह ैऔर उसका ववसजषन वाक् का ववसजषन ह ै। वही सवृि ह,ै वही यज्ञ 

                                                           

135 शतपथ ब्राह्मण 14/15/10/6  

136 ऋग्वेद 10/90/2  

137 ऋग्वेद 10/129/7  
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ह,ै वही संवत्सर ह ैवही वचत्शवक्त और इन सिको साधने के वलये मंत्र शवक्त भी ह ै। वही  ऋत ् की 

सम्ववधषका इडा, सत्य की सम्ववधषका सरस्वती तथा िहृत ्की सम्ववधषका मही या भारती ह ै।   

अप्रवतमशवक्त सम्पन्न अक्षय रावश वाक् अपने को ही वद्वधा ववभक्त कर मन से प्रजनन में 

समथष होती ह ै। एक तरह से समचूी सवृि वाक् और मन का ही वमथनुी भवन ह ै। वाक् ही नाम ह ैऔर 

मन ही रूप ह ै। सवृि नाम-रूप के अलावा और क्या ह?ै शतपथ ब्राह्मण 11/2/3/6 के अनसुार प्रारम्भ 

में दवेता मरण धमाष थे । वे ब्रह्म से अथाषत ्नाम रूप से यकु्त होकर अमर हो गये । जो मन ही रूप ह ै। 

इसको मन रूप से भी जाना जा सकता ह ै । वाक् ही नाम ह ैऔर उसी से नाम को प्राप्त वकया जा 

सकता ह ै। नाम और रूप ही सि कुछ ह ै।  

शतपथ ब्राह्मण के छठे-काण्ड के प्रारम्भ में सवृि-प्रविया से सम्िवन्धत एक आख्यान वमलता 

ह ै। संके्षप में उसका अवभप्राय यह ह-ै सवृि के प्रारम्भ में प्राणरूप ऋवर् ही थे । उन्होंने सप्तपरुुर् तथा 

उनसे एक परुुर् की रचना की । वही प्रजापवत कहलाया । प्रजापवत ने कामना की भुयान ् स्याम ् 

प्रजायेय उसने अप ् ;जल िनाया । सवषव्यापक होने से वाक् का ही दसूरा नाम अप ्ह ै ।  मखु से 

सवषप्रथम वाक् उच्चाररत हुई और इसीवलये पहली सवृि वावचक ही वेदरावश ह ै । वफर सवृि िढ़ती 

गयी, एक के िाद एक सवृि से सवृि उत्पन्न होती गयी । पृ् वी-अवग्न के वमथनु से वाय,ु वाय-ुअन्तररक्ष 

से आण्ड, वफर रवश्मयाँ और द्यलुोक । वससकृ्षा और िढ़ी तो आवदत्य-वदव से आण्ड । अि अगली 

सवृि के वलये उसे रेतस ्धारण करना पड़ा और उससे चन्रमा, नक्षत्र और अवान्तर वदशाओ ंकी रचना 

परूी हुई । इतने पर भी वससकृ्षा थमी नहीं वफर उसने मन से वाक् का वमथनु वकया । इस तरह एकादश 

रूर; अन्तररक्ष में द्वादश आवदत्य और समग्र दवेताओ ंकी सवृि की, जो वदशाओ ंमें रहते हैं। ऐतरेय 

ब्राह्मण 24/4 के अनसुार वाक् और मन ही दवेताओ ंके वमथनु ह ै । वमथनु से ही वमथनु की प्रावप्त 

सम्भव ह ैऔर उसी से प्रजा, पश ुसभी की । इस प्रकार न केवल भौवतक सवृि के वलये वाक् और मन 

के इस वमथनु की आवश्यकता ह,ै अवपत ुदेवताओ ंके वलये भी इसकी अपररहायषता स्थावपत ह ै।    



 प.ृसं.-87 

 

ऐतरेय ब्राह्मण 19/6 के अनसुार वाक् रथन्तर साम और मन िहृत ्साम ह ैवाक् ही गभष को 

धारण करती ह,ै वफर वैरूप की सवृि होती ह ै। एक तरह से इसे ऐसा भी समझा जा सकता ह ैवक नाद 

ब्रह्म का समग्र ववस्तार वाक् और मन का ही संवसि ववस्तार ह ै । जहाँ लोक में परुुर्-स्त्री सवृि के 

कारण हैं, वहीं आध्यावत्मक और आवधदवैवक स्तर पर सवृि के वलये मन और वाक् कारण ह ैजहाँ मन 

को वरृ्ा और वाक् को योर्ा कहा गया ह ै। 

 

मन सम्पूणा ज्ञान का भण्डार है 

ऋग्वेद के दसवें मण्डल में मन के स्वरूप का वणषन करते हुए िताया गया ह ैवक मन सम्पणूष 

ज्ञान का भंडार ह ैजो इस प्रकार ह ै– 

पतंगो वाचं मनसा द्विभद्वता तां गन्द्धवोऽवद्द गभे अंत: । 

तां द्योतमानां स्वयं  मनीषामृतस्य पदे  कवयो द्वनपतद्वन्द्त ।।
138

 

सवषव्यापक परमात्मा वेदत्रयी रूपी वाणी को प्रज्ञा से धारण करते हैं शरीर के अन्तः करण में 

ववद्यमान प्राण वाय ुको पे्रररत करती ह ै। स्वगष को प्राप्त कराने वाली िवुि को (वेदत्रयी रूपी ज्ञान को) 

को मनीर्ी लोग अध्ययन या प्रवचन के माध्यम से वेदत्रयी रूपी ज्ञान की रक्षा करते ह ै। 

प्रस्ततु मन्त्र में सवषव्यापक परमात्मा के वलए पतंग शब्द का प्रयोग वकया गया ह ै वजसका 

अथष सयूष और पक्षी दोनों अथों में प्रयकु्त होता ह ैयहाँ पर आवधदवैवक अथष में पक्षी ग्रहण वकया गया ह ै

आवधभौवतक अथष में सयूष रूपी दवेता का ग्रहण वकया ह ैऔर आध्यावत्मक में सवषव्यापी परमात्मा का  

अथष ग्रहण वकया गया ह ै। 

आध्यावत्मक सवषव्यापी परमात्मा वेदत्रयी रूपी वाणी को अपने मन में धारण करता ह ैऔर 

उस वाणी को शरीर के मध्य में वस्थत वाय ु  प्राण के माध्यम से उसे प्रेररत करती ह ै वजसका वणषन 

पावणवन वशक्षा ग्रन्थ में भी प्राप्त होता ह ैजो इस प्रकार ह ै– 

                                                           

138 ऋग्वेद 10/177/2  
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आत्मा िुध्दया समर्थयााऽथाान ्मनोयुङ््कके्त द्ववविया । 

मन: कायाऽद्वग्नमाहद्वन्द्त स पे्ररयद्वत मारुतम ्।।
139

 

जीवात्मा िवुि के माध्यम से ववर्यों को भलीभांवत समझकर प्राणीमात्र को िताने की इच्छा 

से मन को काम
 
में प्रयकु्त करता ह ै। मन शरीर की अवग्न को चलने के वलए प्रेररत करता ह ैशरीर की 

अवग्न हृदय रूपी कोि में ववद्यमान वाय ुको पे्रररत करती ह ै। 

यजवेुद में इस सम्िि में कहा गया ह ैवक – 

यद्वस्मन ऋच: साम यजंुद्वष ।
140

 

मन ज्ञान का स्रोत ह ैववश्व में जो भी मनन और वचन्तन हुआ ह ैउनको मन में समावहत वकया 

ह ैअतएव ज्ञान रावश वेद में प्रवतवित ह ै।  

उपरोक्त मन्त्र में िवुि को तेजोमयी और सखु का साधन िताया गया ह,ै िवुि प्रवचन से पिु 

होती ह ैऔर सरुवक्षत रहती ह,ै वजस प्रकार ज्ञान ववज्ञान की रक्षा िवुि  का कमष ह,ै उसी प्रकार वेद की 

रक्षा िवुि के माध्यम से की जाती ह,ै िवुि में तेजवस्वता और वदव्यता ह ै िवुि की यह शवक्त ही मनषु्य 

को तेजस्वी और वदव्य रूप प्रदान करती  ह ै। 

मन का काया िेत्र 

मन की अवस्था को कायष क्षेत्र के रूप में ववभावजत करके ऋग्वेद में उल्लेख वकया गया ह ै

जो इस प्रकार ह-ै  

अपेद्वह मनसस्पतेऽप क्राम परिर । 

परो द्वनऋत्या आचक्ष्व िहुधा द्वजवातो मन: ।।
141

 

                                                           

139 पावणवन वशक्षा 6 

140 यजवेुद 34/5  

141 ऋग्वेद 10/164/1; अथवषवेद 20/96/24  
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ह ेमन के अवधपवत !(दःुख स्वप्न आवद के दवे )आप दरू हो जाओ, आप दरू ववचरण करे, 

आप पाप दवेता को दरू से कह दीवजये मनषु्य का मन ववववध ववचारों में ववचरण करता ह ैअथाषत ्मन 

अनेक भोक्तव्य ववर्यों में उत्सकु रहता ह ै। 

यहाँ मन के व्यापक क्षेत्र का उल्लेख वकया गया ह ैयह मन जाग्रत अवस्था में ही नहीं अवपत ु

स्वप्नावस्था में भी वियाशील रहता इसमें उसके अनावश्यक भोग्य पदाथो के प्रवत वियाशीलता के 

ववनाश का ववधान वकया गया ह ै। कहने का तात्पयष यह ह ैवक मन के दो भेद होते ह ैप्रथम अवस्था में 

मनषु्य वकसी सांसाररक भौवतक वस्त ु को दखे कर उसकी सखुद अनभुवूत करता ह ै ऐसी भौवतक 

वस्तओु ंको दखेकर वहीं दसूरी अवस्था में दःुख का अनभुव करता ह ैअथाषत् जो भी अनभुवूत होती ह ै

वह मन के माध्यम से होती ह ै। 

द:ुस्वप्न के कारण पाप, दवुवषचार, काम, िोध आवद के माध्यम से पाप आवद का वनरोध 

होता ह,ै परन्त ुस्वप्नावस्था में मन िरेु कायों के प्रवत अवधक आकवर्षत होकर द:ुवखत और वचंवतत 

होता ह ै।  इस मन्त्र में िरेु स्वप्न को दरू करने के वलये उस पाप दवेता से दरू करने की प्राथषना करता ह ै

अि यहाँ प्रश्न उठता ह ैवक पाप का दवेता कौन ह ैतो उत्तर प्राप्त होता ह ैवक उस पाप का दवेता स्वयं 

मन ह ैअत: उसे मनस्पवत कहा गया ह ैजो दवुवषचार दभुाषव अवनि वचंतन काम िोध आवद भाव का 

वनग्रह भी मन के द्वारा ही संपन्न होता ह ै अत: उसके पववत्रीकरण पर िल वदया गया ह ै मन के 

पववत्रीकरण से सम्िवन्धत यजवेुद का ३४वाँ अध्याय वशवसंकल्प सकू्त के रूप में उल्लेवखत ह ैजो इस 

प्रकार ह-ै 

यज्जाग्रतो दूरमुदैद्वत दैवं तदु सुप्तस्य तथैवैद्वत । 

दूरंगं ज्योद्वतषां ज्योद्वतरेकं तन्द्मे मनः द्वशवसंकल्पमस्तु ।।
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अथाषत ्मेरा मन शभु ववचारों वाला हो । 
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मन्त्र के अंवतम चरण में उल्लेख वकया गया ह ैवक मनषु्य का मन अनेक रूपों को धारण करने 

वाला ह ैवह कभी  िरुाई की तरफ जाता ह ै तो कभी अच्छाई की ओर, दगुुषणों के कारण िरेु स्वप्न 

आकर मनषु्य के मन को दवुखत करते ह ै मनषु्य को सत गणुों को अपना कर सखुी हो और स्वप्न में 

सखु की अनभुवूत करे । 

मन अभीष्ट द्वसद्वद्ध का साधन है 

मनषु्य को वकसी कायष के करने में सवषप्रथम उसके मन का लगाव उस कायष के प्रवत वनभषर 

करता ह ैवक उस कायष में वकतना सहायक वसि होता ह ै। वजसका वणषन ऋग्वेद में प्राप्त होता ह ैजो इस 

प्रकार ह ै- 

मह्यं यजन्द्तु मम याद्वन हव्याऽऽकूद्वत: सत्या मनसो मे अस्तु  । 

एनो मा द्वन गां कतमच्चानाहं द्ववशे्व देवसो अद्वध वोचता न: ।।
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मेरे मन के संकल्प सफल हो, मैं वकसी प्रकार के पाप न करँू और जो कुछ हव्य ह ै वह मेरे 

वलए यज्ञ की सफलता का कारण िने और मेरी उन्नवत में सहायक हो, ह े ! देवगण आप हमें ज्ञान 

प्रदान करने की कृपा करे । 

अथाषत ्वकसी भी कायष की वसवि के वलए यह आवश्यक ह ैवक उसका संकल्प शिु मन और 

शभु ववचारों वाला हो जि ववचार शिु और पववत्रतापणूष होता ह ैतो उसकी सफलता अवतशीघ्र होती 

ह ै। शभु ववचार नदी की जल धारा की भांवत वनमषल और स्वच्छ होते ह ैऔर वजस प्रकार एक शिु 

और्वध गणुकारी होती ह ैउसी प्रकार एक स्वस््य मन वकसी कायष की वसवि का द्योतक होता ह ै । 

सवषव्यापक रूप से कहा जा सकता ह ै वक स्वस््य मन से वलया गया संकल्प कायष की पणूषता की 

पहचान ह ै वकसी कायष की पवूतष में मन महत्वपणूष भवूमका वनभाता ह ैऔर द:ुखी मन से वलया गया 

संकल्प राग द्वेर् के आवधक्य को प्राप्त होता ह,ै अत: कायष की सफलता तथा मानवसक ववचारों  की 
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पणूषता के वलये आवश्यक ह ैवक हमारा मन पाप भावना से अपववत्र न हो इसी की कामना अथवषवेद 

के छठे काण्ड में की गयी ह ै जो इस प्रकार ह ै– 

परोऽपेद्वह मनस्याप: द्वकमास्ताद्वन शंसद्वस 

परेद्वह न त्वा कामये, वृिा वनाद्वन संचर गृहेषु गोषु मे मन: ।
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इसमें ईश्वर से प्राथषना की गयी ह ै वक ह ेमन के पाप! त ूदरू जा क्योंवक त ूअशभु िातों का 

पालक ह ैमैं तमु्हारा आह्वान नहीं करता, तमु अरण्य में भ्रमण करो मेरा मन गहृ और पणु्य कायों में 

प्रवतृ्त हो तथा मेरा मन पाप के कायों को न सोचें और न ही पाप के कायों में प्रवतृ्त हो मन पाप भावना 

दवुवषचार एवं राग द्वरे् के दरू होते ही सफलता का मागष प्रशस्त करता ह ैऔर इच्छाओ ंकी पवूतष से 

मनषु्य के अभीि कायष की वसवि होती ह ै। 

मनोिल या इच्छा शवक्त ही इस संसार की सवोत्तम शवक्त ह ैयह असीम और अपररमेय ह ै

इसमें भौवतक और आवत्मक सभी कायों को करने की क्षमता ववद्यमान होती ह ैदृढ मनोिल से मनषु्य 

असम्भव कायष को भी संभव कर सकता ह ै। 

मनोद्वनग्रह से मृत्यु पर द्ववजय 

मन के दृढ वनश्चय से सांसाररक भोग ववलास से मनषु्य ववरक्त होकर मतृ्य ुपर ववजय प्राप्त कर 

सकता ह ैवजसके ववर्य में ऋग्वेद में कहा गया ह ैवक-  

यमादहं वैवस्वतात ्सुिन्द्धोमान आभरम ्। 

जीवातवे न मृत्यवे, अथो अररष्टतातये ।।
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मै वववस्वान या प्रकाश के पतु्र यम से अपने वप्रय वमत्र के मन को जीववत रहने के वलए, न वक मतृ्य ुके 

वलए और कुशलता के वलए लौटाकर लाया ह  ँ। 

अथाषत ्इस मन्त्र में यह उल्लेख वकया गया ह ैवक यवद मनषु्य अपने मन को सांसाररक भोग 

ववलास और सखु दःुख की भावनाओ ंसे मन को ववमखु कर वह  मतृ्य ुपर ववजय पा सकता ह ै । 
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क्योंवक जि मनषु्य ववपवत्त एवं संकट के अवसर पर अपना धैयष खो दतेा ह ैऔर उसके िन्ध-ुिांधव 

उसके धैयष को आश्वाशन के माध्यम से धैयष धारण कराते ह ैउस समय वही उसके जीववत रहने का एक 

मात्र सहारा होते ह ै। इस मन्त्र में उल्लेख ऐस ेव्यवक्त का हैं जो मतृ्य ुके मखु में समावहत ह ैउस समय 

वह जीवन और मतृ्य ुके द्वन्द्व में रहता ह ैऔर इसी द्वन्द्व से यवद वह मन का वनग्रह करता ह ैतो वह मतृ्य ु

पर ववजय प्राप्त कर सकता ह ै। 

मनोवनग्रह के माध्यम से मतृ्य ुके दवेता यम पर ववजय पाने का उल्लेख कठोपवनर्द ्में यम 

और नवचकेता के संवाद में ववणषत ह ै वजसमें यम के माध्यम से नवचकेता को अनेक सांसाररक सखु 

वैभव का प्रलोभन वदया जाता ह ैवफर नवचकेता के द्वारा उस प्रलोभन को ठुकरा वदया जाता ह ैक्योंवक 

वह आत्मतत्व वववेचन से अपने मन को कहीं भटकने नहीं दतेा क्योंवक उसे ज्ञात ह ै वक यह सि 

क्षवणक ह,ै वह अपना मन दृढ वकये हुए रहता ह ै।   

2.2 औपद्वनषद्वदक मनस ्तत्त्व 

उपवनर्दों में ज्ञान काण्ड की प्रधानता हैं इसवलए इनमें ब्रह्म के स्वरूप, जीव एवं ब्रह्म के 

परस्पर संिंध और ब्रह्म-प्रावप्त के मागष आवद से सम्िवन्धत ज्ञान का ववस्ततृ वणषन दखेने को वमलता हैं । 

इसके अवतररक्त इसमें वेदों के गढ़ू रहस्य भी वनवहत हैं । उपवनर्द ् शब्द की उत्पवत्त ‘उप’+‘वन’ उपसगष 

और ‘र्द’् धात ुके वमलने से हुई हैं। स्पि अथष में ‘‘वह ज्ञान जो परब्रह्म को प्राप्त करने का मागष प्रशस्त 

करे वह उपवनर्द ्ह ै।" 

उपवनर्दों को रहस्यमय ग्रंथ भी कहा गया हैं । रहस्यात्मक तत्त्वज्ञान गरुु और वशष्यों के मध्य 

चचाष का ववर्य रहा हैं । वशष्यों के तत्त्वज्ञान से सम्िवन्धत प्रश्नों के उत्तर गरुु दतेे आए हैं और वे ही 

प्रश्नोत्तर गरुु-वशष्य के मध्य संवाद के रूप में ग्रंथों में संकवलत हैं । ये वेद के अंवतम भाग हैं और इसी 

कारण से इन्हें वेदांत भी कहा गया हैं । शंकराचायष ने इन्हें ब्रह्मववद्या का प्रतीक कहा हैं । उपवनर्द ्

वनवश्चत रूप से वैवदक संवहताओ ंमें से ही उितृ हैं । ये अनपु्रावणत हैं । 
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उपद्वनषद् का शाद्वददक अथा 

‘उप’+‘वन’+‘र्द’्- उनका ववशे्लर्ण वकया जाए तो ‘उप’ अथाषत ् पास में, ‘वन’ अथाषत ्

वनिापवूषक और ‘र्द’् अथाषत ्िैठना। इस प्रकार इसका शावब्दक अथष हुआ- ‘तत्त्वज्ञान के वलए गरुु के 

पास वनिावान होकर िैठना ।’ 

गरुु और वशष्यों के मध्य जो प्रश्नोत्तर होते थे वही इनमें संग्रवहत होते गए और इस प्रकार 

उपवनर्द ्संज्ञान में आये । 

प्राचीनकाल में उपवनर्दों का ज्ञान सभी को नहीं करवाया जाता था और वे रहस्य रहते थे । 

यही कारण हैं वक इन्हें रहस्य भी कहा गया । 

ब्राह्मणों और आरण्यकों की भाँवत उपवनर्द ्भी पथृक-पथृक संवहताओ ंसे सम्िवन्धत हैं । 

सिसे अवधक उपवनर्द ्कृष्ण यजवेुद से सम्िवन्धत हैं । 

उपद्वनषदों की संख्या  

उपवनर्दों के ववर्य में कुछ वनवश्चत नहीं कहा जा सकता हैं क्योंवक मवुक्तकोपवनर्द में 

भगवान राम और हनमुान के मध्य में हुए वाताषलाप में १०८ उपवनर्दों  का वणषन वमलता हैं । कहीं-

कहीं वणषन वमलता हैं वक वेद की वजतनी शाखाएं हैं उतनी ही उपवनर्दों की संख्या हैं । अत: इस 

प्रकार समस्त उवपनर्दों की संख्या १०८ हो जाती हैं ।
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 अनेक स्थानों पर उपवनर्दों की संख्या कहीं १०८ और कहीं २०० से अवधक िताई जाती हैं। 

वकंत ु सवषमान्य और महत्वपणूष उपवनर्दों की संख्या िहुत कम हैं । वनम्नवलवखत श्लोक में दस 

उपवनर्द ्वगनाये गये हैं और इन्हीं की प्रवतिा सवषमान्य ह-ै 

ईश-केन-कठ-प्रश्न-माण्डूक्य-तैद्वत्तरर:। 

ऐतरेयश्व छान्द्दोग्यं िृहदारण्यकं तथा ।।
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उपद्वनषद् 

ईशावाश्योपवनर्द ् केनोपवनर्द ् प्रश्नोपवनर्द ् मणु्डक 

उपवनर्द ्

माण्डूक्य 

उपवनर्द ्

 ऐतरेय 

उपवनर्द ्

 तैवत्तरीय 

उपवनर्द ्

छान्दोग्य, 

उपवनर्द ्

 िहृदारण्यक 

उपवनर्द ्

 

अथाषत ्- ये दस उपवनर्द ्हैं । कुछ लोग कौर्ीतवक और श्वेताश्वेतर की भी, मखु्य उपवनर्दों में गणना 

करते हैं । 

 

वेद और उससे सम्िद्ध उपद्वनषद्  

 

उपद्वनषदों की  द्ववषय-वस्तु 

 

प्रारम्भ से ही वजज्ञास ुमनषु्य मन के माध्यम से इस गवेर्णा में लगा रहा हैं वक कि, क्या, कैसे, 

क्यों वववभन्न घटनाएँ घवटत होती हैं ? उपवनर्दों में भी ऐसे ही ज्ञान का गहन वचंतन ववणषत हैं । यवद 

श्वेताश्वेतर उपवनर्द ्को पढ़े तो उसके प्रारम्भ में भी ब्रह्मवेत्ता ऋवर्यों के समक्ष ऐसे ही प्रश्न हैं जो  

 

वजज्ञासा से भरे हैं । जैसे- हमारे जीवन का आधार क्या हैं? हम क्यों जीववत हैं ? क्या ब्रह्म ही 

समस्त जगत ्का कारण हैं? केनोपवनर्द ्के अनसुार- ‘प्राण वकसके द्वारा वनयकु्त हैं और वकसके द्वारा 

िं. सं.  वेद सम्िद्वन्द्धत उपद्वनषद् 

१ ऋग्वेद ऐतरेयोपवनर्द ्, कौर्ीतवक उपवनर्द ् 

२ यजवेुद शकु्ल  यजवेुद- िहृदारण्यकोपवनर्द,् ईशावास्योपवनर्द ्

कृष्ण यजवेुद- तैवत्तरीयोपवनर्द,् कठोपवनर्द ्,  शे्वताशे्वतरोपवनर्द,् 

मैत्रायणी उपवनर्द ्

३ सामवेद वाष्कल उपवनर्द,् छान्दोग्य उपवनर्द,् केनोपवनर्द ्

४ अथवषवेद माण्डूक्योपवनर्द,् प्रश्नोपवनर्द,् मणु्डकोपवनर्द ्
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गवत करता हैं? हमें कौन प्रेररत एवं संचावलत करता हैं? इवन्रयों को उनके कायों के ववर्य में कौन 

िताता हैं?’ कठोपवनर्द ्के अनसुार ब्रह्म परस्पर ववरोधी गणुों से यकु्त हैं और वह अण ुसे भी सकू्ष्मतम 

हैं एवं महानतम हैं । 

परमात्मा सकू्ष्म एवं वहृत्तम सभी रूपों में ववद्यमान होता ह ैएवं मनषु्य जीवन का उदशे्य भी 

ववश्वात्मा से जीवात्मा का सम्िन्ध जानना और उनके महत्त्व को मानना या समझना होना चावहए । 

उपवनर्दों का उद्दशे्य भी मनषु्य को ब्रह्म ज्ञान दनेा एवं आत्मा के तत्त्व को जानना हैं क्योंवक यवद वह 

ब्रह्मज्ञानी हो जाता हैं तो जन्म-मतृ्य ुकी लीला से छूट जाता हैं । तथा उस ब्रह्म में ही खोया रहता हैं 

और मोक्ष प्राप्त करता हैं । 

क्योंवक जि मनषु्य ब्रह्मज्ञानी हो जाता हैं तो वह इस नश्वर शरीर में ववद्यामान आत्मा को 

समझ जाता हैं। आत्मा ही ब्रह्म हैं उसे नि नहीं वकया जा सकता । वही ईश्वर ह,ै जि मनषु्य की मतृ्य ु

होती हैं तो उसका शरीर ब्रह्मतत्त्व में ववलीन हो जाता हैं। लेवकन आत्मा ईश्वर में वमल जाती हैं और 

दसूरी दहे प्राप्त करती हैं अथाषत ्एक शरीर को त्यागकर दसूरे शरीर को प्राप्त करती हैं । 

उपवनर्दों में आत्मज्ञान के संदभष में मनषु्य की चार अवस्थाओ ंका वणषन वमलता ह-ै 

 प्रथम अवस्था - यह वह अवस्था हैं वजसमें मनषु्य शारीररक उपभोग, हर्ष, िोध, सखु, दःुखावद  

वववभन्न कमष करता हैं। यह िवहमुषखी अवस्था हैं । 

द्वितीय अवस्था - यह अवस्था स्वप्नावस्था हैं वजसमें मनषु्य लालसा आवद में वलप्त रहता हैं । यह 

अंतमुषख अवस्था हैं । 

तृतीय अवस्था - यह वह अवस्था हैं वजसमें वह सरु्पु्तावस्था में रहता हैं । इसमें वह न तो कोई स्वप्न 

दखेता ह;ै न कोई कामना करता हैं न कोई कायष अथाषत ्वह सदा आनवन्दत रहता हैं । 

चतुथा अवस्था - यह अवस्था तरुीयावस्था ह,ै वजसमें मनषु्य के सारे कायष शांत हो जाते हैं और वह 

शांवत प्राप्त करता हैं। उसके सारे द्वतै समाप्त हो जाते हैं और वह अद्वतै को प्राप्त करता हैं और यह 

अद्वतैवाद समस्त प्रावणयों में केवल एक आत्मतत्त्व के दशषन करवाता ह ै । उपवनर्द ् हमें अंतमुषख 



 प.ृसं.-96 

 

साधना, जो वक ब्रह्मववद्या हैं उसे वकस प्रकार साधा जाए, वह वसखाते हैं । ब्रह्मववद्या में परब्रह्म ही हैं 

जोवक इस सवृि का कारण हैं और वही सिका प्रकाशक ह ै। वही जीवों की आत्मा ह,ै वही मोक्षदाता 

हैं । 

ध्यान, ज्ञान-भवक्त आवद साधना के अनेक मागष मान ेगए हैं और उन्हें उपवनर्दों में ववणषत भी 

वकया गया हैं । जो मनषु्य साधना के मागष पर चलते हैं उनके भीतर भौवतक गणुों का उद्भव स्वतः ही 

होता हैं । उपवनर्दों में सत्य को ब्रह्म का आधार कहा गया हैं। ओऽम ्को ब्रह्म का सकू्ष्म प्रतीक िताया 

गया हैं । ब्रह्मज्ञान के अन्यतम साधन के रूप में ओऽम ्की उपासना (प्रणव की उपासना) करना ववणषत 

हैं । उपवनर्दों में परब्रह्म के अनेक स्वरूपों का वणषन हैं और उनकी व्याख्या भी की गई हैं । उपवनर्दों 

में ब्रह्म चेतना का जीव में पररववतषत होने की प्रविया का वणषन हैं। वह वकस प्रकार अपना स्वरुप प्राप्त 

करता हैं? उसके वलए अनेक  प्रकार की आहुवतयाँ दी जाती हैं ति जाकर जीव उत्पन्न होता हैं । 

इस प्रकार उपवनर्दों में ऋवर्यों के वचंतन-मनन का गढ़ू रहस्य ववणषत हैं जो वक मनषु्य को 

परब्रह्म का साक्षात्कार कराता ह ैऔर उन्हें सत्य का ज्ञान करवाता हैं । 

उपवनर्दों में ज्ञान-ववज्ञान का भण्डार हैं । उपवनर्द ्से आत्मा-परमात्मा का अनभुव होता हैं । 

ये सत्य से पररचय करवाते हैं लेवकन वफर भी मनषु्य के वलए यह शरीर, मात्र उपभोग का साधन ही हैं। 

यह शरीर हमको चौरासी लाख योवनयों की नौका के माध्यम से पार करने पर प्राप्त होता हैं और वफर 

भी मनषु्य दषु्कमों में लगा रहता ह ै। कारण मात्र एक ह ै- सत्य का ज्ञान न होना । यवद मनषु्य को मोक्ष 

प्राप्त करना हैं तो वह ज्ञान उपवनर्दों में ह ै। उपवनर्दों में मानव-शरीर का वणषन करते हुए िताया गया हैं 

वक मानव-शरीर पाँच कोशों के आवरण से ढका हैं और व्यवक्त तभी मोक्ष प्राप्त कर सकता हैं जि वह 

इन आवरणों का वह भेद न करें । 

औपद्वनषदक मनस्तत्व 

उपवनर्द ्भारतीय वाङ्मय का एक अवभन्न अंग ह ैवजसमें मानव जीवन को सखुप्रद िनाने के 

वलए वववभन्न प्रकार के विया कलाप को भली भांवत समझाया गया ह ै । उपवनर्द ् की गणना 
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प्रस्थानत्रयी के अन्तगषत की जाती हैं । इसमें सकू्ष्म विन्दओु ंको लेकर अनेक प्रकार से वचन्तन वकया 

गया ह ै। वजनमें से एक प्रमखु मन का भी वववेचन अवतसकू्ष्म दृवि से लगभग सभी उपवनर्दों में प्राप्त 

होता ह ै। वजसका वणषन इस प्रकार हैं- मन ही एक ऐसा माध्यम हैं वजसमें मनुष्य के चेतनता का स्वरूप 

हैं। वजसको वववभन्न अवभधानों के माध्यम से सम्िोवधत वकया गया हैं जो इस प्रकार है- 

ज्ञान,प्रज्ञान,मेधा,यवत, धवृत,मनीर्ा,स्मवृत, संकल्प ित ुऔर काम आवद । िहृदारण्यक -उपवनर्द ्में 

मन के ववर्य में कहा गया हैं वक- 

अकृत्सनों द्वह सभन्द्वानो मनस्तान्द्यस्यैताद्वन कमानामान्द्येव ।
148

 

अथाषत ्– अव्याकृत, अव्यक्त परमतत्व ही मनन करने के कारण मन कहलाता ह ै। यहाँ मन 

को मनन कमष के कारण परम तत्व की संज्ञा दी गई ह ै। जो मनषु्य में वववभन्न प्रकार के मनन विया के 

कारण रूप में ववद्यमान हैं । 

योगवावशि में कहा गया हैं वक – 

द्वचत्स्वभावपरामृष्टा  स्पन्द्दशद्वक्तरसन्द्मयी । 

कल्पना द्वचत्तद्वमत्युक्त्या कर्थयते शात्र दृद्वष्टद्वभ: ।।
149

 

अथाषत–् अतएव वचत्त में जो स्पन्दन कला हैं, वह मन में हैं। ऐसा ववद्वानों का प्रवाद हैं जो 

शास्त्रज्ञ वचत्त स्वभाव से सम्िि असन्मय स्पंद शवक्त कल्पना को वचत्त शब्द कहते हैं । 

मन का अद्वस्तत्व 

मनषु्य के अन्दर दो प्रकार की इवन्रयाँ हैं ।  

(1) िाह्म इवन्रय 

(2) अन्तः इवन्रय 

जो िाह्म इवन्रयाँ होती हैं वह सभी को पररलवक्षत होती हैं । उनके समस्त विया कलाप क्या 

हैं? क्या नहीं? यह स्पि वदखायी पड़ता हैं । परन्त ुमन की अन्तः इवन्रयों में गणना की जाती हैं । इसके 

                                                           

148 िहृदारण्यक उपवनर्द ् 1/7/4  

149 योग वावसि - 2.9.6.17 
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क्या विया कलाप हैं यह वकसी के माध्यम से या वकसी के द्वारा पररलवक्षत नहीं होती परन्त ुयहाँ प्रश्न 

यह उठता हैं वक मन का अवस्तत्व क्या हैं। यह मन पाँच कमेवन्रयों और पाँच ज्ञानेवन्रयों से वभन्न हैं । 

यह िाह्य इवन्रयाँ केवन्रय श्रवण इवन्रयों के माध्यम से एवं सामान्य वियाकलापों के माध्यम 

से दखेे सनेु और अनभुव वकये जाते हैं तथा भोगे गये ववर्य का अनभुव मनषु्य चेतन मन के माध्यम से 

कर सकता हैं । इससे इसका साक्षात् सम्िन्ध हैं । कहा भी जा सकता  हैं वक मनषु्य मन से सनुता हैं 

मन से ही दखेता ह ै । इन्हीं के माध्यम से मन के अवस्तत्व का िोध होता हैं। इसके ववर्य में 

िहृदारण्यक उपवनर्द ्में कहा गया हैं वक -  

मनसा हे्यव पश्यद्वत मनसा शु्रणोद्वत ।
150

  

मन से वनकटस्थ सम्िन्ध होने के कारण समस्त इवन्रयाँ सांसाररक ववर्यों को भोगने और 

ग्रहण करने में समथष हैं । इस प्रकार कहा जा सकता हैं वक मानव की समस्त इवन्रयाँ मन के अधीन हैं  

मन एक स्वामी का कायष करता ह ै । और इवन्रयाँ भतृ्य का कायष करती हैं इसी को लक्ष्य करके 

कठोपवनर्द ्में कहा गया हैं -  

आत्मानं रद्वथनं द्ववद्वद्ध शरीरं रथमेव तु। 

   वुद्वद्ध ंतु सारद्वथं द्ववद्वद्ध मनः प्रग्रहमेव च ।।
151

 

अथाषत-् आत्मा को रथी माना गया, शरीर को रथ, िवुि को सारथी और मन को लगाम । 

इसको इस प्रकार समझा जा सकता हैं इसमें यह िताया गया वजस प्रकार रथ को अश्वों  के माध्यम से 

खींचा जाता उसी प्रकार इस सांसाररक सखुों का भोग करने वाले शरीर रूपी रथ को वववभन्न इवन्रयों 

के माध्यम से खींचा या चलायमान वकया जा रहा हैं  वजसमें इन इवन्रयों को ववर्य के रूप में व्यक्त 

वकया गया हैं उसीका वणषन ह ै। िवुि को शरीर रूपी रथ का सारथी माना गया ह ै। क्योंवक  िवुि ही 

मनषु्य को सही ओर गलत का वनणषय लेने में सहायक ह ै। वजस प्रकार सारथी (यिु के मैदान) रणके्षत्र 

की सरुक्षा करता ह ै। उसी प्रकार िवुि आत्मा रूपी रथ को इस संसाररक मोह माया से िचाती ह ै । 

                                                           

150 िहृदारण्यकोपवनर्ाद ्1/3/5  

151 कठोपवनर्द ्१/३/३ 
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इसी प्रधानता के कारण िवुि को सारथी कहा गया ह ै। यवद सारथी का ध्यान मन रूपी लगाम से कुछ 

क्षण के वलए हटा तो इवन्रयरूपी अश्व वववभन्न िाधारुपी गतष में ले जा सकता हैं अथाषत ्इवन्रय रूपी 

अश्व को वनयवन्त्रत करने के वलए मन रूपी लगाम को वनयन्त्रण में रखना आवश्यक हैं क्योंवक सभी 

इवन्रयाँ मन के माध्यम से वनयवन्त्रत  की जाती ह ै।   

यह मन उस लगाम की तरह अवतचंचल ह ै। इस प्रकार कहा जा सकता ह ैवक मन के माध्यम 

से समस्त इवन्रयाँ संसाररक ववर्य को भोगने और ग्रहण करने में समथष हैं अथाषत ् इवन्रयाँ मन के 

अधीन होकर अपने कायष का सम्पादन करती ह ै। यवद मन की उपवस्थवत को हटा वदया जाये तो नेत्रों 

के द्वारा वकसी वस्त ुको दखेा तो जा सकता ह,ै परन्त ु  दखेते हुए भी उस वस्त ु के ववर्य का ज्ञान 

सम्भव नही हो पाता क्योंवक  मन उस समय वकसी अन्य ववर्य का वचंतन कर रहा होता ह ैइसीवलए 

उस वस्त ुको दखेते हुए भी नही देखा गया । ऐसा अनभुव वकया जाता ह ै। 

 इसी को िहृदारण्यक उपनवर्द ्में कहा गया ह ै। 

नादशामन्द्यत्रमना अभूवं नाश्रौषद्वमद्वत मनसा हे्यव पश्यद्वत मनसा शु्रणोद्वत ।
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अथाषत-् मेरा मन दसूरी जगह पर था इसवलए मैंने दखेा नहीं, मेरा मन अन्यन्त्र था इसवलए मैंने 

सनुा नहीं । इस प्रकार का अनभुव प्रत्येक मनषु्य अपने जीवन में लगभग महससू करता ह ै। इस प्रकार 

स्पि रूप से कहा जा सकता हैं वक मन के अनपुवस्थवत के समय इवन्रयाँ वनष्प्राण महससू करती ह ै। 

वजसके उपवस्थत रहने पर मन में रहने का ज्ञान होता ह ै। इसी मन को ज्ञान का अन्तः करण कहते ह ै

परन्त ुइसे दखेने पर एक प्रश्न उपवस्थत होता हैं वक मनषु्य अपने जीवन में कभी-कभी यह भी अनभुव 

करते ह ैवक जो स्पशष वकये जाने पर वह आभास कर लेता ह ैवक उसे कौन स्पशष कर रहा हैं, इस प्रकार 

की अनभुवूत कैसे होती हैं, तो उत्तर में हम कहते ह ैवक यहाँ स्पशेवन्रय के माध्यम से अनभुवूत होती हैं, 

तो यहाँ  मन का क्या महत्व ह ै । तो इस प्रश्न का उत्तर यह हैं वक जो उसे स्पशेवन्रय रूपी ज्ञान का 
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कारण हैं ’वह’ मन में समावहत हैं इससे वसि होता हैं वक मन का अवस्तत्व हैं । इसके ववर्य में 

िहृदारण्यक उपवनर्द ्में कहा गया हैं वक - 

मन एव तस्मादद्वप पषृ्ठत उपस्पृष्टो  मनसा द्ववजानाद्वत य: कि शददो वागेव सा । 
153

 

ये समस्त मन ही ह ै । इसी से पाश्वष से स्पशष वकये जाने पर मनषु्य मन से जान लेता ह ै । जो 

कुछ भी शब्द ह ैवह वाक् ही ह ै। इसी से सम्िवन्धत ऐतरेयोपवनर्द में कहा गया ह ैवक- 

यद्वद मनसा ध्यातं यद्यपानेनाभ्यपाद्वनतम ्।
154

 

यवद मन से वचंतन कर वलया जाये । 

मन का स्वरूप   

मन के अनेकाथष रूप ह ै । जो काम, स्त्री के सम्िन्ध की अवभलार्ा, संकल्प, प्रत्यपुवस्थत 

ववर्य शकु्ल नीलावद भेद में ववशेर् कल्पना,वचवकत्सा, संशय, ज्ञान, श्रिा वजनका फल अदृि ह ै तथा 

उन कमों व दवेताओ ंमें आवस्तकता का भाव रखना श्रिा हैं और इसके ववरुि भाव को रखना, 

लज्जा और भय ये सभी भाव मन के हैं । 

आत्मनो एष प्राणो जायते यथैषापुरुषे छायैतद्वस्मन्द्नेत दाततं मनोकृतेनायात्यद्वस्मञ्शरीरे ।। 
155

 

यह प्राण आत्मा से उत्पन्न होता ह ै। वजस प्रकार मनषु्य शरीर से यह छाया उत्पन्न होती ह ै| 

उसी प्रकार इस आत्मा में प्राण व्याप्त ह,ै यह मनोकृत संकल्प आवद से शरीर में प्रवेश कर जाता ह ै।    

त्रयो लोका एत एव वागैवृग्वेदो मनो यजुवेद: प्राण: सामवेद: ।
156

 

तीनों वेद में वाक् ही ऋग्वेद ह,ै मन यजवेुद और प्राण सामवेद ह ै। दवेता वपतगृण और मनषु्य ये सभी 

वाक् दवेता ह,ै मन वपतगृण ह ैऔर प्राण मनषु्य ह ै।  वपता माता और प्रजा यही ह,ै मन वपता ह ैतो 

वाक् माता, प्राण प्रजा ह ै।   

इसी को वेदान्तसार में इस प्रकार कहा गया हैं वक - 
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‘‘मनोनाम संकल्प द्ववकालपाद्वत्मकाऽन्द्तः करण 

वृद्वत्त: अनयोरेव द्वचत्ताहंकारयोरन्द्तभााव:”।
157

 

अथाषत-् अन्तःकरण की संकल्प ववकल्पात्मक ववृत्त को ही मन कहते हैं । अथाषत-् वचत्त और 

अहकंार का मन और िवुि में अन्तभाषव हो जाता ह ै। संशय रूप ववृत्तमन हैं ओर वनश्चयावत्मका िवुि 

हैं । 

अथाषत ् - अनसुन्धान रूपी स्मरण ववृत्त वचत्त और अवभमानावत्मका अन्तः करण की ववृत्त 

अहकंार कहलाती ह ै । इस प्रकार मन िवुि अहकंार और वचत्त ही अन्तः करण हैं इसके ववर्य में 

संशय, ववर्य, गवष और स्मरण ह ै।  

मनषु्य जो भी अन्न का भक्षण करता हैं ।  वह उदर में उपवस्थत जठरावग्न के माध्यम से तीन 

भागों में ववभक्त होता ह ै । भक्ष्य वकये हुए अन्नका स्थलूतम रूप परुीर्- मल और मध्य अंश मध्यम 

धात ुिनता हैं। अन्न रस आवद के रूप में पररणत होकर मांस रूप हो जाता ह ै। मन की प्रकृवत उसकी 

पाचन विया पर वनभषर करती ह ै। अन्न का जो सकू्ष्यतम अंश हैं उसी से मन का वनमाषण होता हैं । इस 

प्रकार मन अन्नमय हैं। वजस प्रकार दधू से िनी दही को मथनी से मथने पर उसमें सकू्ष्य रूप में 

उपवस्थत माखन नवनीत के रूप में िाहर आ जाता हैं । इसी को उस दही का सार यानी जो अंवतम 

लक्ष्य प्राप्त  करना था वही नवतीत ह ै । उसी प्रकार उदर में उपवस्थत जठरावग्न रूपी  मथानी से मथे 

जाने पर मन रूप में उत्पन्न होता ह ैअथाषत ् भक्षण वकए हुए अन्न से भी ऊजाष या शवक्त की प्रावत होती 

ह ै। उसी से मन में शवक्त का संचार होता हैं ।  

अन्द्नमद्वशतं द्ववधीयते  तस्य यः स्थद्ववष्ठो  धातुस्तत्पुरीषं  भवद्वत यो माध्यमस्तन्द्माँ 

संयोऽद्वणष्ठस्तन्द्मन: 
158
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खाया हुआ अन्न तीन भाग में ववभक्त होता ह ै।  उसका जो अत्यंत स्थलू भाग होता ह ैवह 

मल हो जाता ह,ै जो मध्यम भाग होता ह ैवह मांस हो जाता ह ैऔर जो अत्यंत सकू्ष्म होता ह ैवह मन 

हो जाता ह ै। 

दध्न: सोम्य मर्थयमानस्य योऽद्वणमा स ऊध्वा: समुदी षद्वतत्त्सद्वपाभवद्वत । एवमेव खलु 

सोम्यान्द्नस्याश्यमानस्य योऽद्वणमा स ऊध्वा: समुदीषद्वततन्द्मनो भवद्वत ।।
159

 

मन का अन्न से यकु्त होने का अनभुव उद्दालक के पतु्र शे्वतकेत ुने इसका अनभुव वकया इस 

पर आरूवण के पतु्र कहते हैं वक वत्स तमु पन्रह वदन तक अन्न ग्रहण मत करों ति उसने अन्न ग्रहण 

नहीं वकया तत्पश्चात ्सोलहवें वदन ऋक् आवद मन्त्रों का पाठ करने के वलए कहा तो शे्वतकेत ुने पाठ 

आरम्भ कर वदया । परन्तु उसे पाठ याद नहीं हो रहा था क्योंवक  उसके मन में ऋक् आवद की प्रतीत 

नही हो रही थी क्योंवक  वह जो भी पाठ करता उसे समझ में नही आ रहा था ति वो अपने वपता के 

पास गये और इस पर उसने पछूा तो वपता उसे समझाते ह ै वक वजस प्रकार अवग्न में अंगार जि खद्योत 

के प्रकाश की भांवत शेर् रह जाता हैं तो उसमें जलाने का साम्यष  समाप्त हो जाता ह ै । उसी प्रकार 

तमुने भी पन्रह वदन भोजन नहीं वकया इसी से तमु्हारी इवन्रयाँ और समस्त कलाएँ नि हो गई ह ैकेवल 

सोलहवीं जो ध्रवु कला कहलाती ह ै। वह शेर् िची हैं यही कारण हैं वक तमुमें जानने की शवक्त नहीं 

रह गयी  ह ै। 

वजस प्रकार उस अवग्न को कुछ इन्धन से पनुः प्रज्ववलत कर वदया जाए तो उसमें जलाने का 

साम्यष आ जाता ह ै। । उसी प्रकार अपनी िची हुई ध्रवु कला को अन्न के माध्यम से पिु करो, तो 

शे्वतकेत ुने वपता के आज्ञा का पालन करते हुऐ अन्न ग्रहण वकया और अन्न ग्रहण करने के पश्चात ् वह 

ऊजाष संपन्न हो वह पनुः लौटते ह ै। तो वपता के द्वारा वकये गये सभी प्रश्नों का उत्तर दनेे में अपने आप 

को समथष पाते ह ै। इस प्रकार कहा जा सकता ह ै वक मन को अन्न के माध्यम से पिु करने के पश्चात् 

ही वेदाथष ज्ञान प्रदान करना चावहये इसी से शे्वतकेतु को आभास हुआ वक मन अन्नमय हैं । 
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अन्द्नमयँ ही सोम्य मन आपोमय: प्राणास्तेजोमयी वाद्वगद्वत भूय एव मा भगवाद्वन्द्वज्ञापद्वत्वद्वत 

तथा सोम्येद्वत होवाच ।
160

 

आरुवण ने कहा वक मन अन्नमय ह ैप्राण जलमय ह ै। 

षोडशकल: सोम्य पुरुष: पञ्च दशा हाद्वन माशी: काममपः  द्वपिा पोमयः प्राणों न 

द्वपितोद्ववच्छेत्स्य इद्वत ।।
161

 

छान्दोग्योपर्द ्में गरुु के द्वारा अपने वशष्य को िोध कराते हुए कहते ह ैवक परुुर् सोलह कलाओ ंवाला 

होता ह ै। और पन्रह वदन तक भोजन मत करो केवल यथेच्छ जलपान करो । प्राण जलमय ह,ै इसवलए 

उसका नाश नहीं होगा ।    

एवँ सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कलाद्वतद्वशष्टाभूत्सान्द्नेनोपसमाद्वहता प्राज्वाली तयैतद्वहा 

वेदाननुभवस्यन्द्नमयँद्वह सोम्य मन आपोमय: प्राणस्तेजोमयी 

वाद्वगद्वत तद्धास्य द्ववजज्ञाद्ववद्वत द्ववजज्ञाद्ववद्वत ।।
162

 

इसी प्रकार ह ेसोम्य ! आपकी सोलह कलाओ ंमें से एक कला अववशि रह गयी थी । वह अन्न के 

माध्यम से, ववृि को प्राप्त अथाषत् प्रज्ववलत कर दी गयी ह ैअि उसी से आप वेदों का अनभुव कर रह े

हो वह मन अन्नमय ह,ै प्राण जलमय ह ैऔर वाक् तेजोमय ह ैइस प्रकार वह ज्ञाता इस िात को भली 

भांवत समझ गया  । 

मन का द्वनवास हृदय है 

मन के वनवास के ववर्य में ववद्वानों का अपना-अपना मत ह ै । परन्तु उपवनर्दो में मन का 

वनवास स्यान हृदय को िताया गया ह ै। वजसके ववर्य में ऐतरेय उपवनर्द ्में इस प्रकार उल्लेख वमलता 

हैं ।  
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अद्वग्नवााग्भूत्वा मुखं प्राद्ववशिायुः प्राणो भूत्वा नाद्वसके 

प्राद्ववशदाद्वदत्यििभूुात्वाद्विणी प्राद्ववशाद्वद्दशः श्रोतं्र भूत्वा कणौ प्राद्ववशन्द्नोषद्वधवनस्पतयो 

लोमाद्वन भूत्वा त्वचंप्राद्ववशंिन्द्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राद्ववशन्द्मृत्युरपानो भूत्वा नाद्वभं 

प्राद्ववशदापो रेतो भूत्वा द्वशश्न ंप्राद्ववशन ्॥
163

  

अथाषत ्– अवग्न ने वावगवन्रय होकर मखु में प्रवेश वकया, वाय ुने प्राण होकर नावसका के रंध्रों 

में प्रवेश वकया, सयूष ने चक्ष ुइवन्रय होकर नेत्रों में प्रवेश वकया, वदशाओ ंने श्रवण इवन्रय होकर कानों में 

प्रवेश वकया ,ओर्वध और वनस्पवतयों ने लोम होकर त्वचा में प्रवेश वकया, चन्रमा मन िनकर हृदय 

में प्रववि हुआ मतृ्य ुने अपान होकर नावभ में प्रवेश वकया, जल ने वीयष होकर वलंग में प्रवेश वकया ।  

इसी को िहृदारण्यक उपवनर्द ्में कहा गया ह ै। वक –  

त्रीण्यात्मने ऽकुरुतेद्वत मनो वाचं प्राण तान्द्यत्मनेऽकुरुतान्द्यत्र मना अभूव ं नादशामन्द्य 

त्रमना अभूवं नाश्रौषद्वमद्वत मनसा हे्यव पश्यद्वत मनसा शु्रणोद्वत ।।  
164

   

अथाषत ्वह परमतत्व मन से ही दखेता ह ैऔर मन से ही सनुता ह ै। हृदय से ही रुपों का ज्ञान 

प्राप्त करता ह ै । इस प्रकार मन और हृदय ही मन संवाद रुपी अन्तःकरण के ज्ञान का साधन ह ै । 

छान्दोग्योपवनर्द ्में कहा गया हैं । वक – 

अथ यो वेदेद ंमन्द्वानीद्वत स आत्मा मनोऽस्य दैवं चि:ु स वा एष एतेन दैवेन चिषुा 

मनसैतान्द्कामान्द्पश्यन्रमते ।।
165

   

मन उसका वदव्य नेत्र ह ै। यहाँ पर प्रश्न उपवस्थत होता हैं वक मन को वदव्य क्यों कहा गया ह ै। 

इसका उत्तर यहाँ उपवस्थत होता हैं वक मन समस्त इवन्रयों में असाधारण ह ै। वफर पछूा जाता हैं वक 

वह कैसे ? ति कहते ह ैवक वह मन इवन्रयों में शे्रि ह ै। इतना ही नहीं मन समस्त इवन्रयों को अपने- 
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अपने ववर्यों के प्रवत  रूवच उत्पन्न करता ह ै। मन इन समस्त इवन्रयों से व्यापक व सकू्ष्म ह ै। क्योंवक 

वह वाक् शवक्त प्रदान करता हैं। तथा उस पर छान्दोग्योपवनर्द ्में भी कहा गया हैं वक   

मनोवाच वाचो भूयो । स यो मनो ब्रहे्मत्युपासते यावन्द्मनसो गतं तत्रास्य 

यथाकामचारो भवद्वत यो मनोब्रहे्मत्युपासतेऽद्वस्त भगवो मनसो भूय इद्वत मनसो वाव भूयोऽ 

स्तीद्वत तन्द्मे भगवान ्ब्रवीद्वत्वती ।।
166

  

अथाषत ्- मन वाणी से शे्रि और व्यापक ह ैतथा इवन्रयाँ वतषमान ववर्य को भोगने में समथष हैं 

इसवलए उसे अदवै कहा जाता हैं । मन तीनों कालों में ववर्यों की उपलवब्ध में करण ह ै। इसवलए मन 

को दवै चक्ष ुकी संज्ञा प्रदान की गयी ह ै। मन का ववर्य कल्पना और वचन्तन ह ै। अनेक पररवस्थयों में 

मन के द्वारा वववभन्न प्रकार की अवभव्यवक्तयाँ होती ह ै । मन के अन्दर अनेक प्रकार से चेतना का 

संचार होता ह ै। मन को वत्रकालदशी भी कहा गया ह ै। इसके ववर्य में ऋग्वेद में कहा गया ह ै। मन 

वाणी से शे्रि ह ै  वजस प्रकार दो आँवले ,दो िेर दो िहड़ेे मठु्ठी में आ जाते ह ैउसी प्रकार वाक् और 

नाम का मन में अंतभाषव हो जाता ह ैयह परुुर् वजस समय मन से ववचार करता ह ैवक मन्त्रों का पाठ 

करँू तभी पाठ करता ह,ै वजस समय सोचता ह ैवक काम करँू तभी काम करता ह ैजि उसके मन में 

ववचार होता ह ैवक पतु्र और पश ुकी इच्छा करँू तभी उसकी इच्छा की पवूतष होती ह ै।  मन ही आत्मा 

ह,ै मन ही लोक ह,ै मन ही ब्रह्म ह ै।     

यते्त भूतं  च भव्यं च मनो जगाम दूरकम ्। 

तत्त आ वतायामसीह ियाय जीवसे ॥
167

 

ह ेसिुन्धो! जो आपका मन भतू और भववष्य के प्रपंच में िहुत दरू चला गया ह ै। उस सवषत्र गत मन 

को हम दीघषजीवन और वनवास के वलए लौटाते हैं। अथाषत् - शरीर के सीवमत रहते हुए भी मन दशे 

और काल  की सीमा का उल्लंघन कर जाता ह ै। मन रूपी पक्षी, ववचार रूपी पंख के माध्यम से धरती 

से आकाश तक तथा लोक से परलोक तक पृ् वी से पाताल तक गमन करता रहता ह ै। उसे वकसी 
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प्रकार से िांधा नही जा सकता ह ै। ऐतरेयोपवनर्द ्में कहा गया हैं वक हृदयरूपी  मन में समग्र रूप से 

जानने की शवक्त ह ै।  

यदेतदृ्धदयं  मनिैतत ्। संज्ञान माज्ञानं द्ववज्ञानं प्रज्ञानं मेधा दृद्वष्टधदृ्वतमाद्वनषा जूद्वत: स्मृद्वत: 

संकल्प: क्रतु रस:ु कामो वश इद्वत सवााण्येवैताद्वनप्रज्ञानस्य नामधेयाद्वनभवद्वन्द्त ।
168 

    

अथाषत ् - यह जो ह्रदय ह ैवही मन ह ै । चेतनता और प्रभतुा ,ववज्ञान और प्रज्ञान, मेधा, दृवि, मवत, 

मनीर्ा, जवुत(रोगावद जवनत दःुख) स्मवृत, संकल्प, ित,ु अस ु(प्राण ) काम और वश ये सभी प्रज्ञान  

अथाषत ्मन के वववभन्न नाम ह ै।            

                            आज्ञानामाज्ञद्वप्तरीश्वरभावः ।
169

  

दसूरों को आज्ञा देने की शवक्त अज्ञान ह ै। 

तन्द्मनसाद्वजघृित्तन्द्नाशक्नोन्द्मनसा ग्रहीतंु स 

यध्यैनन्द्मनसाग्रहैष्यद्ध्यात्वा  हैवान्द्नमत्रप्स्यत ्।
170

 

उस ज्ञान को उसने मन से ग्रहण करना चाहा, वकन्तु चंचल मन ग्रहण न कर सका ।यवद वह मन से 

ग्रहण कर लेता तो इस परुुर् का ध्यान ग्रहण करके तपृ्त हो जाया करता ।    

मन शरीर में सवाषवधक वेगवान ह ैमन के ववर्य में ईशावास्योपवनर्द ्में कहा गया हैं वक मन 

में जवीय (अत्यंत वेगवान)् आत्मा हैं । 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनदे्दवा  आप्नुवंपुवामषात ्। 

तद्धावतोऽन्द्यानत्येद्वत द्वतष्ठत्तद्वस्मन्द्नपो मातररश्वा दधाद्वत ।।
171

      

मानव शरीर में आत्मा का अवस्तत्व होने के कारण मन मनन करता ह ै। यहाँ प्रश्न उपवस्थत होता हैं वक 

मन वकसका मनन करता हैं  तो कहा गया वक जो मन में रहने वाला ह ै। वजसे मन नहीं जानता ह ै। मन 
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वजसका शरीर हैं जो मन के अन्दर समावहत होकर मन का वनयमन करता ह ै । वह अन्तयाषमी और 

अमतृ ह ै। इसे िहृदारण्यक उपवनर्द ् में इस प्रकार उल्लेख वकया गया हैं- 

यो मनद्वस द्वतष्ठन्द्मनसोऽन्द्तरो यं मनो न वेद यस्य 

मनः शरीरम ्यो मनोऽन्द्तरो यमयत्येष त आत्माऽन्द्तयााम्यमृतः ॥
172

 

केनोपवनर्द ्में मन के ववर्य में इस प्रकार कहा गया हैं वक- 

केनेद्वषतं पतद्वत पे्रद्वषतं मन: केन प्राण: प्रथम: पै्रद्वत युक्त: । 

केनेद्वषतां वाचद्वममां वदद्वन्द्त चि:ु श्रोतं्र क उ देवो युनद्वक्त ।।  
173

 

यह मन वकसके द्वारा इवच्छत और प्रेररत होकर अपने ववर्यों को ग्रहण करता  ह ै। अथाषत ्

यह मन  अचेतन पदाथो की प्रववृत्त रूप वलंग से उनकी प्रेरणा करने वाला ह ै । ऐसे ववशेर् तत्व के 

ववर्य में प्रश्न करना उवचत नहीं हैं क्योंवक रथ आवद अचेतन पदाथो की प्रववृत्त भी चेतन प्रावणयों से 

अवधवित होकर दखेी जाती ह ै। मन आवद अचेतन पदाथो की भी प्रववृत्त दखेी जाती हैं। यही उनके 

चेतन अवधिाता के अवस्तत्व का अनमुापन वलंग हैं अतः आत्मा आत्मत्व द्वारा प्रेररत होकर अपने 

ववर्यों की ओर उन्मखु होती हैं ।  

यन्द्मनसा न मनुते येनाहुमानो मतम ्। 

तदेव ब्रह्म त्वं द्ववद्वद्ध नेद ंयदीदमुपासते ।।  
174

 

जो मन से मनन नहीं वकया जाता,िवल्क वजससे मन मनन वकया हुआ कहा जाता ह ै। इस 

प्रकार कहा जा सकता ह ै। वक मन को मनन करने और िवुि को वचंतन शवक्त प्रदान करने वाला तथा 

उन्हें मनन और वनश्चय करन ेमें वनयकु्त करने वाला जो ह ैवह ब्रह्म हैं । अथाषत् वजसका मन के द्वारा 

मनन नहीं वकया जाता हैं मन और िवुि के एकत्व रूप से यहाँ मन शब्द से अन्तः करण का ग्रहण 

वकया जाता हैं । वजसके द्वारा मनन करते हैं उसे मन कहते हैं। वह समस्त इवन्रयों के ववर्यों में व्यापक 
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होने के कारण सम्पणूष इवन्रयों के वलए समान ह ै। काम, संकल्प, संशय, श्रिा, अश्रिा, धैयष, लज्जा, 

िवुि और भय ये सभी मन में समावहत हैं ।  

कामान्द्य: कामयते मन्द्यमानः स कामद्वभजाायते तत्र तत्र। 

पयााप्त कामस्य कृतात्मन द्वस्त्वहैव सवे प्रद्ववलीयद्वन्द्त कामा: ।।
175

 

मनषु्य वजस प्रकार की कामना करता हैं । मन उन कामनाओ ंके वशीभतू होकर उन्हीं स्थानों में जन्म 

लेता हैं । इसी को अन्य प्रकार  से िहृदारण्यकोपवनर्द ्में कहा गया हैं । जो इस प्रकार हैं- 

काममय एवायं पुरुष इद्वत स यथाकामो भवद्वत तत्क्रतुभावद्वत । 

यत्क्रतुभावद्वत तत्कमा कुरुते यत्कमा कुरुते तदद्वभसपंद्यते ॥
176

 

वजस प्रकार की कामना होती ह ै । उसी प्रकार का दृढ़ संकल्प होता हैं और जैसा संकल्प 

होता हैं उसी के अनरुूप कमष होता हैं और कमष के अनसुार फल की प्रावप्त होती हैं जैसा वक उपवनर्दों 

में उल्लेख हैं वक  मतृ्य ुके समय  मनषु्य का वलंग शरीर और मन वनःशक्त हो जाता हैं। इस प्रकार यहाँ 

प्रश्न उपवस्थत होता हैं वक यवद मन ही काम संसरण का मलू कारण हैं तो इवन्रयों की क्या उपयोवगता ?  

तो इस प्रश्न  का जवाि दतेे हुए वपप्पलाद ऋवर् कहते हैं वक संकल्प से मनषु्य, मन में वजस प्रकार की 

कामना करता हैं उस कमष के अनसुार वैस ेसंकल्प होते ह,ै उसी प्रकार पनुः शरीर का वनमाषण होता हैं 

क्योंवक मरणासन्न परुूर् की समस्त इवन्रयाँ उसके मन में समावहत हो जाती ह ै । जीवत्मा मन में 

समावहत हुई इवन्रयों को साथ लेकर उदान वाय ुसे दसूरे शरीर में प्रवेश करता हैं अतः अवन्तम काम 

अथाषत ्संकल्प के अनसुार जीवात्मा वववभन्न लोक में ववचरण करता हैं । 

वववशि ज्ञान से मनोवल शे्रि हैं मनोिल से मनषु्य अजेय हो जाता हैं। वह कभी परावजत नहीं होता। 

मणु्डकोर्वनर्द ्में कहा गया हैं आत्मा िलहीन को नहीं प्राप्त होती – 

नायमात्मा िलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्त्पोसोवाप्यद्वलंगात ्। 

एतैरूपयैयातते यस्तु द्वविान्द्स्त स्यैष आत्मा द्ववशते ब्रह्मधाम ।।
177
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 वजस प्रकार सौ ववज्ञानवान ्प्रावणयों को एक िल सम्पन्न प्राणी इस प्रकार कंपायमान िना 

दतेा ह ै वक वजस प्रकार मनषु्यों के झणु्ड में  कोई मतवाला हाथी । ऐसा इसवलये सम्भव ह ैवक क्योंवक 

वह दृढ प्रवतज्ञ मनोिल वाला हैं  इसी से सभी कम्पायमान हो जाते हैं यह मनोिल ववभरुूप हैं यह मनः 

शवक्त ही मनषु्य का सवषशे्रि वमत्र ह ै। आत्मिल से मनषु्य के मन में मानव कल्याण और ववश्व कल्याण 

की भावना उत्पन्न होती ह ै। 

मनषु्य को यह मनोिल अन्न से प्राप्त होता हैं क्योंवक  यवद कोई व्यवक्त दस रावत्र तक कुछ न 

खाये, उसके िाद भी वह जीववत रह ेतो वह अदृिा, अमन्ता, अिोिा अकताष अववज्ञान हो जाता हैं  

उसके पश्चात् उसका मन कायष करना छोड़ दतेा हैं परन्तु जि उसे अन्न प्राप्त होता ह ै । ति वफर वह 

दखेने, सनुने, मानने, जानने काम करने और समझन ेवाला िन जाता हैं इस प्रकार अन्न  से जल, जल 

से तेज, तेज से आकाश, आकाश से स्मवृत ह ै। स्मवृत का भतूकाल से सम्िन्ध हैं तो भार्ा का भववष्य 

से । जि मनषु्य मनन करता ह ै। तभी वह ववशेर् रूप से जानता ह ै। सत्य को ववशेर् रूप से जानना ही 

ववज्ञान ह ै। इवन्रयसंयम और वचत्त की एकाग्रता कृवत ह ै।  

कृद्वतररद्वन्द्रयसयंमद्वितैकाग्रताकरणं च ।
178

 

मन स्वप्नशील है 

स्वप्न मन का वह अनभुव हैं वजसमें शरीर के  िोध की  वस्थवत मात्र भी नहीं रहती । मन दखे े

हुए पदाथष को स्वप्न के माध्यम से दखेता हैं । तथा सनेु हुए शब्दों को सनुने की अनभुवूत करता ह ैऔर 

सभी वस्तओु ंका पनुः उपभोग करता ह ै । वजसका उसे अन्य स्थान तथा दशेों  में अनसनेु अनभुव 

वकये अथवा न वकये के सामान ह,ै वास्तववक तथा कृवत्रम इन सिका आनन्द ग्रहण करता हैं मन के 

द्वारा समस्त कायष दखे ेव सम्पावदत वकये जाते ह ै। मन केवल उन ववचारों के द्वारा गवतशील नहीं होता 

जो इवन्रयाथष सवन्नकर्ष  के फलस्वरूप प्रवावहत होता ह ै। अतः जाग्रत अवस्था के अनभुतू अनभुवों 

के द्वारा ही नहीं अवपत ुअनभुतू अवास्तववक अनभुवों के द्वारा भी स्वप्न की संरचना होती ह ै। वजस 
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प्रकार नावभ में वछपी हुई कस्तरूी को गन्ध से व्याकुल मगृ सम्पणूष अरण्य का भ्रमण करता रहता हैं उसी 

प्रकार स्वप्न में मनरूपी मगृ भ्रमण करता ह ै।  

स्वप्नावस्था मनषु्य का संध्यस्थान माना गया हैं संध्यस्थान का तात्पयष हैं वक इहलोक और 

परलोक की जो संवध हैं उसमें रहने वाला जो तीसरा संध्यस्थान हैं वहीं स्वप्न स्थान जो वतषमान में 

जन्म का कारण ह ै। वह इहलोक ह ैऔर शरीर आवद के ववयोग के पश्चात ्अनभुव होने वाला परलोक 

स्थान हैं स्वप्न में मन की महान शवक्त स्फुररत होती ह,ै स्वप्न में न कोई रथ होता हैं न अश्व  और न 

मागष वकन्त ुमन उनकी सजषना कर लेता हैं । स्वप्न में पतु्रावद की प्रावप्त से होने वाला हर्ष आनन्द , 

आमोद और प्रमोद नहीं होते वकन्तु वह आनन्द आमोद और प्रमोद की रचना कर लेता हैं वहाँ छोटे- 

छोटे सरोवर और नवदयाँ नहीं होती परन्त ुमन उनकी सवृि  कर लेता हैं अतः मन ही स्वप्न का सजषक 

ह ै।   

छान्दोग्योपवनर्द ्में कहा गया हैं वक – 

तद्यतै्रतस्सुप्त समस्तः सम्प्रसन्द्नः स्वप्नं न द्ववजानात्यासुतंदा नाडी सु सुप्तो । 

भवद्वत तं न किन पाम्मा स्मृशद्वत तेजसा द्वह तदा सम्पन्द्नो भवद्वत ।।
179

 

अथाषत ्- जि मनषु्य सोता हैं तो वह सत ्से सम्पन्न हो जाता हैं वह अपने स्वरूप को प्राप्त हो जाता हैं 

इसवलए उसे स्ववपवत कहते हैं क्योंवक  वह उस समय स्व अपने में ही अपीत हो जाता ह ै । क्योंवक  

जि मनषु्य स्वप्न देखता हैं तो वह सखु दःुख दखेता हैं परन्त ुवह सरु्वुप्त में वह पणु्य और पाप से 

असम्िि तथा हृदय के सभी शोकों को पार कर लेता हैं इसका वह रूप धमाषधमष तथा अववद्या स े

रवहत हैं यह परमानन्द हैं आरुणी ने कहा वक सरु्वुप्त में ही जीव भाव से रवहत अपने देवता स्वरूप को 

वदखाऊगाँ । स्वप्नान्त कि होता हैं ? जि सोने वाले परुूर् का स्ववपवत ऐसा नाम होता ह ै । इसका 

तात्पयष यह हैं  वक ति सत् शब्द से वाच्य तत्व मन में प्रववि हुआ मन आवद  के सन्सगष से प्राप्त हुए 

दहे रूप को छोड़कर अपने सत ्रूप  को जो वक परमाथष सत्य हैं उसे प्राप्त हो जाता हैं अथाषत ्मनरूपी 
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यजमान प्रवतवदन ब्रह्म के यहाँ जाता हैं और श्रव्यवनववृत्त कर अपने स्वाभाववक रूप को प्राप्त करता हैं 

आज के इस तनाव भरे जीवन में मनषु्य अपने स्नायतुन्त्र को शान्त करने के वलए अनेकानेक प्रकार के 

नशीले  एवं मादक रव्यों के प्रयोग की ओर उन्मखु हो रहा हैं । इसकी अपेक्षा यवद वह योग एवं 

अध्यात्म की ओर अग्रसर होता हैं तो सम्भवतः अवधक उपयकु्त रहता । 

तैवत्तरीय संवहता में कहा गया ह ैवक 

इद ंवा अग्ने नैव द्वकंचनासीत । न द्योराद्वसन्द्न पृर्थवी नान्द्ताररिम, 

तदसदेव सन्द्मनोऽकुरुत स्याद्वमद्वत ।
180

 

अथाषत ्- प्रलयावस्था में कुछ नहीं था न द्यलुोक, न अन्तररक्ष और न पृ् वी । उस असत् ने मन िनाया 

वक अनेक हो जाऊँ । उक्त ब्राह्मण वचन से स्पि हो जाता ह ैवक प्रलयावस्था के समय में असत्, सत ्

और मनस ्ये तीन तत्व ववद्यमान थे, कहने का तात्पयष यह ह ैवक उस समय असत ्रूप सत्ता के रूप में 

ववद्यमान था तथा मनस ्इच्छा या संकल्प रूप होने से असत् का गणु ह ैऋग्वेद में कहा गया ह ैवक  

सच्च परमे  व्योमन्द्दिस्य जन्द्मन्द्नद्वदतेरुपस्थे । 

अद्वग्नहा न: प्रथमजा  ऋत्स्य पूवा आयुद्वन वृषभि धेनु: ।
181

 

असत ्और सत ्को स्पि करते हुए कहा गया ह ैवक ये दक्ष के जन्म के समय अवदवत के गभष 

में ववद्यमान थे और सवृि की अवस्था में सवषप्रथम उत्पन्न होने वाला तत्व अवग्न था । 

ऋग्वेद के ऋवर्यों के मंतव्य से यह प्रतीत होता ह ैवक अवदवत अथाषत् अखंड सत्ता के रूप में 

ह ैएक असत ्ह ैदसूरा सत ्इनमें असत् का प्रथम पररगणन का कारण ह ैवक असत ्सत ्होते हुए भी 

सत ्का मलू ह ैया कह सकते ह ैवक सत ्का मलू स्वभाव असत ्ह,ै अथाषत् शनू्य सदृश वनराकार और 

वनववषकार असत ्का धमष ह ै। इसके अवतररक्त दसूरा कारण सत ्अथाषत् व्याकृत रूप की अपेक्षा असत् 

अव्याकृत रूप असीवमत ह ै। 
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आयुवेद और योग में मन का स्वरूप 

आयवेुद एवं योगशास्त्र  में मन के अवस्तत्त्व पर ववशेर् महत्त्व वदया गया ह ै ।  इसस े

सम्िवन्धत महत्त्वपणूष एवं साथषक वसिांत के माध्यम से आयवेुद में समस्त रोगों को दो भागों में 

ववभावजत वकया गया ह,ै शारीररक एवं मानवसक । 

शारीररक व्यावध में रोग का अवधिान अथवा आधार शरीर को माना गया ह ैतथा  मानवसक 

रोग में मन को, परन्तु दोनों ही प्रकार के रोग में मन का एक महत्त्वपणूष स्थान ह ै ।  भौवतक एवं 

आध्यावत्मक वियाओ ं का वनयंत्रण शरीर मानवसक तत्त्व के माध्यम से करता ह ै एवं मानवसक  

वियाओ ंका वनयंत्रण शरीर के माध्यम से वकया जाता ह ै । इस प्रकार दोनों का आपस में घवनि 

सम्िन्ध ह ैइसीवलए कुछ शारीररक रोगों की वचवकत्सा के वलए आयवेुद में मानवसक उपायों पर ववशेर् 

िल वदया जाता ह ै। 

योग शास्त्र में मन का स्थान अत्यन्त महत्वपणूष ह,ै योग का प्रमखु उद्दशे्य ह ैमन की वववभन्न 

प्रकार की ववृत्तयों को अवरुि करना । महवर्ष पतंजवल ने योग सतू्र की प्रस्तावना में इस त्य पर ववशेर् 

िल वदया ह ै । योग के अनेक सम्प्रदाय दखेने  को वमलते ह ैजो अपने-अपने अनयुावययों के वलए 

वभन्न-वभन्न प्रकार से यौवगक साधनों का ववधान करते ह,ै परन्तु समस्त सम्प्रदाय मन व उसकी अनेक 

प्रकार की ववृत्तयों को वनयंत्रण पर िल दतेे ह ैक्योंवक मन और उसकी ववृत्तयों को वश में करके ही 

कोई मनषु्य शाश्वत सत्य अथवा मोक्ष प्रावप्त का अवधकारी हो सकता ह ै । योग में समस्त अंग तथा 

उनकी वववभन्न वियाएँ तथा मंत्रोच्चारण, आसन, प्राणायाम तथा संयवमत भोजन को दृढ़ता पवूषक 

सेवन करना, व्रत, उपवास आवद का पालन करना, इसी प्रकार के अन्य धावमषक कृत्य की प्रधानता 

मनषु्य के मानवसक ववकारों को दरू करते ह ै। इन मानवसक ववकारों को दरू करके तथा अपने पथ पर 

दृढ िन कर ही  योगी शांवत पवूषक और सरलता से आध्यावत्मक उन्नवत को प्राप्त  कर सकता ह ै।  
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मन के पयााय एवं उनका प्रयोग  

आयवेुद और योग से सम्िवन्धत ग्रन्थों में मनस ्शब्द का प्रयोग प्राय: मन के वलए प्रयकु्त 

हुआ ह ैमन शब्द की व्यतु्पवत्त मन ्धातु से हुई ह ैवजसका अथष वह उपकरण या साधन ह ैजो वकसी 

घटना अथवा ववचार के वलए मखु्य रूप से उत्तरदायी ह ैवचत्त, चैत, हृदय, स्वांत तथा हृद ् ये समस्त 

शब्द मनस ् के संस्कृत पयाषय ह ै प्रसंगानसुार इन सभी संस्कृत शब्दों का अपना अपना अथष ह ै

उदाहरणस्वरूप हृदय प्रदशे में जो मन का आश्रय स्थान ह ै। 

 वचत्त, मन, िवुि और अहकंार इन चार अंत:करणों को ग्रहण वकया जाता ह ैयह वकसी भी घटना एवं 

त्य को ग्रहण करने के वलए ये उत्तरदायी होते ह ै । इस प्रकार ये सभी पयाषयवाची शब्द मन के 

वववभन्न गणुों और उससे अलग अलग पहलओु ंका वणषन करते हैं । 

मन का स्थान  

आयवेुद में ऐसा माना जाता ह ैवक मन का वनवास स्थान हृदय और मवस्तष्क में ह ै । हृदय 

और मवस्तष्क आपस में सम्िवन्धत ह ैतथा इनके कायष भी एक दसुरे पर आधाररत ह ै । आयवेुद के 

ग्रंथों में इस त्य को अवधक महत्त्व प्रदान वकया गया ह ैवक मन हृदय में रहता हैं । परन्त ुयोग के ग्रंथों 

में हृदय तथा मवस्तष्क दोनों को ही मन का स्थान ितलाया गया ह ैइसमें इडा (दायाँ अनकुम्पी स्रोत) 

वपंगला (िायाँ अनकुम्पी स्रोत) तथा सरु्मु्ना मेरुदडं में वस्थत ह,ै जो चेतना के प्रवाह को धारण करता 

ह ै। 

इस त्य का आयवेुद एवं योग में ववस्तार से वणषन वकया गया ह ै  वक प्रत्येक मनषु्य के 

अन्दर कुण्डवलनी शवक्त अथवा गपु्त शवक्त उसके अनवुत्रक प्रदशे अथवा रीढ़ की हड्डी का सिसे 

वनम्न भाग में वह सपु्त अवस्था में एक कंुडली मारे सपष की भांवत रहता ह ै ।  इस शवक्त को अनेक 

प्रकार की यौवगक वियाओ ंके माध्यम से ही  जागतृ वकया जा सकता ह ैऔर इसके ववर्य में ऐसा 

माना जाता ह ैवक यह कंुडवलनी शवक्त जागतृ हो जाती ह ैतो मनषु्य के मन पर दिाव उत्पन्न करती ह,ै 

इस दिाव के फलस्वरूप मन की शवक्तयाँ जो प्राय: सपु्तावस्था में होती ह ैवह वियाशील हो जाती ह ै। 
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इस प्रकार योग के अनसुार हृदय मवस्तष्क तथा अनकुम्पी स्रोतों सवहत मेरुदडं आवद सभी मन के 

वनवास स्थान माने गये ह ै। 

मन के काया  

मन के सवषप्रमखु कायष ज्ञानेवन्रयों द्वारा एकवत्रत वकये गए ह ैउत्तेजकों का ज्ञान प्राप्त करना 

तथा इस ज्ञान को अहकंार िवुि आवद तक पहुचँाना हैं । इस ज्ञान प्रावप्त की प्रवतविया के रूप में मन 

यह ज्ञान कमेवन्रयों तक पहुचँाता ह,ै इसके पररणाम स्वरूप कमेवन्रयाँ परावतषन करती ह,ै पररववतषत 

विया मनषु्य को सोचने, ववचारने, कल्पना करने सतकष  रहने तथा वनणषय करने में सहायता करती ह ै। 

मन की पररभाषा 

यद्वदद्वन्द्रयाणामद्वभग्राहकं च मन इत्यद्वभधीयते
182

 

अथाषत ् जो इवन्रयों को उनके ववर्यों को ग्रहण हते ुपे्रररत करता ह ैतथा उसे मन कहते ह ै। 

इस प्रकार ववर्यों से सम्पकष  करने हते ुइवन्रयों को उत्तेवजत कर उस ववर्य को इवन्रयों के माध्यम से 

प्राप्त करने वाले को मन कहा जाता ।  

मन का लिण 

१. लिणम मनसो ज्ञानस्याभावोभाव एव च । 

     सद्वत ह्यात्मेद्वन्द्रयाथाानां सद्वन्द्नकषे न वताते ।। 

     वैकृत्यान्द्मनसो ज्ञानं साद्वन्द्नध्यातच्च वताते ।
183

 

२.आत्मेद्वन्द्रयाथासद्वन्द्नकषे  ज्ञानस्य भावोऽभावश्व मनसो द्वलंगम ्।
184

 

३. युगपज्ज्ञानानुत्पद्वत्तमानसो द्वलगंम ्।
185

 

४. मन्द्यते ज्ञायते अनेन इद्वत मन: ।
186

 

                                                           

182  चरक संवहता, शारीर स्थान 3/13          

183  वही  शारीर स्थान 1 

184  वैशेवर्क सतू्र 2/1/2 

185  न्यायदशषन 1/15-16   
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मन शदद की व्युत्पद्वत्त 

मन ज्ञाने धात ुसे मन शब्द िनता ह ै। 

‘मनिोधे (द्वदवाद्वद)मन्द्यतेज्ञायतेऽनेन इद्वत मन:’। 

अथाषत ्वजसके द्वारा ज्ञान होता ह ैअथवा जो ज्ञान का साधन होता ह,ै उसे मन कहते हैं । 

लिण  

ज्ञान का होना या ज्ञान का न होना मन के अवस्तत्व का लक्षण ह ै । आत्मा का श्रोतावद 

इवन्रयों के साथ तथा इवन्रयावद का ववर्यों के साथ सम्िन्ध होते हुए भी कभी ववर्य का ज्ञान होता ह ै

तथा कभी ववर्य का ज्ञान नहीं होता है । इसका तात्पयष यह ह ैवक आत्मा इवन्रय व ववर्य के अवतररक्त 

कोई ऐसा रव्य ह,ै जो ज्ञान का कारण ह ै वजसकी उपवस्थवत में ज्ञान हो जाता ह ै तथा उसकी 

अनपुवस्थवत में ज्ञान नहीं हो पाता ह ै। उस ज्ञान के साधन रूप रव्य को मन कहा जाता है । इसीवलये 

कहा गया ह ैवक ज्ञान का होना या ज्ञान का न होना ही मन का लक्षण ह ै। 

मन के गुण 

मन के दो गणु कह ेगये हैं
187

-1 अणतु्व 2  एकत्व । 

अथाषत ्मन अण ुरूप और एक होता ह ै । मन आत्मा के समान सवषदहे व्यापक नहीं होता 

ह,ैिवल्क अण ुरूप में होता ह,ै क्योंवक अण ुरूप होने के कारण वह एक ही समय में समस्त इवन्रयों में 

संचार नहीं कर पाता ह ै। आचायष योगीन्रनाथ सेन ने मन का लक्षण ज्ञान का होना या न होना, इसके 

अण ुरूप में होने के कारण ही स्वीकार वकया ह,ै क्योंवक यवद यह महान ्या सवषगत होता तो इसके 

द्वारा सवषत्र वह सदवै ज्ञान प्रावप्त होती रहती परन्तु व्यवहार में ऐसा नहीं होता । इसके संयोग से ज्ञान 

प्रावप्त होती ह,ै तथा अनपुवस्थवत में ज्ञान नहीं होता ह,ै अत: यह अणरुूप वाला होता ह ै। 

                                                                                                                                                                                     

186  वद्ववेदी. डॉ वी०के०, पदाथष ववज्ञान, सम्पादक लक्ष्मीधर वद्ववेदी ,चौखम्भा कृष्णदास अकादमी , चतुथषसंस्करण, वाराणसी : 
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इसको और भी स्पि करते हुए आगे कहते हैं वक एक ही समय समस्त इवन्रयों में मन के 

व्याप्त होने पर और मन के अनेक होने पर अनेक इवन्रयों के साथ संयोग होने के कारण एक ही साथ 

अनेक प्रकार का ज्ञान होने लगेगा, परन्तु इस तरह की प्रविया नहीं होती ह ै । अथाषत् एक ही समय 

अनेक प्रकार का ज्ञान नहीं होता ह ै। इस यवुक्त के आधार पर इस िात की वसवि होती ह ैवक मन एक 

ह ैतथा यह अण ुरूप में होता ह ै। मन एक ही होता ह,ै परन्तु इसकी विया अवतशीघ्र होती ह ैअत: 

ऐसा प्रतीत होता ह ैवक इस शरीर में मन अनेक होता ह ै।  

मन के द्ववद्वभन्द्न नाम (पयााय)  

ववसि जी ने राम के प्रश्न करने पर वक मन क्या ह ै? यह जड़ अथवा चेतन ह,ै इस प्रकार से 

पछूने पर  वे िताते ह ैवक मन न तो केवल जड़ ह ैऔर न ही चेतन यह तो वास्तव में संसार दशा में 

मवलन हुई अजड़ दृवि वचत्त ही  मन शब्द से कही जाती हैं अथाषत् चेतन और जड़ का सवम्मश्रण रूप 

होने से मन चेतन और जड़ इनमें से अन्यतर नहीं ह ै । परमाथष रूप में मनन करता हुआ मन होता ह ै

उसके अनेक कमषयकु्त नाम हैं । वजसका ववस्ततृ वणषन योगवावशि में वकया गया ह ै। वजस प्रकार एक 

ही व्यवक्त के  कमष के अनसुार अनेक नाम होते ह,ै उसी प्रकार मन के कमाषनसुार अनेक नाम हैं- 

मन-  

गोवसकलकवंकदाद्वचत्कम्पनात्मक। 

उन्द्मेषरूद्वपणी नाना तदैवद्वहमनद्वस्थद्वत:॥
188

 

जि चैतन्य का संकल्प नामक कायष ववववध रूपों में होता ह,ै तो उसे मन कहते हैं । 

िुद्वद्ध 

भावान अनुसंधान यदा द्वनद्वित्यसंद्वस्थता। 

यट्षाप्रोच्यतेिुद्वद्धररयताग्रहणिमा ।।
189

 

अथाषत ्मन जि वकसी अनसंुधान के िाद वनश्चयात्मक वनणषय पर पहुचंता ह,ै तो उसे िवुि कहते हैं। 
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अहंकार   

इसके अन्दर जि अहभंाव आता ह,ैतो अहकंार कहा जाता ह ै

यदा द्वमर्थयाद्वभमानेन सह कल्पयद्वतभविन्द्धनी। 

अहंकाराद्वभमानेनप्रोच्यतेभविन ्।।
190

 

द्वचत्त 

विना वकसी कारण के एक ववर्य से दसूरे ववर्य की ओर वचन्तन करने से इसको वचत्त कहा जाता 

ह ै। 

इदतं्यतवेदमायाद्वतिालवपेलवा यदा 

द्ववचार संपररत्यज्य तदा सा द्वचत्तमुच्यते ।।
191

 

कमा  

जि मन अपने अन्दर वकसी कमी को अनभुव करता हुआ उसकी पवूतष के वलये वकसी ववर्य 

की ओर दौड़ता ह,ैतो उसे कमष कहते हैं । 

यदा स्पन्द्दकधमत्वात्कयान्द्यशद्वसद्वन । 

आधावद्वतस्पन्द्दफलें तदा कमात्युदाहता ।।
192

 

स्मृद्वत 

जि मन वकसी पवूाषनभुतू ववर्य का ज्ञान करता ह,ै तो इसे स्मवृत कहा जाता ह ै 

पूवादृष्टमटावाप्राग्दृष्टद्वमद्वतद्वनलयम।् 

यदेवहांद्ववधतेन्द्तस्तदास्मृद्वतदाहत ।।
193

 

कल्पना 

जि मन ववचवलत होकर वकसी ववशेर् ववर्य में ध्यान लगाता ह,ै तो उसे कल्पना कहते हैं । 

काकतालीय योगेन त्यक्त वैकधन द्वनियं। 
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यदेद्वहतं कल्पयद्वत भावं तेनेह कल्पना।।
194

 

वासना 

जि मन अन्य कमों को भोगकर  वकसी ववशेर् ववर्य की इच्छा करता ह,ै तो इसे वासना कहते हैं । 

यदा पदाथाशक्तीनांसंयुक्तानामवाम्िर। 

वसत्यस्तस्तद्वमतान्द्हावासनेद्वततदोच्यते।।
195

 

अद्ववद्या 

ज्ञान हो जाने के िाद इसके अवस्तत्व का लोप हो जाता ह ै। अत: इसे अववद्या कहा जाता ह ै। 

िोधादद्ववद्यमानत्वाद द्ववदे्यत्युच्यतेिुधै : ।
196

 

मल  

आत्मज्ञान ववनाश के वलये इसकी स्फुरणा होती हैं, इसकी ववद्यमानता परमतत्व को वतरोवहत करती 

ह,ै अत: इसे मल कहते हैं । 

स्फुरत्यात्मद्ववनाशाय द्ववस्मारयद्वत तत्पदम ्। 

द्वमर्थयाद्ववकल्पजालेन तन्द्मलं पररकल्पते ।।
197

 

माया           

सदसत्तानमत्याशुसत्तांवासत्वमंजसा । 

सत्तासतद्ववकल्पोयंतेनमायेद्वतकर्थयो ।।
198

 

यह मन परमतत्व को अपनी वस्थवत से आवतृ्त कर लेता ह,ै अत: इसे माया कहा जाता ह ै। 

प्रकृद्वत 

सवास्य द्ववश्वजालस्यपरमात्मन्द्यलद्विते। 

प्रकृतत्वेनभावानलोकेप्रकृद्वतरुच्यते।।
199
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अथाषत ् संसार के समस्त अनभुव व ज्ञान के प्रवत यह कारण ह,ै अत: इसे प्रकृवत कहते हैं । 

 जीव 

जीव जीवन का लक्षण व चैतन्यता प्रकट करने वाला ह ै। अत: इसे जीव कहा जाता ह ै। 

जीवनात्चेतनाजीवो जीव इत्येवकर्थयते ।
200

 

आद्वतवाद्वहक 

अद्वतवाद्वहक देहोक्तया समुदाद्वहयते िुधै:।
201

 

यह विना वकसी प्रभाव के दरू तक जाता ह,ै अत:इसे आवतवावहक कहा जाता हैं। 

 इद्वन्द्रय 

 यह संयोग द्वारा इवन्रयाथों को आत्मा तक पहुचंाता ह ै अत: इसे इवन्रय कहते हैं। 

ब्रह्य 

देहभावनया देहोघटभावनया घट:। 

कैद्वश्वद्ब्रम्हेद्वत कद्वथत: स्मृत: कैद्विद्विराद्वडद्वत ।।
202

 

यह अपना संसार अपने आप िनाता ह,ै अत: इसे ब्रह्म, सनातन नारायण तथा ईश कहा जाता ह ै। 

मन िन्द्धन-मोि का कारण 

आयवेुद में मन का कमष अवहत ववर्यों से इवन्रयों व अपने को वनग्रह करना कहा गया ह ै। 

रज व तम-ये दो मानवसक दोर् हैं । रज व तम जि तक इसके साथ लगे रहते हैं ति तक यह आत्मा 

को भी अपने साथ यकु्त रखकर िन्धन में रखता ह ैतथा जि रज व तम से यह अपने को मकु्त कर 

आत्मा में अपने को वस्थर कर लेता ह,ै तो मोक्ष को प्राप्त कर लेता ह ै । मन स्वयं अपना वनग्रह कर 

अथाषत ्ववर्यों से अपने को मकु्त कर मोक्ष का मागष प्रशस्त करता ह ैतथा राजवसक व तामवसक भावों 

से अपने को यकु्त कर स्वयं को व आत्मा को िन्धन में रखता ह ै। वववेक चड़ूामवण के कुछ श्लोक इस 

सम्िन्ध में वदय ेजा रह ेहैं- 
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वायुना नीयते मेध: पुनस्तेनैि नीयते। 

मनसा कल्प्यते  िन्द्धो मोिस्तेनैव कल्प्यते।।
203

 

वजस प्रकार मेघ वाय ुके द्वारा आता ह ैतथा वाय ुके द्वारा ही चला जाता ह ै । उसी प्रकार 

िन्धन की कल्पना मन से होती ह ैतथा मोक्ष की कल्पना भी मन से ही होती ह ै। 

         देहाद्वदसवाद्ववषये पररकल्य रागंिध्नाद्वत तेन पुरुषम  पशुवदु्गणेन। 

   वैरस्यमत्र द्ववषवत्सु  द्ववधाय पिादेन द्ववमोचयद्वत तन्द्मन एव िन्द्धनात ्।।
204

 

अथाषत ्मन ही देहावद समस्त ववर्यों में आसवक्त की कल्पना करके उसके द्वारा पश ुके समान 

परुुर् को िाँधता ह ैऔर पनु:इन ववर्यों में ववर्वत् ववरसता उत्पन्न कर परुुर् को िन्धन से मकु्त कराता 

ह ै। 

तस्मान ् मन: कारणमस्य जन्द्तोिान्द्धस्य मोिस्य च वा द्ववधाने। 

िन्द्धस्य हेतुनाद्वलनं रजोगुनै मोिस्य शुद्ध ंद्ववरजस्तमस्कम ्।।
205

 

अथाषत ् इस जीव के िन्धन और मोक्ष के ववधान में मन ही कारण ह ै । रजोगणु के कारण 

मवलन मन िन्धन का कारण ह,ै परन्त ु रज व तम से रवहत सावत्वक मोक्ष का कारण  मन होता ह,ै 

अत:मोक्षावथषयों को ववर्यरूपी अरण्य क्षेत्र में  ववचरण करते हुए मनरूपी व्याघ्र से अपनी रक्षा करनी 

चावहये । 

मनोनाम व्याघ्र द्ववषयारण्यभूद्वमषु 

चरत्यत्र न गच्छन्द्तुसाधवो ये मुमुिव:।
206
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तृतीय अध्याय 
 

पाश्चत्य मनोदवज्ञान एवं र्ाितीय मनोदवज्ञान का 

तुलनात्मक अध्ययन 

 

 

                  3.1 पाश्चत्य मनोष्टर्ज्ञान 

      3.2 प्राच्य एर्ं पाश्चात्य मनोष्टर्ज्ञानों में समानता एर्ं ष्टभन्नता 
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तृतीय अध्याय 

पाश्चत्य मनोविज्ञान एिं भारतीय मनोविज्ञान का 

तुलनात्मक अध्ययन 
 

 

मनोविज्ञान पद ग्रीक के दो शब्दों से वमलकर बना ह ै । साइकी विसका का अर्थ ‘आत्मा’ 

तर्ा लोगस  का अर्थ ‘वििेचना‘ करना होता ह ै। अतः इस शावब्दक अर्थ के अनसुार मनोविज्ञान को 

आत्मा का अध्ययन करने िाला विषय माना गया ह ै। आरवभिक ग्रीक दाशथवनकों में िैसे अरस्त ू तर्ा 

प्लेटो ने मनोविज्ञान को आत्मा का विज्ञान कहा गया ह ै। 

 

3.1 पाश्चात्य मनोविज्ञान  

17िीं शताब्दी के दाशथवनकों िैसे – वलविवनि, िानलॉक आवद ने इस शब्द का अविक 

उपयकु्त अर्थ ‘मन‘  से लगाया  और इस तरह से इन लोगों ने मनोविज्ञान को मन के अध्ययन का 

विषय माना । परन्त ु आत्मा या मन ये दोनों ही कुछ पद ऐसे रे् विनका स्िरूप अपे्रक्षणीय तर्ा 

अदशथनीय र्ा । अतः इन दोनों तरह की पररिाषाओ ंको िैज्ञावनक अध्ययन के वलए स्िीकायथ नहीं 

माना गया । इसके पश्चात ्कुछ विद्वानों ने मनोविज्ञान को चेतना या चेतन अनिुवूत का विज्ञान कहा । 

विसमें विवलयम िणु्ट तर्ा उनके वशष्य वटचेनर इस पररिाषा के प्रमखु समर्थक रे् । परन्त ु इस 

पररिाषा को िी िैज्ञावनक अध्ययन के वलए स्िीकायथ नहीं माना गया क्योंवक इसे िैज्ञावनक ढंग से 

पे्रक्षणीय करने एिं समझने में कोई विशेष मदद नहीं वमलती र्ी । विवलयम िणु्ट को प्रयोगात्मक 
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मनोविज्ञान का िनक कहा िाता ह ै क्योंवक इन्होंने वलपविंग विश्वविद्यालय में 1879 में पहली 

मनोिैज्ञावनक प्रयोगशाला खोली र्ी ।
207

 

आिवुनक मनोिैज्ञावनकों द्वारा मनोविज्ञान को अविक िैज्ञावनक एिं िस्तवुनष्ठ रूप से 

पररिावषत करने की कोवशश की गयी ह ै । इन लोगों ने मनोविज्ञान को व्यिहार का अध्ययन का 

विज्ञान माना ह ै। िे.बी. िाटसन ने सिथप्रर्म मनोविज्ञान को व्यिहार के अध्ययन का विज्ञान कहा । 

व्यिहार को एक ठोस एिं पे्रक्षणीय पहल ूके रूप में पररिावषत वकया गया । अतः यह आत्मा, मन 

तर्ा चेतना आवद से कुछ विन्न र्ा क्योंवक िे सिी कुछ ऐसे रे् िो आत्मवनष्ठ रे् तर्ा विनका पे्रक्षण 

िी नहीं वकया िा सकता र्ा ।  

इसकी विषय-िस्त ु व्यिहारात्मक प्रवियाएँ मानी गई विसे सरलता से प्रेक्षण वकया िा 

सकता ह ै । सीखना, प्रत्यक्षण, हाि-िाि आवद विनका िस्तुवनष्ठ अध्ययन संिि ह,ै उसका ही 

अध्ययन मनोविज्ञान करता ह ै। सार् ही सार् मनोविज्ञान उन मानवसक प्रवियाओ ंका िी अध्ययन 

करता ह ैविनका सीिे प्रेक्षण तो नहीं वकया िाता ह ैपरन्त ुउसके विषय में सरलता से व्यिहारात्मक 

एिं मनोिैज्ञावनक आँकड़ों के आिार पर अनमुान लगाया िा सकता ह ै । इन तथ्यों को ध्यान में 

रखकर मनोविज्ञान की एक उत्तम पररिाषा सैनट्रोक के अनसुार- ‘‘मनोविज्ञान, व्यिहार एिं मानवसक 

प्रवियाओ ंका िैज्ञावनक अध्ययन ह ै। 

बेरोन के अनुसार- ‘‘मनोविज्ञान को संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंएिं व्यिहार के विज्ञान के रूप में उत्तम 

ढंग से पररिावषत वकया िाता ह ै।“
208

 

वसस्सरेल्ली एिं मेअर के अनुसार- ‘‘मनोविज्ञान, व्यिहार एिं मानवसक प्रवियाओ ंका िैज्ञावनक 

अध्ययन करता ह ै।”
209
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मनोविज्ञान मानि एिं पश ुके व्यिहार एिं संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका िैज्ञावनक अध्ययन 

करता ह ै । ऐस े अध्ययन के पीछे उसके कुछ अदृश्य लक्ष्य होते हैं । मनोविज्ञान के मखु्य तीन 

वनभनांवकत लक्ष्य हैं- 

1. मापन एिं िणथन 

2. पिूाथनमुान एिं वनयंत्रण 

3. व्याख्या 

मनोविज्ञान का सबसे प्रर्म लक्ष्य प्रणाली के व्यिहार एिं संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका िणथन 

करना तर्ा विर उसे मापन करना होता ह ै । प्रमखु मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ं िैसे - वचंता, सीखना, 

मनोिवृत्त, क्षमता, बवुि आवद का िणथन करने के वलए पहले उसे मापना आिश्यक होता ह ै। इसे मापने 

के वलए कई तरह के परीक्षण की आिश्यकता होती ह ै । इसवलए मनोविज्ञान का एक मखु्य लक्ष्य 

मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ंको मापने के वलए परीक्षण या विशेष प्रविवि का विकास करना ह ै।
210

  

वकसी िी मनोिैज्ञावनक परीक्षण या प्रविवि में कम-से-कम दो गणुों का होना अवनिायथ ह ै

विश्वसनीयता तर्ा िैिता, विश्वसनीयता से तात्पयथ इस तथ्य से होता ह ैवक बार-बार मापने से व्यवक्त 

के प्राप्ांक में कोई पररितथन नहीं आता ह ै। िैिता से तात्पयथ इस बात से होता ह ैवक परीक्षण िही माप 

रहा ह ैविसे मापने के वलए उसे बनाया गया ह ै । मापने के बाद मनोिैज्ञावनक उस व्यिहार का िणथन 

करते हैं । िैसे - बवुि परीक्षण द्वारा बवुि मापने पर यवद वकसी व्यवक्त का बवुिलवब्ि 150 आता ह ैतो 

मनोिैज्ञावनक यह समझते हैं वक व्यवक्त तीव्र बवुि का ह ै और िह विविन्न पररवस्र्वतयों में 

बवुिमत्तापणूथ व्यिहार कर सकता ह ै।
211

 

मनोविज्ञान का दसूरा लक्ष्य व्यिहार के बारे में पिूथकर्न करने से होता ह ैतावक उसे ठीक ढंग 

से वनयंवत्रत वकया िा सके । िहाँ तक पिूथकर्न का प्रश्न ह,ै इसमें सिलता, मापन की सिलता पर 

                                                           

210 वचलविल. डॉ शोिाअग्रिाल, िेदों में सभपणूथ स्िास्थ्य तर्ा एकेश्वरिाद,िानिावन प्रकाशन प्राइिेट वलमटेड ,वदल्ली : 2013 

211 चौब.े सरयपु्रसाद, मनोविज्ञान की ऐवतहावसक रुपरेखा, विनोद पसु्तकमवन्दर आगरा , सन ्: 2008 



 प.ृसं.-125 

 

वनिथर करता ह ै। सामान्यतः मनोिैज्ञावनक व्यिहार के मापन के आिार पर ही यह पिूथकर्न करते हैं 

वक व्यवक्त अमकु पररवस्र्वत में क्या कर सकता ह ैतर्ा कैसे कर सकता ह?ै िैसे अगर हम वकसी छात्र 

के सामान्य बौविक स्तर का मापन करके उसके बारे में सही-सही िान लें तो हम स्कूल में उसके 

वनष्पादन के बारे में पिूथकर्न आसानी से कर सकते हैं । िैसे व्यवक्त की अविरुवच को मापकर 

मनोिैज्ञावनक यह पिूाथनमुान लगाते हैं । 

व्यवक्त को वकस तरह के कायथ  में लगाना उत्तम होगा तावक उसे अविक से अविक सिलता 

प्राप् हो सके । पिूथकर्न तर्ा वनयंत्रण सार्-सार् चलता ह ैऔर मनोिैज्ञावनक िब िी वकसी व्यिहार 

के बारे में पिूथकर्न करता ह ैतो उसका उद्दशे्य उस मनोविज्ञान मानवसक प्रवियाओ,ं अनिुिों तर्ा 

व्यक्त ि अव्यक्त दोनों प्रकार के व्यिहारों का एक िमबि तर्ा िैज्ञावनक अध्ययन ह ै।  

ज्ञान की वकसी िी विद्या या शाखा को पररिावषत करना कवठन होता ह ै। क्योंवक यह सिथदा 

विकवसत होता रहता ह ै । गोचरों के द्वारा विस सीमा तक अध्ययन वकया िाता ह ैउन्हें वकसी एक 

पररिाषा में बांिा नहीं िा सकता ह ै। यह बात मनोविज्ञान के के्षत्र  में और अविक लाग ूहोती  ह ै। 

मनोविज्ञान Psychology शब्द दो ग्रीक शब्दों के मेल से बना ह ैविसमें  psyche  अर्ाथत ्आत्मा 

और logas अर्ाथत ्विज्ञान अर्िा एक विषय के  अध्ययन से बना ह ै।         

अतः मनोविज्ञान आत्मा का अध्ययन र्ा । परन्त ुआिवुनक काल में  इसका कें द्रीय वबन्द ु

बहुत अविक बदल चकुा ह ैतर्ा यह अपने को एक िैज्ञावनक विद्याशाखा के रूप में स्र्ावपत कर 

चकुा ह ैिो मानि अनिुि एिं व्यिहार में वनवहत प्रवियाओ ंकी वििेचना करता ह ै। इसमें विन तथ्यों 

का अध्ययन वकया िाता ह ै। 

उनका कायथ के्षत्र कई स्तरों तक विस्ततृ ह ै, िैसे- िैयवक्तक, वद्विन; (दो व्यवक्त समहू) तर्ा 

संगठनात्मक । इनके  िैविक तर्ा सामाविक आिार िी होते हैं । 

इसवलए स्ििाितः मनोविज्ञान अध्ययन की विवियाँ अलग-अलग होती हैं, क्योंवक िे उस 

तथ्य पर वनिथर करती हैं विसका अध्ययन करना ह ै। वकसी िी विद्याशाखा की पररिाषा इस बात पर 
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वनिथर करती ह ैवक िह वकन बातों का अध्ययन करती ह ै । िास्ति में िह कैसे अर्िा वकन विवियों 

का उपयोग करती ह?ै इसी बात को ध्यान रखते हए औपचाररक रूप से मनोविज्ञान को मानवसक 

प्रवियाओ,ं अनिुिों एिं विविन्न संदिों में व्यिहारों का अध्ययन करने िाले विज्ञान के रूप में 

पररिावषत वकया िाता ह ै ।
212

 ऐसा करने के वलए मनेविज्ञान िैविक तर्ा सामाविक विज्ञानों की 

विवियों का उपयोग व्यिवस्र्त ढंग से प्राप् करने के वलए करता ह ै। यह प्रदत्तों की अर्थित्ता बताता ह ै

विससे िे ज्ञान के  रूप में संगवठत वकए िा सके । इन पररिाषा में प्रयकु्त तीन पदों- मानवसक प्रवियाएँ 

अनिुि एिं व्यिहार को समझा िा सकता ह ै। 

िब हम कहते हैं वक अनिुि, अनिुि करने िाले व्यवक्त के  वलए आन्तररक होता ह ैतो 

हमारा आशय चेतना अर्िा मानवसक प्रवियाओ ं से होता ह ै । िब हम वकसी बात को िानने या 

उसका स्मरण करने के वलए वचंतन करते हैं अर्िा समस्या का समािान करते हैं तो हम मानवसक 

प्रवियाओ ंका उपयोग करते ह ै। मवस्तष्क की वियाओ ंके स्तर पर ये मानवसक प्रवियाएँ पररलवक्षत 

होती हैं । 

िब हम वकसी गवणतीय समस्या का समािान करते हैं तो हमें दृविकोण वदखता ह ै वक 

मवस्तष्क वकस प्रकार की तकनीकों का उपयोग करता ह ै । हम मानवसक वियाओ ंएिं मवस्तष्क की 

वियाओ ंको एक नहीं मान सकते हैं, यद्यवप िे एक दसूरे पर आवित होती हैं । मानवसक वियाएँ एिं 

कोवशकीय वियाएँ एक दसुरे से अच्छावदत वदखाई दतेी हैं  परन्त ुिे समरूप नहीं होती हैं । मवस्तष्क से 

विन्न मन की कोई िौवतक संरचना अर्िा अिवस्र्वत नहीं होती ह ै। मन का आवििाथि एिं विकास 

होता ह ै। ऐसा तब होता ह ैिब इस संसार में हमारी अंतःवियाएँ एिं अनिुि एक व्यिस्र्ा के रूप में 
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गवतमान होकर संगवठत होती हैं िो विविि प्रकार की मानवसक प्रवियाओ ंके घवटत होने के  वलए 

उत्तरदायी होती हैं ।
213

 

मवस्तष्क की वियाएँ इस बात का संकेत दतेी हैं वक हमारा मन कैसे कायथ करता ह ै। परन्तु 

हमारे अपने अनिुि एिं मानवसक प्रवियाओ ंकी चेतना कोवशकीय अर्िा मवस्तष्क की वियाओ ंसे 

अविक होती ह ै। िब हम सोते हैं तब िी हमारी मानवसक वियाएँ चलती रहती हैं । हम स्िप्न देखते 

हैं  और सचूनाएँ िी ग्रहण करते हैं । िैसे दरिािे का खटखटाया िाना हम सोते समय िी िान िाते हैं 

वक कुछ वियायें हो रही ह ै। अविकांश मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक हम सोते समय सीखते और 

स्मरण िी करते हैं । मनोिैज्ञावनक स्मरण करने, सीखन,े िानने, प्रत्यक्षण करने एिं अनिुवूतयों में रूवच 

लेते हैं । िे इन प्रवियाओ ंका अध्ययन यह िानने के वलए करते हैं वक हमारा मन कैसे कायथ करता ह ै

तर्ा हमारी सहायता करने के वलए िह क्या करते हैं विससे हम अपनी मानवसक क्षमताओ ंके उपयोग 

एिं उसके  अनपु्रयोग में सिुार कर सकें  । 

मनोिैज्ञावनक मनषु्य के अनिुिों का िी अध्ययन करते हैं । अनिुि स्ििाि से आत्मपरक 

होते हैं। हम प्रत्यक्षतः न तो दसूरों के  अनिुि का पे्रक्षण कर सकते हैं और न ही उसके  विषय में िान 

सकते हैं। अनिुि करने िाला व्यवक्त ही अपने अनिुिों को िान सकता ह ैअर्िा उसके  प्रवत सचेतन 

हो सकता ह ै। इसवलए अनिुि हमारी चेतना में रचा-बसा रहता ह ै।  मनोिैज्ञावनकों ने मानि की उस 

पीड़ा पर ध्यान वदया ह ै। 

िो अंवतम साँसें वगन रह े रोवगयों में वदखाई दतेी ह ैअर्िा उस मनोिैज्ञावनक पीड़ा पर िो 

शोकातथ होने पर होती ह,ै सार् ही सार् िनात्मक अनिुवूतयों का िी िो हम रोमांस करते समय 
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अनिुि करते हैं । कुछ  गढ़ू अनिुि िी होते हैं विन पर मनोिैज्ञावनक ध्यान दतेे हैं िैसे िब कोई योगी 

ध्यान की वस्र्वत में होता ह ैतो िह चेतना के एक विन्न िरातल पर पहुचँता ह ै।
214

 

िब एक निीन अनिुि को उत्पन्न करता ह ै अर्िा िब कोई नशा करने िाला वकसी 

नशीली दिा का सेिन हिा में उड़ने के वलए करता ह ै यद्यवप ऐसी दिाइयाँ हावनकारक होती हैं। 

अनिुि अनिुिकताथ की आंतररक एिं बाह्य दशाओ ंसे प्रिावित होती हैं। यवद गमी में वकसी वदन 

आप िीड़ िाली बस में यात्रा करते हैं, तो आपको िैसी असवुििा की अनिुवूत नहीं होती ह ैक्योंवक 

आप अपने वमत्रों के सार् वपकवनक के वलए िा रह े होते हैं । इस प्रकार, अनिुि के  स्िरूप को 

आंतररक एिं बाह्य दशाओ ंके िवटल पररदृश्य का विशे्लषण करके समझा िा सकता ह ै। 

व्यिहार 

हमारी वियायें विसमें हम संलग्न होते हैं, उसकी अनवुियाएँ अर्िा प्रवतवियाएँ होती हैं। 

िब कोई िस्त ुआपकी तरि आती ह ैतो पलकें  सामान्य प्रवतितथ विया में खलुती-बंद होती हैं । आप 

परीक्षा दतेे समय यह अनिुि कर सकते हैं वक आपका हृदय िड़कता ह ै। आप सवुनवश्चत करते हैं वक 

आप एक चलवचत्र विशेष अपने वमत्र के  सार् देखेंगे । व्यिहार, सामान्य अर्िा िवटल कम समय 

तक अर्िा अविक तक बना रहने िाला हो सकता ह ै। कुछ व्यिहार प्रकट होते हैं । एक पे्रक्षक इन्हें 

बाह्य िगत ्में दखे सकता ह ैअर्िा अनिुि कर सकता ह ै।  

कुछ आंतररक या अप्रकट होते हैं । शतरंि का खेल खेलते समय िब आप कवठन 

पररवस्र्वत में पड़ते हैं तो आपको अपने हार् की मांसपेवशयाँ िड़कने िैसी लगती हैं िो वक एक खास 

चाल चल सकें  । समस्त व्यिहार, प्रकट एिं अप्रकट, िातािरण के  कुछ उद्दीपकों अर्िा आंतररक 

िरातल पर होने िाले पररितथनों द्वारा त्िररत रूप से संचावलत होने से सभबि होता हैं। िैसे आप एक 

बाघ दखेते हैं और दौड़ते हैं अर्िा सोचते हैं वक बाघ ह ै और यहाँ से िाग िाना चावहए । कुछ 
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मनोिजै्ञावनक व्यिहार के  उद्दीपक एिं अनवुिया के  मध्य साहचयथ के रूप में अध्ययन करते हैं। 

उद्दीपक एिं अनवुिया दोनों ही आंतररक अर्िा बाह्य हो सकती हैं । 

मनोविज्ञान की पररभाषा 

पाश्चात्य विद्वानों के द्वारा मनोविज्ञान को विविन्न विद्वानों के द्वारा अपने-अपने तरीके से 

पररिावषत करने का प्रयास वकया ह ैिो इस प्रकार ह ै– 

मनोिैज्ञावनक िडुिर्थ के शब्दों में कहा िा सकता ह ैवक “सबसे पहले मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा 

का त्याग वकया, विर उसने मन का त्याग वकया, उसके बाद चेतना का का त्याग वकया अब िह 

व्यिहार की विवि को त्याग करता ह ै।”
215

  

िाटसन के अनुसार, “मनोविज्ञान, व्यिहार का वनवश्चत या शिु विज्ञान ह ै।”
216

 

िुडिर्थ के अनुसार, “मनोविज्ञान, िातािरण के सभबन्ि में व्यवक्त वियाओ ंका िैज्ञावनक  अध्ययन 

ह ै।”
217

 

बेरोन के अनुसार –“मनोविज्ञान संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंएिं व्यिहारों के विज्ञान के रूप में उत्तम ढंग 

से पररिावषत वकया िाता हैं ।”
218

 

वसस्सरेल्ली एिं मेयर के अनुसार “मनोविज्ञान व्यिहार एिं मानवसक प्रवियाओ ं का िैज्ञावनक  

अध्ययन करता ह ै।”
219
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वस्कनर के अनुसार, “मनोविज्ञान, व्यिहार और अनिुि का विज्ञान ह ै।”
220

 

मनोविज्ञान का इवतहास   

मनोविज्ञान को ‘आत्मा के अध्ययन‘ से सभबि विषय िी माना िाता ह ै । आिवुनक 

विद्याशाखा के रूप में मनोविज्ञान, िो पाश्चात्य विकास से एक बड़ी सीमा तक प्रिावित है, उसका 

इवतहास बहुत लघ ुह ै। इसका उद्भि मनोिैज्ञावनक सार्थकता के प्रश्नों से सभबि प्राचीन दशथनशास्त्र से 

हुआ ह ै। मनोविज्ञान के इवतहास को मलूतः दो िागों में बाँटा िा सकता ह ै। 

1. पिूथ िैज्ञावनक काल  2.  िैज्ञावनक काल  

पिूथ िैज्ञावनक काल की शरुुआत ग्रीक दाशथवनकों िैसे- प्लेटो, अरस्त,ु वहपोिेट्स आवद के 

अध्ययनों एिं विचारों से प्रारंि होकर 19िीं शताब्दी के उत्तरािथ तक विशेषकर 1878 तक माना 

िाता ह ै । इस काल में वहपोिेट्स ने 400 बी. सी. में शरीर-गठन प्रकार का वसिान्त वदया र्ा । 

विसका अत्यविक  प्रिाि आने िाले मनोिैज्ञावनकों पर पड़ा और शेल्डन ने बाद में चलकर व्यवक्तत्ि 

के िगीकरण के एक विशेष वसिांत विसे ‘सोमैटोटाईप वसिांत‘ कहा गया, का वनमाथण वहपोिेटस के 

विचारों से प्रिावित  होकर वकया । 

ग्रीक दाशथवनक िैसे अगस्टाईन तर्ा र्ोमस का विचार र्ा वक मन तर्ा शरीर दोनों दो िस्तएँु 

हैं और इन दोनों में वकसी प्रकार का सभबन्ि नहीं होता ह ै । परन्त ुदकेाते, वलबवनि तर्ा वस्पनोिा 

आवद ने बतलाया वक िास्ति में मन और शरीर दोनों ही एक-दसूरे से सभबवन्ित हैं और एक-दसूरे को 

प्रिावित करते हैं ।
221
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ग्रीक दाशथवनक दकेाते का मत र्ा, प्रत्येक व्यवक्त में िन्म से ही कुछ विशेष विचार होते हैं । 

परन्त ुअन्य दाशथवनक िैसे लॉक का मत र्ा वक व्यवक्त िन्म के समय ‘टेबलूा रासा‘ होता ह ैअर्ाथत् 

उसका मवस्तष्क एक कोरे कागि के समान होता ह ैऔर बाद में उसमें नये-नये अनिुिों से नये-नये 

विचार उत्पन्न होते हैं । बाद में इस िाद-वििाद द्वारा एक नये संप्रत्यय का िन्म हुआ विसे मलू प्रिवृत्त 

की संज्ञा दी गयी और ऐसा समझा िाने लगा वक प्रत्येक व्यिहार की व्याख्या इस मलूप्रिवृत्त के रूप 

में ही हो सकती ह ै। 

रूसो िैसे दाशथवनकों का कहना र्ा वक मनषु्य िन्म से अच्छे स्ििाि का होता ह ै परन्त ु

समाि के कटु अनिुि उसके स्ििाि को बरुा बना दतेे ह ै। दसूरी तरि, स्पेन्सर िैसे दाशथवनक का मत 

र्ा वक मनषु्य में िन्म से ही स्िार्थता, आिमणशीलता आवद गणु मौिदू होते हैं िो समाि द्वारा 

वनयंवत्रत कर वदये िाते हैं । िलतः व्यवक्त का स्ििाि असामाविक से सामाविक हो िाता ह ै।
222

 

19िीं शताब्दी के प्रारभि में दो प्रमखु के्षत्रों में िो अध्ययन वकया गया उसका आिवुनक 

मनोविज्ञान पर सबसे गहरा प्रिाि पड़ा । पहला क्षेत्र दशथनशास्त्र का र्ा, विसमें विवटश दाशथवनकों 

िैसे- िेभस वमल और िान स्टुअटथ वमल का योगदान र्ा विसमें लोग चेतना तर्ा उसमें उत्पन्न 

विचारों का अध्ययन करते रे् तर्ा दसूरा के्षत्र िौवतक तर्ा िैविक विज्ञान का र्ा विसमें ज्ञानेवन्द्रयों के 

कायथ के अध्ययन पर अविक बल वदया गया । इस क्षेत्र में िेबर, ए िेकनर आवद का योगदान अविक 

महत्िपणूथ र्ा । 

मनोविज्ञान का िैज्ञावनक काल 1879 से प्रारभि हुआ ह ै ।
223

 इसी िषथ विवलयम िणु्ट ने 

िमथनी के वलपविंग विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान की  पहली  प्रयोगशाला खोली  र्ी । िणु्ट सचेतन 

अनिुि के अध्ययन में रुवच ले रह ेरे् और मन के अियिों अर्िा वनमाथण की इकाइयों का विशे्लषण 
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करना चाहते रे्। िणु्ट के समय में मनोिैज्ञावनक अंतवनथरीक्षण द्वारा मन की संरचना का विशे्लषण कर 

रह े रे् इसवलए उन्हें संरचनािादी कहा गया । अंतवनथरीक्षण एक प्रविया र्ी विसमें प्रयोज्यों से 

मनोिैज्ञावनक प्रयोग में कहा गया र्ा वक िे अपनी मानवसक प्रवियाओ ंअर्िा अनिुिों का विस्तार 

से िणथन करें ।  

मनोविज्ञान का विकास विविन्न ‘स्कूल‘ में कैसे हुआ और उन स्कूल पर िनु्ट के मनोविज्ञान 

का क्या प्रिाि पड़ा । मनोविज्ञान के ऐसे पाँच प्रमखु स्कूल हैं विनका िणथन वनभनांवकत ह-ै 

 

संरचनािाद  

संरचनािाद, विसको अन्तवनथरीक्षणिाद तर्ा अवस्तत्िाद के नाम से िी िाना िाता ह ै । 

संरचनािाद स्कूल को विल्हले्म िणु्ट के वशष्य वटचेनर द्वारा अमेररका के कोनेल विश्वविद्यालय में 

1892 में प्रारंि वकया गया ।
224

 संरचनािाद के अनसुार मनोविज्ञान की विषय-िस्त ुचेतन अनिुवूत ह ै। 

वटचेनर ने चेतना तर्ा मन में अन्तर वकया । चेतना से उनका तात्पयथ उन सिी अनिुिों से र्ा िो 

व्यवक्त में एक वदये हुए क्षण में उपवस्र्त होता ह,ै िबवक मन से तात्पयथ उन सिी अनिुिों से ह ैिो 

व्यवक्त में िन्म से ही मौिदू होते हैं । वटचेनर के अनसुार चेतना के तीन तत्ि होते हैं -१. संिेदन  २. 

िाि या अनरुाग तर्ा ३. प्रवतमा या प्रवतवबभब । वटचेनर ने अन्तवनथरीक्षण को मनोविज्ञान की प्रमखु 

विवि माना ह ै। 

प्रकायथिाद  

प्रकायथिाद की स्र्ापना अनौपचाररक ढंग से विवलयमिेभस ने 1890 में अपनी एक पसु्तक 

वलखकर विसका शीषथक ‘वपं्रवसपलु्स आि साइकोलािी’ कर दी र्ी । उनका मानना र्ा वक 
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मनोविज्ञान का सभबन्ि इस बात से ह ैवक चेतना क्यों और कैसे कायथ करते हैं न वक वसिथ  इस बात से 

ह ैवक चेतना के कौन-कौन से तत्ि हैं? अतः िेभस के अनसुार मनोविज्ञान की  विषय-िस्त ुतो चेतना 

अिश्य र्ी, परन्त ुउन्होंने इसमें चेतना की कायाथत्मक उपयोवगता पर अविक बल डाला र्ा । 

प्रकायथिाद की औपचाररक स्र्ापना के संस्र्ापक के रूप में वडिी, एंविल तर्ा काकथ  को 

िाना िाता ह ै । प्रकायथिाद के अनसुार मनोविज्ञान का संबंि मानवसक प्रवियाओ ं या कायथ के 

अध्ययन से होता ह ैन वक चेतना के तत्िों के अध्ययन से होता ह ै। 

व्यिहारिाद 

व्यिहारिाद की स्र्ापना िाटसन द्वारा 1913 में की गई। उनका मानना र्ा वक मनोविज्ञान 

एक िस्तवुनष्ठ तर्ा प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ह ै। अतः इसका  विषय वसिथ  व्यिहार हो सकता ह ैचेतना 

नहीं क्योंवक वसिथ  व्यिहार का ही अध्ययन िस्तवुनष्ठ एिं प्रयोगात्मक ढंग से वकया िा सकता ह ै । 

िाटसन के व्यिहारिाद ने उद्दीपक अनवुिया को िन्म वदया । िाटसन ने अन्तवनथरीक्षण को मनोविज्ञान 

की विवि के रूप में अस्िीकृत वकया और उन्होंने मनोविज्ञान की चार विवियाँ बताई, िैस-े प्रेक्षण, 

अनबुन्िन, परीक्षण, शावब्दक ररपोटथ ।  

गेस्टाल्ट मनोविज्ञान  

गेस्टाल्ट स्कूल की स्र्ापना मैक्स बरदाईमर ने 1912 में की । कोहलर तर्ा कौफ्का इस 

स्कूल के सह-संस्र्ापक ह ैगेस्टाल्ट एक िमथन शब्द ह ैविसका वहन्दी में रुपान्तर ‘आकृवत‘ आकार 

तर्ा ‘समाकृवत‘ वकया गया ह ै। गेस्टाल्ट स्कूल का मानना र्ा वक मनोविज्ञान मानवसक वियाओ ंके 

संगठन का विज्ञान ह ै। 
225
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मनोविशे्लषण  

मनोविशे्लषण को एक स्कूल के रूप में वसगमंड फ्रायड ने स्र्ावपत वकया। फ्रायड के अचेतन 

का वसिान्त अत्यविक महत्िपणूथ माना गया ह ैऔर उन्होंने सिी तरह के असामान्य व्यिहारों का 

कारण इसी अचेतन में होते वदखलाया । अचेतन के विषय में अध्ययन करने की अनेक विवियाँ 

बतलाई विनमें मकु्त साहचयथ विवि सभमोहन  तर्ा स्िप्न की व्याख्या सवभमवलत हैं । 

भारत में मनोविज्ञान का विकास  

िारतीय दाशथवनक परभपरा इस बात की िनी रही ह ैवक िह मानवसक प्रवियाओ ंतर्ा मानि 

चेतना, स्ि, मन-शरीर के संबंि तर्ा अनेक मानवसक प्रकायथ; िैसे - संज्ञान, प्रत्यक्षण, भ्रम,अििान 

तर्ा तकथ ना आवद पर उनकी झलक के संबंि में केवन्द्रत रही ह ै । िारत में आिवुनक मनोविज्ञान के 

विकास को िारतीय परभपरा की गहरी दाशथवनक िड़े िी प्रिावित नहीं कर सकी हैं । िारतीय 

मनोविज्ञान का आिवुनक काल कलकत्ता विश्वविद्यालय के दशथनशास्त्र वििाग में 1915 में प्रारंि 

हुआ िहाँ प्रायोवगक मनोविज्ञान का प्रर्म पाठ्यिम आरंि वकया गया तर्ा प्रर्म मनोविज्ञान 

प्रयोगशाला स्र्ावपत हुई ।  

कलकत्ता विश्वविद्यालय ने 1916 में प्रर्म मनोविज्ञान वििाग तर्ा 1938 में अनपु्रयकु्त 

मनोविज्ञान का वििाग प्रारंि वकया । प्रोिेसर एन.एन सेन गपु्ा, िो िणु्ट की प्रायोवगक परभपरा में 

अमेररका से प्रवशक्षण प्राप् रे्, और उनसे बहुत प्रिावित रे् । 1922 में प्रोिेसर वगररन्द्रशेखर बोस 

मनोविज्ञान वििाग के अध्यक्ष बने िो फ्रायड के मनोविशे्लषण में प्रवशक्षण प्राप् रे् ।
226
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मनोविज्ञान वििाग में एक अनपु्रयकु्त मनोविज्ञान की शाखा िी खोली गई । इसके पश्चात ् मैसरू 

विश्वविद्यालय एिं पटना विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान के अध्यापन एिं अनसंुिान के प्रारंविक केन्द्र 

प्रारभि हुए । 1960 के दशक के दौरान िारत में कई विश्वविद्यालयों में मनोविज्ञान वििाग की स्र्ापना 

की गई ।  

विश्वविद्यालय के प्रांगण से हटकर मनोविज्ञान विविन्न तरह के संस्र्ानों िैसे प्रबंिन 

संस्र्ान, वशक्षा संस्र्ान, रक्षा सेिा आवद में िी कािी लोकवप्रय हुआ और िारतीय मनोिैज्ञावनकों की 

सवियता इसमें अत्यविक रही ह ै । 1986 में दगुाथनन्द वसन्हा ने अपनी पसु्तक ‘साइकोलािी इन ए 

र्डथिल्र्ड कन्ट्री: वद इवंडयन एक्सपीररयन्स‘ में िारत में सामाविक विज्ञान के रूप में चार चरणों में 

आिवुनक मनोविज्ञान के इवतहास को खोिा ह ै।  

अतः िारत में मनोविज्ञान का अनपु्रयोग अनेक व्यािसावयक के्षत्रों में वकया िा रहा ह ै। 

 मनोविज्ञान एिं अन्य विषय  

कोई िी विद्या शाखा, िो लोगों का अध्ययन करती ह,ै िह वनवश्चत रूप से मनोविज्ञान के 

ज्ञान की सार्थकता को मानेगी । इसी प्रकार मनोिैज्ञावनक िी मानि व्यिहार को समझने में अन्य 

विद्याशाखाओ ंकी सार्थकता को स्िीकार करते हैं । अनसंुिानकताथओ ंएिं विज्ञान, सामाविक विज्ञान 

एिं मानविकी में विद्वानों ने एक विद्याशाखा के रूप में मनोविज्ञान की सार्थकता के अनिुि वकए ।  

मवस्तष्क एिं व्यिहार का अध्ययन करने में मनोविज्ञान अपने ज्ञान को तंवत्रका विज्ञान, शरीर 

विया विज्ञान, िीि-विज्ञान, आयवुिथज्ञान तर्ा कभप्यटूर विज्ञान के सार् बाँटता ह ै । सामाविक-

सांस्कृवतक संदिथ में मानि व्यिहार को समझने के वलए उउसका अर्थ, संिवृि, तर्ा विकास) 

मनोविज्ञान अपने ज्ञान को मानि विज्ञान, समािशास्त्र, समािकायथ विज्ञान, रािनीवतविज्ञान एिं 

अर्थशास्त्र के सार् िी वमलकर चल रहा ह ै। यही कारण ह ैवक मनोविज्ञान में अंतविथषयक उपागम का 
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िन्म हुआ ह ै विसका सहषथ स्िागत सिी मनोिैज्ञावनकों  के द्वारा वकया गया है । कुछ प्रमखु 

विद्याशाखाएँ िो मनोविज्ञान से िड़ुी हैं उनकी चचाथ नीचे की िा रही हैं ।  

दर्थन र्ास्त्र  

िारतीय दाशथवनक ग्रन्र्ों में इवन्द्रयों और उनकी वियायों के विषय में विस्तारपिूथक विशे्लषण 

वकया गया हैं । सांख्य दशथन के अनसुार प्रकृवत से महत्, महत ्से अहकंार, अहकंार से मनस,् पांच 

कमेवन्द्रयाँ और पञ्च ज्ञानेवन्द्रयाँ तर्ा पञ्च्तन्मात्रा विकवसत होती ह ै । ईश्वरकृष्ण के अनसुार मन में 

सत्ि गणु की प्रिानता होती ह ै क्योंवक मन के सार् ग्यारह इवन्द्रयाँ सत्ि की अविकता के कारण 

उत्पन्न होती ह ैतर्ा पञ्चतन्मात्रा तमस ्की अविकता के कारण उत्पन्न होती ह ै।
227

 

मनोविज्ञान आवद काल से ही मानि िीिन से िड़ुा हुआ ह ैमानि ने अपने िीिन के प्रारभि 

से ही स्ियं तर्ा अपने आस-पास  की िस्तओु ंके विषय में वचंतन करना प्रारभि कर वदया र्ा इसी के 

पररणाम स्िरुप उसमें सदिै संसार के विषय में ज्ञान प्राप् करने की पे्ररणा अविलाषा ि उत्सकुता रही ह ै

तर्ा िारत के कुछ प्राचीनतम ग्रन्र्  ऐसे ही  विचारों से ओतप्रोत ह ैवक िहाँ तक कोई पाश्चात्य विद्वान ्

पहुचँ नहीं सका इसी का पररणाम ह ैवक हमारी संस्कृवत विश्व की प्राचीनतम संस्कृवत होने के कारण 

सभपणूथ विश्व के द्वारा सिथदा अनकुरणीय रही ह,ै ऐसी प्राचीन संस्कृवत के ग्रंर्ों में मनोिैज्ञावनक तथ्यों 

का पाया िाना सदैि सभपणूथ विश्व को लािावन्ित करता रहा  ह ै। 

कहा िाता ह ैवक मनोविज्ञान का िनक दशथनशास्त्र ह ै। उन्नीसिीं सदी के अंत तक कुछ बातें 

िो  समसामवयक मनोविज्ञान से सभबवन्ित है, िैसे मन का स्िरुप क्या ह?ै अर्िा मनषु्य अपनी 

अविपे्ररणाओ ंएिं संिेगों के विषय में कैसे िानता ह?ै िे बातें दाशथवनकों की रुवच की र्ी । उन्नीसिीं 

सदी में आगे चलकर िणु्ट एिं अन्य मनोिैज्ञावनकों ने इन प्रश्नों के वलए प्रायोवगक उपागम का उपयोग 

वकया तर्ा समसामवयक मनोविज्ञान का उदय हुआ । विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान के उदय के बाद िी 
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यह दशथनशास्त्र से बहुत कुछ लेता ह,ै विशेषकर ज्ञान की विवि तर्ा मानि स्ििाि के विविि क्षेत्रों से 

सभबवन्ित बातें । 

सहिागी सामाविक विज्ञान विद्या शाखाओ ंके रूप में इन तीनों ने मनोविज्ञान से बहुत कुछ 

प्राप् वकया ह ैतर्ा उसको िी समिृ वकया ह ै। मनोविज्ञान ने उपिोक्ता व्यिहार तर्ा बचत व्यिहार 

को समझने की उत्तम पषृ्ठिवूम तैयार की ह ैविसका उपयोग कर अर्थशास्त्रीयों ने इन के्षत्रों में व्यवक्त के 

आवर्थक व्यिहार के बारे में उत्तम वनणथयन एिं वनयंत्रण पर अविक सिलता प्राप् की  ह ै । आवर्थक 

व्यिहार में सहयोग िैसे तत्िों की सराहनीय िवूमका र्ामस द्वारा की गई विसके वलए उन्हें अर्थशास्त्र 

के क्षेत्र में उल्लेखनीय योगदान के वलये 2005 में नोबेल परुस्कार िी प्रदान वकया गया । अर्थशास्त्र 

की तरह, रािनीवत विज्ञान िी मनोविज्ञान से बहुत कुछ ग्रहण करता ह ै | विशेष रूप से शवक्त एिं 

प्रितु्ि के उपयोग, रािनैवतक द्वन्द्व के स्िरूप एिं उनके समािान तर्ा मतदान आचरण को समझने में 

सहायक वसि होते हैं ।  

मनोविज्ञान की उपयोवगता  

मनोविज्ञान मानवसक शवक्तयों के नैसवगथक इच्छाओ ंतर्ा उनके विकास का ही वििरण नहीं 

दतेा ,इसके अवतररक्त सहि व्यिहार के उन पररितथनों का िी विस्ततृ िणथन रहता ह ैिो िौवतक या 

सामाविक संपकथ  से व्यवक्त में सािारणत: आ िाते ह ै। 

मनोविज्ञान में प्रावणयों का अध्ययन वकया िाता ह ै। प्राणी कैसे प्रत्यक्षण करता ह,ै सीखता 

ह,ै सोचता ह,ै याद करता ह ै समझता ह ै तर्ा सार्-ही-सार् अपने पयाथिरण तर्ा िस्तओु ं एिं 

घटनाओ ंके सार् वकस तरह से अन्तःवियाएँ करता हैं इनका अध्ययन मनोविज्ञान में वकया िाता ह ै। 

इसके अलािा मनोिैज्ञावनक कुछ इन प्रश्नों का िी उत्तर ढँूढ़ने का प्रयास करते हैं।  व्यवक्त कैसे वकसी 

विषय को आसानी से याद कर लेता ह ैतर्ा िहीं वकसी दसूरे विषय को कािी प्रयासों में िी नहीं याद 

कर पाता ह ै? व्यवक्त में वचन्तन का विकास कैसे होता है? विन्न-विन्न व्यवक्तयों का प्रत्यक्षण विन्न 
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क्यों होता ह?ै व्यवक्तत्ि का विकास कैसे होता है, आवद-आवद । इस उत्सकुता एिं विज्ञासा के कारण 

ही हम ये सोचने के वलये िी बाध्य हो िाते हैं वक वकस प्रकार लोग एक दसूरे से बवुि, अविक्षमता 

तर्ा स्ििाि में विन्न ह ै।
228

 

िे किी प्रसन्न तो किी दःुखी क्यों होते हैं? वकस प्रकार िे एक दसूरे के वमत्र या शत्र ुहो िाते 

हैं? कुछ लोग वकसी कायथ को िल्दी सीख लेते हैं, िबवक दसूरे उसी कायथ को सीखने में अपेक्षाकृत 

अविक समय क्यों लगाते हैं? इन प्रश्नों का उत्तर एक अनिुिहीन व्यवक्त िी द ेसकता ह,ै तर्ा िह 

व्यवक्त  विसे मनोविज्ञान का ज्ञान ह ै। एक अनिुिहीन व्यवक्त सामान्य ज्ञान के आिार पर इन प्रश्नों का 

उत्तर दतेा ह,ै िबवक एक मनोिैज्ञावनक इन वियाओ ं के पीछे वछपे कारणों का िमबि रूप से 

अध्ययन करने के बाद इन प्रश्नों के िैज्ञावनक उत्तर दतेा ह ै।
229

 

पाश्चात्य मनोविज्ञान का अध्ययन करने से ज्ञान प्राप् होता वक इन्हें इसका ज्ञान कुछ अन्य 

समय पिूथ प्राप् हुआ र्ा क्योंवक प्राप् िानकारी के अनसुार सत्रहिीं शताब्दी तक इसका कहीं उल्लेख 

नहीं प्राप् होता ह ै। 

सिथप्रर्म 1879 में िणु्ट ने वलपविंग विश्वविद्यालय में उिमथनी) एक प्रयोगशाला को स्र्ावपत 

वकया और उन्हें मनोविज्ञान को एक स्ितन्त्र विज्ञान रूपी िकृ्ष को वसंचने का िेय वदया िाता ह ै । 

इसीवलए िणु्ट को आिवुनक प्रयोगत्मक मनोविज्ञान का िन्मदाता कहा िाता ह ै। 19िीं शताब्दी में 

िमथन मनोिैज्ञावनकों के माध्यम से मनोविज्ञान का िह महान िकृ्ष तैयार वकया गया विसका िणु्ट ने 

िकृ्षारोपण वकया र्ा और िमथन मनोिैज्ञावनक ने विश्व के प्रत्येक कोने-कोने में अपनी प्रयोगशाला को 

स्र्ावपत वकया, वकन्त ुइस प्रयोगशाला में मन की चेतन अिस्र्ा का अध्ययन होता रहा उस समय 

अनेक मनोिैज्ञावनक सभप्रदाय उत्पन्न हुए । 

                                                           

228 मार्रु. एस एस ,सामान्य मनोविज्ञान, विनोद पसु्तक मवन्दर, वद्वतीय संस्करण , आगरा : 1966  

229 रूपम . डॉ ,योग मनोविज्ञान.मोतीलाल बनारसीदास पवब्लशसथ , वदल्ली : 2017 
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सिी ने वकसी न वकसी प्रकार से मन के चेतन अिस्र्ा का अध्ययन वकया । परन्त ुमन के 

अचेतन तर्ा अवतचेतन मन की अिस्र्ा से पाश्चत्य लोग अनविज्ञ रह ेक्योंवक मन के सिी परीक्षण 

चेतन मन पर आवित होते ह ै। व्यिहारिादी मनोिैज्ञावनक  के नाम से प्रवसि िाटसन आवद वचन्तकों 

ने मन की बाह्य अिस्र्ा का अिलोकन वकया और सिी के सामने उसे उपवस्र्त वकया तर्ा िो कुछ 

ह ैिह यही व्यिहाररक ही ह,ै ऐसा वसि वकया । परन्तु उनको वचवकत्सा शास्त्र में औषवियों के माध्यम 

से विविन्न रोगों की वचवकत्सा करने में सिलता नहीं वमली तो उन्होंने उसको अन्त तक िानने का 

प्रयास वकया वक कैसे विविन्न रोगों की वचवकत्सा सभिि ह ै। 

वकन्त ुकुछ समय पिूथ में पाश्चात्य के प्रवसि मनोिैज्ञावनक फ्रायड का ध्यान अचेतन मन की 

ओर गया विन्होने अचेतन मन के विषय में बहुत कुछ ज्ञान प्राप् वकया ज्ञान प्रावप् के पश्चात ्उन्होंने 

बताया वक यवद मन का वििािन वकया िाए तो चेतन मन की अिस्र्ा का वििािन कम महत्िपणूथ 

स्र्ान रखता ह ै। िो वियाएँ करते ह ैिह सभपणूथ िीिन उस अचेतन मन पर आिाररत ह ै। 

 

3.2 भारतीय एिं पाश्चात्य मनोविज्ञान में समानता एिं  विवभन्नता 

पाश्चात्य मनोविज्ञान ितथमान समय में विकवसत एिं प्रयोगात्मक रूप में ह ै। तर्ा प्रयोगात्मक 

पिवत के द्वारा अत्यविक उन्नत हो चकुा ह ैतर्ा विकासोन्मखु वस्र्वत में िी हमें पाश्चात्य मनोविज्ञान 

के माध्यम से मन की शवक्तयों का ज्ञान अिी तक नहीं हो पाया । पाश्चात्य मनोविज्ञान के इवतहास की 

ओर ध्यान देने पर ज्ञात होता ह ै वक इसका क्षेत्र केिल अचेतन मन पर वस्र्र र्ा । विनका उल्लेख 

आिवुनक मनोविज्ञान के माध्यम से नहीं समझाया िा सकता ह ैइसका मखु्य कारण िौवतकिाद के 
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ऊपर आिाररत विज्ञानों की पिवत को अपनाया  िाता ह ै। िारतीय एिं पाश्चात्य मनोविज्ञान में यही 

अंतर ह ैवक िारतीय मनोविज्ञान िौवतक िाद पर आिाररत नहीं ह ै।
230

 

िह केिल तत्िों को ही नहीं बवल्क उसके अवतररक्त अन्य चेतन िीिों तर्ा ईश्वर को िी 

मानता ह ैअत: दोनों में महान अन्तर ह ैइस िेद के कारण ही पाश्चात्य मनोविज्ञान के प्रारभि होने से 

पिूथ िारत में मन के सभपणूथ पक्षों का व्यिहारात्मक एिं िैज्ञावनक ज्ञान प्राप् कर वलया र्ा ।विसकी 

आि पाश्चात्य मनोविज्ञान कमी महससू करता ह ै। आिवुनक मनोविज्ञान संिेदना उद्वगे प्रत्यक्षीकरण 

कल्पना विचार स्मवृत आवद मानवसक प्रवियाओ ंतर्ा उनको उत्पन्न करने िाले िौवतक कारण तर्ा 

शारीररक अिस्र्ाओ ंका ही अध्ययन करता ह ै ।आत्मा ि मन का अध्ययन नहीं करता ह ै ।बवल्क  

मवस्तष्क के कायथ से विन्न आत्मा ि मन का अध्ययन िह नहीं करता ।िह मवस्तष्क के कायथ से विन्न 

आत्मा ि मन का अवस्तत्ि नहीं मानता । हमें िो ज्ञात होता ह ै उन सिी का ज्ञान ज्ञानेवन्द्रयों से 

सभबवन्ित नावड़यों द्वारा बाह्य िगत ्की उत्तेिनाओ ंके प्रिा से मवस्तष्क के िौवतक तत्िों की गवतयों 

ि प्रगवतयों ,वियाओ ंि प्रवतवियायों के रूप में िानता ह ै।
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सांख्य योग में वचत्त मन का स्र्ान आत्मा से विन्न ह ै।वचत्त िो प्रकृवत से उत्पन्न ह ैउसका 

विकास चेतन सत्ता के सवन्निान के वबना नहीं हो सकता ।अचेतन तत्ि वबना आत्मा के प्रकाश से 

प्रकावशत नहीं हो सकता । सकू्ष्म से स्र्लू की ओर विकास होता ह ै । अर्ाथत ्अवतसकू्ष्म प्रकृवत से 

महत्तत्त्ि की अविव्यवक्त होती ह ै। 

उस महत्तत्ि या बवुि से विसे वचत्त कहा िाता ह ैअहकंार की अविव्यवक्त होती ह ैतमस ्

प्रिान अहकंार से पञ्च तन्मात्राओ ं तर्ा इन पञ्च तन्मात्राओ ं के माध्यम से पञ्च महाितूों की 

अविव्यवक्त से सभपणूथ दृश्य स्र्लू िगत ्ह ैइन पञ्च महाितूों से उनका कारण पञ्च तन्मात्राएँ सकू्ष्म 

                                                           

230 शमाथ. राम नार्, िारतीय मनोविज्ञान ,एटलावन्टक पवब्लशसथ एण्ड वडस्ट्रीब्यटू, वदल्ली : 2005 

231 शकु्ल. लालिी राम, आिवुनक मनोविज्ञान ,सावहत्य सेिक कायाथलय लवलया दिेी.िाराणसी : 1957   
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होती ह ै। सािारण व्यवक्तयों को उनका प्रत्यक्ष नहीं हो सकता िह तो केिल अनमुान लगा सकते हैं । 

इनका प्रत्यक्ष तो केिल योवगयों को ही होता ह ै । पञ्चतन्मात्रा,मन इवन्द्रय आवद से अहकंार सकू्ष्म 

होता ह ैऔर अहकंार से बवुि , से प्रकृवत अविक सकू्ष्म ह ै। योग के अनसुार मवस्तष्क शरीर का अंग 

होने से स्र्लू ह ै। मन अत्यन्त सकू्ष्म ह ै। वचत्त अर्ाथत ्बवुि अत्यविक सकू्ष्म ह ै। 

कहीं-कहीं योग में अन्त: करण,बवुि अहकंार और मन सिी को वचत्त कहा गया ह ै । यह 

वचत्त िड़ होते हुए िी चेतन सत्ता के प्रकाश से प्रकावशत होकर ज्ञान प्रदान करता ह ै। वबना चेतन सत्ता 

के ज्ञान नहीं सकता। चेतन सत्ता ही संपणूथ ज्ञान का आिार ह ै। उसको िलूना विसके वबना ज्ञान ही 

असंिि ह ै िास्तविक लक्ष्य से मनोविज्ञान को दरू हटा दनेा ह ै। 

पाश्चात्य मनोविज्ञान तो स्र्लू शरीर तक ही सीवमत ह ै। उसमें तो योग के अनसुार वचत्त िैसे 

सकू्ष्म िड़ तत्ि का िी वििेचन नहीं हुआ ह ै। वचत्त पर आवित मवस्तष्क की सब वियाओ ंका होना 

वनिथर ह ै। यवद उसका वििेचन मनोविज्ञान नहीं करता ह ैतो िह यर्ार्थ रूप से मानवसक वियाओ ंका 

ज्ञान वकस प्रकार प्राप् कर सकता ह ै। मन की मानवसक विया वकस प्रकार की ह?ै यह मन िी िारतीय 

विचार के अनसुार प्रिवृत्त की अविव्यवक्त होने के कारण िड़ तत्ि ह,ै िो अचेतन होने के कारण वबना 

चेतन सत्ता के प्रकाश से ज्ञान प्रदान नहीं कर सकता । 

पाश्चात्य मनोविज्ञान की सबसे महत्िपणूथ कमी मनोविज्ञान के अन्तगथत मन और आत्मा को 

अध्ययन का विषय नहीं मानना ह ै। आत्मा का वििेचन वकए वबना मनोविज्ञान का अध्ययन अिरूा 

सा ह ै। इवंद्रयाँ मन के संयोग के वबना ज्ञान प्रदान नहीं करती। मन ही इवंद्रयों द्वारा प्राप् सामग्री को अर्थ 

प्रदान करता ह ै। िब तक वचत्त विषयाकार नहीं होता तब तक ज्ञान का प्रश्न ही नहीं उठता। परन्त ुवचत्त 

के विषयाकार हो िाने पर िी यवद उस वचत्त में चेतन सत्ता प्रवतवबवभबत नहीं होती ह ैतो ज्ञान प्राप् नहीं 

होता। चेतन सत्ता के प्रकाश के वबना तो सब कुछ वनरर्थक ह,ै क्योंवक वचत्त तो िड़ ह ै। िड़ होने के 

पश्चात ्िी वचत्त ज्ञान का सािन ह ै । अतएि वचत्त और आत्मा दोनों ही मनोविज्ञान के अध्ययन के 
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विषय ह ै विन्हें आि के पाश्चात्य मनोविज्ञान ने तत्त्ि दशथन का विषय कहकर अपने अध्ययन का 

विषय नहीं स्िीकारा ह ै। 

पाश्चात्य मनोविज्ञान आिवुनक समय में विकास के वस्र्वत में िी मात्र चेतन और अचेतन मन 

तक सीवमत ह ै। कुछ मनोिैज्ञावनक सभप्रदायों को छोड़कर अन्य सिी मनोिैज्ञावनक यह मानने लगे हैं 

वक यह अचेतन मन से अत्यन्त ही शवक्तशाली ह ै िह हमारी चेतन प्रिवृत्तयों को वनवश्चत करता ह ै

उसकी शवक्त को हम सामान्य रूप से नहीं िान पाते वकन्त ुयह प्रमावणत ह ैवक िह हमारे व्यिहारों को 

प्रिावित करता रहता ह ै। ितथमान में इस अचेतन मन का अध्ययन आिवुनक पाश्चात्य मनोविज्ञान के 

अध्ययन का प्रमखु विषय बन गया । वचवकत्सक िी वचवकत्साशात्र के  क्षेत्र में मनोिैज्ञावनक अध्ययन 

को महत्ि दतेे हैं । इसके वबना वचवकत्साशास्त्र का अध्ययन ितथमान में अपणूथ माना िाता ह ै। समस्त 

शारीररक रोग के वलए मानवसक रोग का कारण बताया िाता हैं अर्ाथत ् रोगों के मलू में मानवसक 

विकार होने कारण उन्हें दरू वकए वबना रोग से मवुक्त नहीं वमल सकती हैं ।
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मनोविशे्लषण िारत के प्रमखु िैज्ञावनक फ्रायड यूंग एडलर आवद के अनसुार व्यवक्त के 

अचेतन मन में ऐसी िािना ग्रवन्र्याँ घर कर लेती हैं विनके कारण व्यवक्त मनोरोगी हो िाता है । रोग 

का बाह्य उपचार व्यवक्त को रोग से मकु्त नहीं कर पाता । उसके वलए तो अचेतन िािना-ग्रंवर्यों का 

ज्ञान प्राप् करना आिश्यक हो िाता क्योंवक उसके समाप् होने पर समस्त रोगों से मवुक्त वमल िाती ह ै

मानवसक संघषथ, हताशा, कुण्ठा, कुसमायोिन अर्िा मानवसक संतुलन की कमी से व्यवक्त के 

स्नायमुण्डल हमारी आरोग्यता में महत्िपणूथ स्र्ान रखता ह ै। फ्रायड के अनसुार समस्त मानवसक रोगों 

का मखु्य कारण आन्तररक मानवसक संघषथ तर्ा दमन ह ै। दमन के कारण ही िािना ग्रंवर्याँ बनती ह,ै 

िो वक मानवसक रोगों का रुप ग्रहण कर लेती हैं ।
233

 

                                                           

232 शमाथ. राम नार्, िारतीय मनोविज्ञान ,एटलावन्टक पवब्लशसथ एण्ड वडस्ट्रीब्यटू, वदल्ली : 2005 
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एडलर के अनसुार आत्मस्र्ापन की मलू प्रिवृत्त की  संतिुी  न होने के कारण हीनत्ि ग्रंवर् 

बन िाती ह ै। विससे िीिन का समायोिन असंतवुलत हो िाता ह ै। अन्ततोगत्िा उसके माध्यम से 

मनोरोगों की उत्पवत्त होती ह ै । कालथ युंग के अनसुार हमारे मानवसक रोगों का कारण प्राकृवतक 

इच्छाओ ंकी पवूतथ का न होना । िातािरण से असामंिस्य व्यवक्तत्ि में असंतलुन कर दतेा ह ै। विसके 

कारण सिी िािना-ग्रंवर्यां मन को दबुथल एिं संपणूथ विचार िाि व्यिहारों को असभबि कर दतेी ह ै। 

इसी अिस्र्ा में व्यवक्त अनेक रोगों से आिांत हो िाता ह ै । इस प्रकार हम दखेते हैं वक सिी 

मनोविशे्लषणिावदयों की गिेषणा से पता चलता ह ैवक पागलपन मनोदौबथल्य, मनोविवक्षप्ता आवद के 

कारण मानवसक संघषथ और हताशा प्राप् होती ह ै ।
234

 फ्रायड युंग आवद मनोविशे्लषणिावदयों ने 

अचेतन मन की अििारणा से िारतीय िैज्ञावनक अविकांश सहमत हैं अचेतन मन उस वशलाखंड की 

िांवत िल में डूबे हुए िाग के समान ह ै। िो दृश्य िाग से लगिग नौ गनुा अविक होता ह ैऔर इसका 

अनमुान वहम में वदखलाई पड़न ेिाले वहमवशला िाग में नहीं लगा सकते । हम चेतन से अचेतन मन 

के विस्तार का अनमुान नहीं कर सकते । यह अचेतन मन हमारी अविकांश वियाओ ं से प्रमावणत 

होता ह,ै और हमें अदृश्य रूप से प्रिावित करता । व्यवक्त उन अदृश्य प्रिािों को न समझ पाए या 

उनके प्रवत सामान्य व्यवक्तयों का ध्यान िी न िाए, वकन्तु उसकी सत्ता को अस्िीकार नहीं वकया िा 

सकता क्योंवक हमारा प्रत्येक व्यिहार उससे प्रिावित होता ह ै िारतीय मनोविज्ञान में इस े संस्कार 

कहते हैं। योग दशथन के ज्ञानात्मक, िािात्मक , वियात्मक तीन प्रकार के संस्कार बताये गय े ह ै । 

संस्कार पिूथ िन्मों के िी होते हैं विन्हें िासना कहा िाता ह ै।
235

 

व्यिहारिादी सभप्रदाय के िन्मदाता अमेररकी मनोिैज्ञावनक िाटसन हैं िो मानि को 

यन्त्रित मानते ह ै। चेतन का अवस्तत्ि उनके यहाँ मात्र ह ै। उनके अनसुार मनोविज्ञान का विषय प्राणी 

के व्यिहार का अध्ययन करना ह ै। मनोविज्ञान को हम अन्तवनथरीक्षण विवि के द्वारा किी िी िैज्ञावनक 

                                                           

234 शकु्ल. रािाराम, मनोविज्ञान और िीिन, नन्दवकशोर एण्ड व्रदसथ ,िाराणसी : 1947 

235 िैवदक अनषु्ठानों का मनोिैज्ञावनक अनशुीलन   
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नहीं बना सकते । क्योंवक व्यिहारिावदयों ने मात्र मनोविशे्लषणिावदयों के अचेतन मन के अध्ययन का 

खंडन ही नहीं  वकया अवपत ुउन्होंने चेतन सत्ता मानने िाले सिी मनोिैज्ञावनक सभप्रदायों का खण्डन 

वकया ह ै ।िे अंतरवनररक्षण विवि के द्वारा प्राप् ज्ञान मानने के वलए तैयार नहीं होते । उनके अनसुार 

मनोविज्ञान व्यिहार के वनरीक्षण और परीक्षण के आिार पर ही िैज्ञावनक यर्ार्थ ज्ञान प्राप् कर सकता 

ह ै। 

हमारा संपणूथ व्यवक्तत्ि अविकांश िातािरण पर आिाररत ह ै । इस संप्रदाय के अनसुार 

मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय व्यिहार तक सीवमत ह ै । गेस्टाल्टिादी विचारिारा के प्रितथक 

मैक्सिदाथइमर हैं तर्ा विसमें कोिका एिं कोहलर का िी योगदान ह ै।  चेतना सभपणूथ इकाई ह,ैिह 

अलग-अलग मलू प्रिवृत्तयों ि प्रत्यक्ष के  संयोग से प्राप् नहीं होता। गेस्टाल्टिाद के इस प्रकार से 

समग्र मन अध्ययन का विषय होने पर िी िह हमें मन की समस्त अिस्र्ाओ ंके विषय में पणूथरूप से 

समझा नहीं सकता ।वचत्त की चार अिस्र्ाएं होती हैं – १ िाग्रत २  स्िप्न ३ सषुवुप् ४ तरुीय, । स्िप्न 

तर्ा सषुवुप् तो अचेतन अिस्र्ा में समावहत होती ह ै। पाश्चात्य मनोविज्ञान के शब्दों में हम इन चारों 

अिस्र्ाओ ंको तीन अिस्र्ाओ ंके रूप में कह सकते हैं- चेतन, अचेतन, अवतचेतन । 

इन समस्त संप्रदायों के विषय में िानने से यह प्रतीत होता ह ै वक पाश्चात्य मनोविज्ञान का 

कोई िी संप्रदाय अिी तक मन के संपणूथ रूप का िारतीय मनोिैज्ञावनक की तरह वििेचन नहीं कर 

पाया। इन सब सभप्रदायों की िैज्ञावनक विवि िी विनके ऊपर आिाररत ह,ै हमें अिरेू वनणथय तक ले 

िाकर ही छोड़ दतेी हैं। वकसी िी वनरीक्षण या प्रयोग के द्वारा अिी तक हम न अवतचेतन अिस्र्ा 

तर्ा इवन्द्रय वनरपेक्ष प्रत्यक्षीकरण को नहीं समझ पाए । िारतीय मनोविज्ञान के अनसुार हमारा सभपणूथ 

ज्ञान के आिार पर माना िाता ह ै। 

वकन्त ुज्ञान सभबन्िी  कुछ ऐसी विविन्न घटनाएँ िो वक इवन्द्रयातीत तर्ा दशे काल से िी परे 

हैं। एक व्यवक्त के मानवसक विचार और िाि  अत्यविक दरू रहने िाले व्यवक्त के द्वारा व्यक्त वकए िा 
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सकते हैं। विन्न विन्न दशे काल में एक मानवसक घटना को ठीक उसी स्िरूप में अनिुि वकया िा 

सकता । आिवुनक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान इसका कोई संतोष िनक िबाब नहीं द ेपाता ।आिवुनक 

मनोविज्ञान मात्र इवन्द्रयों के द्वारा प्राप् अनिुि पर आिाररत ह ैअर्ाथत ्हमारा सभपणूथ ज्ञान दशे काल-

सापेक्ष–इवन्द्रय अनिुि तक ही सीवमत ह ै। िारतीय मनोिैज्ञावनक ने दो प्रकार के विन्न विन्न अनिुि 

बताएं ह ै– 

प्रर्म इवन्द्रय प्रत्यक्ष और वद्वतीय इवन्द्रय वनरपेक्ष प्रत्यक्ष ज्ञान के प्रर्म वनयम वद्वतीय वनयम 

पर लाग ूनहीं होता ह ै। एक दशे काल के सापेक्ष ह ैतो दसूरा दशे काल के वनरपेक्ष । िो सामान्य बवुि 

से परे ह ै। चािाथक और मीमांसकों को छोड़ कर अन्य सिी दाशथवनक इवन्द्रय-वनरपेक्ष प्रत्यक्ष मानते ह ै। 

पातंिल योग में ध्यान के वनरन्तर अभ्यास से व्यवक्त समावि अिस्र्ा को प्राप् कर लेता ह ै । इस  

अभ्यास से उसे सकू्ष्म अतीवन्द्रय विषयों का प्रत्यक्ष होने लगता हैं । विन सकू्ष्म विषयों का प्रत्यक्ष 

योगी होने लगता उसका सािारण व्यवक्त नहीं कर सकता । उन समस्त विषयों का प्रत्यक्ष योगी को 

होता उसे तो दशे काल वनरपेक्ष विषयों का िी प्रत्यक्ष होता ह ै। दरूस्र् दृश्यों को दखेना ,अपने विचारों 

को दसूरे व्यवक्त के पास पहुचँा,विन शब्दों को सािारण इवन्द्रयाँ ग्रहण नहीं कर सकती ,उनकी सनुाना 

,संकल्प के द्वारा विश्व की िौवतक घटनाओ ंमें पररितथन पैदा करना, विचार मात्र से रोगी को रोग से 

वनितृ्त करना आवद विशेषताएँ िारतीय मनोविज्ञान की ह ै। 

उपयुथक्त बातों से यह वनष्कषथ प्राप् होता ह ैवक आिवुनक पाश्चात्य मनोविज्ञान से कहीं अविक 

विस्ततृ के्षत्र िारतीय मनोविज्ञान तर्ा योग मनोविज्ञान का हैं ।इस प्रकार कहा िा सकता ह ै वक 

पाश्चात्य मनोविज्ञान को िारतीय मनोविज्ञान के अध्ययन से अपनी कवमयों की पवूतथ करना चावहए । 

इस प्रकार िारतीय मनोविज्ञान वियात्मक प्रयोगात्मक ह ै। 

 

   --------------------------------*****************-------------------------------- 
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उपसंहार 

 

भारतीय परम्परा में वेद प्राचीनतम और पववत्र ग्रन्थ ह ै। भारतीय शास्त्रों के अनसुार ऋवियों 

ने वेद मन्त्रों का साक्षात्कार के द्वारा अनभुतू वकया और साक्षात्कार धमाा होने के कारण ही इन्हें 

ऋवियों की संज्ञा प्राप्प्त हुई । इसी कारण उन्हें ऋवि कहा गया ह ैसाक्षात ् कृत ् धर्ााण:ऋषय: 

बभूव ुः
236

 अथाात ्ऋषषयो र्न्त्रद्रष्टार:
237

 । उन अनभुतू मन्त्रों के वविय में अपने वशष्यों को अवगत 

कराया इसी बात को ऋग्वेद में इस प्रकार कहा गया ह ै– 

यजे्ञन वाचुः  पदवीयर्ायन्त्तार्न्त्वषवन्त्दन्त्नृषषष  प्रषवष्टार् ्। 

तार्ाभृत्या व्यदध ुः प रुरा तां सप्त रेभा अषभ सं नवन्त्ते ॥
238

 

अपने अन्त: करण में विन वाणीयों को ऋवियों ने प्रात वकया, उसे समस्त मानव कल्याण के विए 

वदया । 

भारतीय मनोववज्ञान में मनस ्शब्द का प्रयोग अवधान मंत्र के रूप में वकया गया ह ै। मनस ्ही 

अवधान का साधन ह ैभािा की दृवि से मनस ्का अथा मन ह्रदय का प्रत्यछ ज्ञान तथा इवन्िय और मन 

दोनों में चैतन्य का ववकास ह ै । िब की इवन्ियां वतामान को िानती ह ै मन तै्रकाविक ह,ै इवन्ियां 

आिोचनात्मक नहीं ह ैमन में आिोचनात्मक क्षमता ह ै। इवन्ियां तात्काविक ज्ञान का साधन ह,ै मन 

में तै्रकाविक ज्ञान होता ह ै । पाश्चत्य मनोववज्ञान की नवीनतम शाखा परामनोववज्ञावनक इस क्षेत्र में 

अनसुन्धान की ओर ववशेि ध्यान नहीं वदया गया ह ै। वपछिे कुछ विों में पाश्चात्य मनोववज्ञावनकों ने 

अपने दशेो में और भारत में भी इस ओर ध्यान आकविात वकया ह ै। 

                                                           

236 वनरुक्त 1/20 

237 वनरुक्त  1/25 

238  ऋग्वेद  10/71/3  
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न्याय दशान के अनसुार मनोवैज्ञावनक कायाकारण और भौवतक काया कारण में कोई ववशेि 

अन्तर नहीं ह ै । ज्ञान भी उसी प्रकार उत्पन्न होता ह ै विस प्रकार भौवतक घटनायें उत्पन्न होती ह ै

भौवतक घटनायें कुछ भौवतक कारणों के एकवत्रत हो िाने से उत्पन्न होती ह ै । इस प्रकार ज्ञान भी 

आत्मा, मनस ्और इवन्िय आवद संस्कार के एकवत्रत होने से उत्पन्न होता ह,ै ज्ञान का कारण इनका 

परस्पर सवन्नकिा मात्र ह ै। 

भारतीय मनोववज्ञान में भ्रम अथवा ववपयाय की प्रकृवत पर दाशावनक दृवि से ववचार वकया 

गया ह ै। वववभन्न ववचारकों ने ववपयाय की व्याख्या करने में वभन्न-वभन्न वसद्धान्त उपवस्थत वकये ह ै। 

िबवक पवश्चम में ववपयाय की व्याख्या करने में उसकी भौवतक दशाओ ं पर ववशेि ध्यान वदया गया ह ै। 

भारत में ववपयाय की व्याख्या में उसके मनोवैज्ञावनक ज्ञान शास्त्रीय व आध्यावत्मक पहि ूपर ववशेि 

ध्यान वदया गया ह ै । ियंत भट्ट ने ववपयाय को मानवसक भ्रावन्त से अिग करने के विए उसे इवन्िय 

भ्रावन्त कहा ह ैअथाात ्यह ऐसी भ्रावन्त ह ैिो वक इवन्ियि अथाात ्इवन्िय से उत्पन्न ह ै।  इस प्रकार वह 

मानवसक भ्रावन्त से वभन्न ह,ै िो वक इवन्िय से उत्त्पन्न ह ैयह मानस इवन्िय की तुिना में केवन्ित ह ै। 

पाश्चात्य मनोवैज्ञावनकों के समान भारतीय मनोवैज्ञावनकों ने भी रूवच का स्मवृत से घवनष्ठ 

सम्बन्ध माना ह ै । विस वास्त ुका प्रत्यक्षीकरण अत्यवधक रूवच उत्त्पन्न करता ह ैऔर उसकी ओर 

अत्यवधक ध्यान वदया िाता ह ै। 

पाश्चात्य मनोववज्ञान के सामान भारतीय मनोववज्ञान कभी भी िीवन से तटस्थ नहीं रहा ह ै। 

भारतीय मनोववज्ञान मानव के वास्तववक िीवन से आरम्भ होता ह ै  विसे प्राचीन ऋवियों ने यथाथा 

िीवन में उपवस्थत होने वािी मनोवैज्ञावनक समस्याओ ंका ववशे्लिण करते हुए ही भारतीय मनोववज्ञान 

ने सत्य की खोि की इनका मखु्य उद्दशे्य समाि में आवधक व्यववस्थत और संतवुित िीवन व्यतीत 

करने के उपायों की खोि करना था । विसमें मन को एक रूपता और संकिन के रूप में कहा गया ह ै

“मनवस वचवस काये च महतां एक रूपता” अथवा मन और वचन तथा कायों की एक रूपता ही 

मनषु्य के चररत्र का आधार ह ै। 
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भारतीय मनोवैज्ञावनक शरीर मनस ् और आत्मा को परस्पर घवनष्ठ रूप से सम्बवन्धत मानते 

ह ै । समस्त इवन्ियााँ शरीर का अंग ह ै ।  बवुद्ध और अहकंार मनस ् के तत्त्व  ह ै , आत्मा एवं  शरीर 

अथवा मन से सम्बवन्धत होने पर शारीररक और मानवसक वियाएं संपन्न होती ह ै । भारतीय 

मनोवैज्ञावनक शरीर को सदैव आत्मा के साध्यों को प्रात करने का साधन मानते ह ै। उन्होंने यह स्पि 

कर वदया ह ैवक शरीर के वबना इन साध्यो को प्रात करना सम्भव नहीं ह ै। 

महाभारत के शांवतपवा में शरीर और आत्मा के परस्पर सम्बन्ध का उल्िेख दखेने को 

वमिता ह ै। महाभारत के अनसुार शारीररक रोग मानवसक रोगों से और मानवसक रोग शारीररक रोगों 

से उत्पन्न होते  हैं। शरीर के रोग शरीर को वपत्त, वात अथवा कफ वकसी भी एक तत्व के अवधक बढ़ 

िाने के कारण होते ह ै मानस ्में सत्व, रिस, तमस तीनों गणु ववद्यमान होते ह ै इनकी साम्यावस्ता 

मानवसक स्वस्थ का आधार ह ै। रिस ्अथवा तमस ्के बढ़ िाने से मानवसक रोग उत्पन्न होते ह ै।  

भारतीय आध्यावत्मक साधना में मानवसक आरोग्य एक आवश्यक शता रहा ह ै । इसे प्रात 

वकये वबना आध्यावत्मक साधना सम्भव नहीं ह ै । अस्तु,आध्यावत्मक साधना के मागा में आगे बढ़ने 

वािे विज्ञासओु ंको सबसे पहिे मानवसक आरोग्य प्रात करना चावहये ।  

इस वदशा में भारतीय ववचारकों का महत्वपणूा योगदान वदया ह ै। भारतीय मनोववज्ञान और 

मानवसक आरोग्य स्पि वववेचन भारतीय ववचारकों के द्वारा वकया गया ह ैिो वक भारतीय धमा, दशान 

और मनोववज्ञान परस्पर घवनष्ठ रूप से संबंवधत रह ेहैं । मानवसक आरोग्य और वचवकत्सा के के्षत्र में 

भारतीय मनोवैज्ञावनकों के ववचार िम्बी सांस्कृवतक परम्पराओ ंऔर हिारों सािों के अनभुवों पर 

आधाररत हैं । उन्होंने चेतना की वववभन्न अवस्थाओ ंका ववशे्लिण करके मनोवैज्ञावनक समस्याओ ंको 

सिुझाने का प्रयास वकया ह ै। चूंवक अनेक मनोिवनत रोग मनस ्में ही िन्म िेते हैं । इसविये भारतीय 

मनोवैज्ञावनकों द्वारा बतिाये गये मन के वनयन्त्रण के उपायों से इन रोगों को दरू वकया िा सकता ह ै। 

भारत में मनोवैज्ञावनक खोि का िक्ष्य चेतन और अचेतन सभी प्रकार के प्रयासों से एक अवत चेतन 

अवस्था को प्रात करना रहा ह ैिो वक सब प्रकार के संकिन की अवस्था ह ै। 



 प.ृसं.-150 

 

ऋग्वेद संवहता ज्ञान की वववशिता से यकु्त ह ैऔर वनववावाद रूप से सवोपरर ह ै । वकसी भी 

उत्तम ववचार या सावहत्य का अपने पश्चात ् के सावहत्य पर प्रभाव पड़ता ह ै । िो साक्षात ् अथवा 

परम्परागत रूप से समस्त कृवतयों में दृविगोचर होता ह ै । ऋग्वेद संवहता का प्रभाव सम्पणूा वैवदक 

सावहत्य तथा दशानशास्त्रों पर परोक्ष, अपरोक्ष रूप से दृविगोचर होता ह ै। ऋग्वेदीय ज्ञान का अनवुतान, 

अनकुरण, अनगुमन, अनशुीिन, अनसुन्धान एवं अन्वेिण आधवुनक शास्त्रों में दखेा िा सकता ह ै।   

ऋग्वेद के मनस्तत्त्व के पररशीिन करने पर यह तथ्य दृविगोचर हुआ वक आत्मा की मखु्य 

वदव्य शवक्तयााँ िो इच्छा शवक्त, विया शवक्त और ज्ञान शवक्त के रूप में ज्ञात होती हैं । इन तीनों 

शवक्तयों की अवभव्यवक्त का आधार मन ह ै। ऋग्वेद में मन की तीनों शवक्तयों का वणान प्रात होता ह ै। 

विसका वणान ऋग्वेद के दशम मंडि में पररिवक्षत होता ह ैिो इस प्रकार ह ै यथा- ‘कामस्तदग्रे
239

 = 

इच्छाशवक्त, ‘चन्िमा मनसो िातः
240

  ज्ञानशवक्त, ‘अभ्यैके्षतां मनसा रेिमाने
241

 वियाशवक्त के रूप में 

ववणात हैं । संज्ञान सकू्त में तीनों धाराएाँ सम ्इच्छा, सम ्विया एवं संज्ञान वत्रववध ्शवक्त की वत्रवेणी ह ै। 

आत्मा की तीनों धाराएाँ इच्छा, ज्ञान एवं विया मन में आकर अवभव्यक्त होती हैं । ज्ञान शवक्त की यह  

धारा ज्ञानेवन्ियों में अवभव्यक्त होती हैं । विया शवक्त का आधार कमेवन्ियााँ हैं । इच्छाशवक्त का आधार 

मन होता ह ै। इन्हीं तीनों धाराओ ंको िेकर के वेद का उपिीव्य ग्रन्थ भी प्रस्फुवटत होते हैं । ऋग्वेदीय 

मनस्तत्त्व अन्य तीनों संवहताओ ं में कमा, उपासना एवं ववज्ञान के रूप में ववणात हैं । वेद के पश्चात ्

ब्राह्मण और उपवनिद ्ग्रन्थ में इच्छा शवक्त की धारा का ववशेितः व्याख्यान प्रात होता हैं । िहााँ ऐक्षत, 

(न चाहा हुआ) अकामयत (विसकी कामना न की िाये), अपश्यत (विसको देखा न िा सके) िैसे 

विया पदों की बहुिता ह ै। दशानशास्त्र ज्ञानशवक्त की धारा से आप्प्िाववत ह ै। व्याख्या के प्रकार भेद 

से सभी दशानशास्त्र इसमें समाववि हैं । धनवेुद, आयवेुद, अथावेद, गन्धवावेद, कल्पसतू्रों, 

ज्योवतिशास्त्र में तथा आधवुनक मनोववज्ञान में वियाशवक्त की धारा का प्रवाह वदखाई दतेा ह ै। वशक्षा; 

                                                           

239  ऋग्वेद 10/129/4 

240 वही 10/90/13 

241 वही 10/121/6 
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वणा, स्वर एवं छन्द िो वक वियात्मक हैं, मन से ही प्रकट होते हैं । नावस्तक दशानों में िैन दशान का 

स्याद्वाद, बौद्ध दशान का चार आयासत्य भी मनोमिूक हैं । 

ऋग्वेद संवहता के पररशीिन के पश्चात ्मनस्तत्त्व के वनम्नविवखत वनष्किा प्रात होते हैं- मन 

के काम, संकल्प आवद अनेक भाव हैं, मन सकू्ष्म ह ैएवं अण ुह ै। मन स्वप्प्न और योिनाओ ंका स्रिा 

ह ै। मन भौवतक एवं अभौवतक दोनों ह ै। मन में वेग गणु ह,ै मन पर वनयन्त्रण संभव ह ै। मन अन्तःकरण 

ह ैएवं सत ्असत ्स्वरूप ह,ै मन जे्ञय और अजे्ञय ह ै। तप, ध्यान व सांसाररक ववरवक्त से मन की शदु्धता 

होती ह ै । व्यवि मन अण ुह ैएवं समवि मन ववभ ुह ै । मन कताा ह,ै करण ह ैएवं अवधकरण ह ै । यह 

िीवात्मा का साधन ह ैएवं कमों का आधार ह ै। मन आत्मा से वभन्न है, सकू्ष्म शरीर का घटक ह ैएवं 

इवन्ियों में प्रधान ह ैविससे समस्त इवन्ियााँ वश में होती ह ै।   
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Hkkjrh; 'kkL=ksa esa eu dk Lo:I & ,d vè;;u 

furs'k dqekj feJ 

,e-fQy¼oSfnd vè;;u½  lk¡ph ckS) & Hkkjrh; Kku vè;;u foÜofo|ky;] ckjyk] 

jk;lsu ¼e-ç½      

lkjka'k& 

eu vFkkZr~ ,d ,slk rRo tks dh Lora= lÙkk gS ftlds gksus ls gh og fo"k; oLrqvksa ds çfr 

ltx jgrk gS eu gh gksrk gS fo"k; ds çfr vkd"kZd gksrk gS] vkSj lkFk gh og mlesa yhu gksdj ml 

oLrq dk Hkksx&miHkksx djrk jgrk gS og ,dkn'k bfUæ;a :i esa gS] tks fd lHkh txg fo|eku jgrk gS 

eu dh ppayrk vkSj mldh fØ;kfofèk nksuksa gh fujarj lkFk&lkFk pyrh jgrh gSA   

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa eu ls lEcfèkr cgqr gh lgt :i esa mlds vk;keksa mlds xq.kksa ds ckjs esa 

crk;k x;k gSA tc ls ekuo dh lÙkk fo'o esa ekuh tkrh gS rHkh ls mlds fØ;kdykiksa dk ewy eu gh 

jgk gSA ekuo dh lexz cká ps"Vkvksa ds ihNs jgus okyh izsjd 'kfDr eu gSA ekuo dh tkxzr] LoIu] 

lq"kqfIr vkSj rqjh;koLFkk Hkh euksewyd gSA ckátxr~ vkSj vUr%txr~ dk lsrq ;k midj.k ekuo dk eu 

gSA ekuo ds lq[k&nq[k%] iki&iq.;] 'kqHkk'kqHk] {kfr&cqf) ;gk¡ rd fd cU/u vkSj eks{k Hkh euksewyd dgs 

x;s gSaA  

oLrqr% iq#"k dk dÙkZ̀Ro&HkksDr`Ro] lq[k&nq%[kkfn /keZ fpÙk eu ds gh /keZ gSaA2 ekuo thou esa eu 

dk viuk fof'k"V LFkku gS D;ksafd vkRek dk eu dj.k gS] mlh ls vkRek /keZ&v/keZ dk;ks± esa izo`Ùk gksrk 

gSA  

eq[; 'kCn& eu] eu dk vFkZ] eu ds xq.kA       
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çLrkouk& 

eu gh O;fDr dk og vUrjax lk/ku gS ftlls og lksprk gS] le>rk gS] rdZ djrk gS] bPNk 

djrk gS] ladYi djrk gS] fofo/k oLrqvksa dk vuqHko izkIr djrk gSA bu ckSf)d vuqHkoksa ds vfrfjDr 

euq"; eu ls izse] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k vkfn laosxksa dk Hkh vuqHko djrk gSA eu ds nks psru vkSj 

vpsru Lrj gSaA tc ekufld fØ;k,¡ gksrh gSa O;fDr dks mldh psruk jgrh gS] muds izfr og tkx#d 

jgrk gSA bl Lrj ij dk;Z djus okys eu dks psru eu dgrs gSaA ftu ekufld fØ;kvksa ds le; eu 

cs[kcj jgrk gS ml eu dks vpsru ;k vopsru eu dgrs gSaA 

eu dk fo"k; izkjEHk ls gh ftKklq ekuo dks lkspus ds fy, m}sfyr djrk jgk gSA bl fo"k; 

esa iwohZ vkSj if'peh nksuksa f{kfrt ij vius&vius <ax ls iz;kl gq, fdUrq bl lUnHkZ esa loZizFke iz;kl 

Hkkjro"kZ esa gh gq,] ftudk vkfn ladyu oSfnd lafgrkvksa esa gqvkA oSfnd _f"k;ksa ds fpUru esa gesa 

loZizFke eu ds Lo:i ,oa blds jgL;ksa dk Kku feyrk gSA 

eu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

euukr~ eu mP;rs] eU;rs cqè;rs bfr eu%3 vFkkZr~ ftlds }kjk Kku izkIr gksrk gS og ^eu* gSA 

eu~ /kkrq ls vlqu~ izR;; }kjk eul~ 'kCn fu"iUu gqvk gSA4 blls Li"V gS fd Kku ;k cks/u fØ;k ds 

fy, iz;qDr gksus okyh eu /krq ls eul~ 'kCn fufeZr gqvk gSA ;kLd us vius xzUFk ^fu#Dr* esa eul~ 'kCn 

dh O;qRifÙk euq vooks/kus ls dh gS] ftldk rkRi;Z vooks/ku] fpUru euu vkfn ls gSA5 eu ds vusd 

i;kZ; izkphu okÄ~e; esa of.kZr gSaA osnksa esa eul~] psrl~] fpÙke~] ân;] ladYi] vkdwfr] es/k] /k`fr] efr] 

euh"kk] dke] J)k] izKku] laKku vkfn 'kCn eu ds fy, iz;qDr gSaA bu 'kCnksa ds LorU= vFkZ Hkh gSaA 

oSfnd eu ds vk/kj ij gh vejdks"k esa eu ds i;kZ;ksa esa fpÙk] psrl~] ân;] LokUr] ân~] ekul] eu6 rFkk 

pjd lafgrk esa vrhfUnz;] eu] lÙo] psrl~ vkfn in mfYyf[kr gSaA7 bu 'kCnksa ds vfrfjDr eul~] 

vUr%dj.k] mHk;sfUnz;] bfUnz;krhr vkfn i;kZ; Hkh miyC/k gksrs gSaA ;s lHkh i;kZ;okph 'kCn viuk 

i`Fkd~&i`Fkd~ fof'k"V vFkZ j[krs gSaA ,sls in tks ,dkFkZd ekus tkrs gSa] os oLrqr% fHkUu&fHkUu izd`fr 

fufeÙk ds vk/kj ij iz;qDr gksus okys i`Fkd~&i`Fkd~ LorU= in gSa Hkys gh vkikrr% muesa vFkZ lkn`'; 

izrhr gksrk gSA    
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fofHkUu Hkkjrh; 'kkL=ksa esa eu dh ifjHkk"kk&   

eu ds la;e ls bfUnz;k¡ o'k esa gksrh gSa ,oa eks{k dh izkfIr gksrh gSA8 thokRek ds 'kjhj esa "kksM'k 

dyk;sa fo|eku gSa muesa eu Hkh ,d dyk gSA ;g eu ewy dkj.k ls mRiUu gS] bZ'oj jfpr gS ,oa 

vpsru gSA9  

laLd`r ok³~e; esa n'kZuksa dk fof'k"V LFkku gSA l`f"V ds fofHkUu rÙoksa ij i`Fkd~&i`Fkd~ n'kZuksa esa 

_f"k;ksa us vius fopkj izdV fd;s gSaA n'kZuksa esa eu dk o.kZu ,d bfUnz; ds :i esa fd;k x;k gSA eu 

ds xq.k] deZ] LoHkko] y{k.k] ifjHkk"kk n'kZu'kkL=kksa esa iw.kZ:is.k of.kZr gSA  

oS'ksf"kd n'kZu esa eu ds fo"k; esa fuEu ckrksa ij fopkj fd;k x;k gS& eu nzO; gSA10 izfr 'kjhj 

esa ,d eu gSA  vkRek bfUnz;ksa rFkk ?kViVkfn vFkks± dk ;qxir~ lEcU/k gksus ij Hkh tks ,d fo"k; esa Kku 

dk ln~Hkko rFkk vU; fo"k; esa vln~Hkko gksrk gS og eu dh flf) esa fy³~x gSA eu ds la;ksx ls vkRek 

dk izR;{k gksrk gSA11 ekufld fØ;kvksa dk dkj.k vkRek gSA lq[k ,oa nq%[k vkRek] bfUnz;] eu vkSj vFkZ 

ds lfUud"kZ ls gksrs gSaA vkRek vkSj eu dk bfUnz;ksa ls izR;{k ugha gksrkA eu dk ifjek.k v.kq gSA12  

lka[; fl)kUrkuqlkj izd`fr dk egr~ uked tks dk;Z mRiUu gqvk gS og eu gSA13  ;g ladsr 

lef"V eu dh vksj gSA O;f"V eu i`Fkd~ gS ,oa og ladYi&fodYi djus okyh bfUnz; gSA eu dk 

lEidZ KkusfUnz; rFkk desZfUnz; nksuksa ls gksus ds dkj.k ;g eu mHk;kRed gSA  bldh mRifÙk dk ewy 

dkj.k izd`fr gSA lÙo] jtl~ rFkk rel~ dh lkE;koLFkk izd`fr gS] izd`fr ls egÙkÙo] egÙkÙo ls vgadkj 

vkSj vgadkj ls ik¡p rUek=kk,¡] KkusfUnz;k¡ rFkk desZfUnz;k¡ ,oa eu dh mRifÙk gksrh gSA  

eu lw{e 'kjhj dk ,d ?kVd gSA
14
 izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk rFkk Le`fr ;s eu dh ik¡p 

o`fÙk;k¡ gSaA15 ;ksxlw= izkphu euksfoKku gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd bl 'kkL= ds lE;d~ Kku ls 

ekuo thou ds iq#"kkFkZ prq"V; dh flf) vkSj pje y{; eks{k dh izkfIr dk ekxZ ljyre vkSj lqxe 

gks tkrk gSA ;ksxlw= eu ij fy[kk x;k ,d LorU= xzUFk gSA ftlesa eu ds fy, fpÙk 'kCn dk iz;ksx 

gSA16  

czãlw= esa mfYyf[kr gS& iq#"k ds iz;k.k djus ds le; ok.kh eu esa foyhu gks tkrh gS] eu 

izk.k esa] izk.k rst esa rFkk rst nsork esa yhu gksrk gSA17 eu dh o`fÙk;k¡ gh izk.k esa foyhu gksrh gSA 
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lqjs'ojkpk;Z us vUr%dj.k prq"V; dk mYys[k fd;k gSA psru :i fpÙk gS] ladYi :i eu gS ,oa 

fu'p; djus okyh cqf) gSA18   

i¥~pn'kh esa o`fÙkHksn ls eu ds nks Hksn foe'kZ :i ,oa fu'p;kfRedk cqf) :i ekuk x;k gSA19  

v}Sr osnkUr dh ijEijk esa czã gh ijelR; gSA blds vfrfjDr vU; dqN Hkh lR; ughaA bl 

rjg eu dh lÙkk Hkh Hkze ek= gS] tks vKku ;k Hkze ds dkj.k iSnk gqbZ gSA ek;k }kjk vuqdwfyr eu gh 

tx dk vk/kj gSA vkpk;Z 'kadj us fofo/k deZ foHkktu ds dkj.k eu dks& eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj 

;g uke Hksn Lohdkj fd;k gSA20 ;g eu lw{e vkSj vkdkj esa lhfer gS] e`R;q ds le; tc ;g 'kjhj 

NksM+rk gS rks fn[krk ugha gSA ;fn eu vkdkj esa lhfer ugha gksrk rks ;g 'kjhj ds vUnj ;k ckgj 

vk&tk ugha ldrk FkkA eu dh lÙkk HkkSfrd gS ,oa ;g vkRek ds Kku dk ,d ;U= gSA blds ik¡p 

dk;Z gSa& lgh Kku] foosd] dYiuk] funzk vkSj Le`frA21 vr% osnkUr esa eu ;k vUr%dj.k psruk dh 

voLFkkvksa dh lexzrk dk uke Hkj gSA ok.kh dks eu esa] eu dks cqf) esa] cqf) dks vkRek esa vkSj vkRek( 

lk{kh) dks iw.kZ czã esa y; djds ije 'kkfUr dks izkIr djus dh ckr dgh xbZ gSA  

ckS) n'kZu ds pkj lEiznk;ksa esa foKkuokn rks eu( cqf) dks gh ,dek= rÙo ekurk gSA 

foKkuoknh lexz fo'o dh O;k[;k blh ls djrs gSaA ckS) /keZ ds izfl) xzUFk /Eein esa r`rh; oxZ 

fpÙkoXxks ds uke ls izfl) gSA22 tSu n'kZu esa Kku mYys[k izlax esa eu dh lÙkk ekuh xbZ gSA23  

eu ds xq.k] deZ ,oa LoHkko &  

lÙo] jt vkSj re esa eu ds rhu lkekU; xq.k gSaA eu izd`fr dk fodkj gksus ls lÙokfn xq.kksa 

okyk gSA eu esa ftl xq.k dh iz/kurk gksrh gS] mlh xq.k ls eu dks dgk tkrk gSA egkHkkjr esa /kS;Z] 

rdZ] miifÙk] Lej.k] HkzkfUr] dYiuk] {kek] 'kqHk ,oa v'kqHk ladYi vkSj papyrk bu uo xq.kksa ls eu dks 

;qDr dg x;k gSA24  

vkfLrdrk] vØwjrk] lq[k&nq%[k vkfn }U}ksa dks lgu djuk] lR;] /keZ] Kku] cqf)] es/kk] Le`fr] 

/kS;Z vkSj vufHk"k³~x¾ fufjPNk iwoZd vPNs dk;ks± dks djuk ;s lkfÙod eu ds xq.k gSaA  

nq%[k ckgqY;] ?kweus dk LoHkko] v/hjrk] vgadkj] vlR;Hkk"k.k] Øwjrk] nEHk] eku] vkuUn] fo"k; 

lEcU/kh bPNk vkSj Øks/k ;s jktl eu ds ;qx gSaA  
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osnkfn dks u ekuuk] [ksn djuk] dke djus dh bPNk u gksuk] cqf) dk mi;ksx u djuk nq"V 

cqf) jguk] Kku u gksuk] uhan ysus dh bPNk] ew<+rk] lnSo Øks/k ;s rkel eu ds xq.k gSaA  

eu esa bu izkd`frd xq.kksa ds vfrfjDr nks fof'k"V xq.k jgrs gSa ftls v.kqRo ,oa ,dRo dgk 

tkrk gSA25 ijRokijRokfn i¥~p osxksa dk vk/kkj Hkh eu gSA ftrus Hkh izkd`frd xq.k ,oa ekufld n'kk;sa 

gS mudks ik'pkR; euLrÙo osÙkkvksa us laosnu] ladYi vkSj fodYi fopkj ds :i esa foHkDr fd;k gSA  

vejdks"k ds /kh oxZ ds vUrxZr cqf)] /kh] es/k] fpÙk ds o.kZu ds izlax esa ladYi dks eu dk deZ 

crk;k x;k gSA26 bfUnz;kfHkxzg] Lo;a dk fuxzg] má ,oa fopkj eu ds deZ gSaA27 ijnzksg djuk] nwljksa ds 

nzO;ksa dks ysus dh bPNk vkSj ukfLrdrk ;s eu ds f=kfo/k v'kqHk deZ gSa oSls gh n;k djuk] Li`gk u 

djuk rFkk J)k djuk ;s rhu eu ds 'kqHk deZ gSaA28  

eu] ok.kh rFkk 'kjhj ls tks deZ gksrk gS] mlds 'kqHk rFkk v'kqHk Qy gksrs gSaA eu] ok.kh rFkk 

'kjhj dk vf/"Bkrk thokRek gSA thokRek eu ds }kjk fd;s x, deks± dk Qy eu ls gh Hkksxrk gS vkSj 

ekul nq"deks± ds dkj.k pk.Mkykfn dk tUe ysuk iM+rk gSA29  

vU; bfUnz;ksa dh vis{kk eu Js"B gSA eu bfUnz;ksa }kjk lapkfyr gksdj lc fo"k;ksa dh vksj tkrk gSA 

bfUnz;k¡ mu fo"k;ksa dks ugha ns[krh] eu gh mUgsa fujUrj ns[krk gSA p{kq eu ds lg;ksx ls gh :i dk 

n'kZu djrh gS] viuh 'kfDr ls ughaA ftl le; eu O;kdqy jgrk gS ml le; p{kq ns[krk gqvk Hkh 

ugha ns[k ikrk gSA Hkze ds dkj.k gh dgk tkrk gS fd lEiw.kZ bfUnz;k¡ fo"k;ksa dk n'kZu djrh gSaA bfUnz;k¡ 

dqN ugha ns[krh dsoy eu gh ns[krk gSA eu fo"k;ksa ls mijr gks tk;s rks bfUnz;k¡ Hkh fo"k;ksa ls fuo`Ùk 

gks tkrh gS ijUrq bfUnz;ksa ds mijr gksus ij eu esa mijfr ugha vkrh bl dkj.k lEiw.kZ bfUnz;ksa esa eu 

iz/ku gSA 

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa eu dk Lo:i&  

izkphu Hkkjrh; euksfo|k में euLrÙo dh lÙkk dks ,d Loj ls Hkkjrh; 'kkL=k rFkk fpUrd 

Lohdkj djrs gSaA eu dh pkj voLFkk,¡ gSa& tkxzr] LoIu] lq"kqfIr rFkk rqjh;A tkxzr voLFkk esa eu dh 

o`fÙk pkjksa vksj QSyh gqbZ gksrh gSA euq"; tkxzr voLFkk esa ns[krk gS] lqurk gS] law?krk gS] pyrk gSA LoIu 

voLFkk esa euq"; ds vax fu'py gks tkrs gSaA mldh vk¡[ksa cUn gks tkrh gSa] dku vkfn bfUnz;k¡ dke ugha 
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djrh] 'kCn dks og lqu ugha ldrk] xa/k dks lwa?k ugha ldrk] gkFk iSj f'kfFky iM+ tkrs gSaA LoIukoLFkk 

esa vk¡[ksa cUn gksus ij Hkh og ns[krk gS& Bhd ,sls ns[krk gS tSls [kqyh vk¡[kksa ls ns[krk gSA LoIukoLFkk 

ds ckn lq"kqfIr dh voLFkk vkrh gSA lq"kqfIr esa lc Kku yqIr gks tkrk gSA euq"; N%] lkr ?k.Vs dh 

lq"kqfIr ds ckn tc tkxrk gS rc og dgrk gS& lq[kegeLokIle~& eSa cM+s vkuUn esa lks;kA ,slk lks;k 

fd dqN Hkh irk ugha jgk dksbZ LoIu rd ugha vk;kA ;g psruk tks lnk tkx:d jgrh gS og 'kjhj ds 

cU/kuksa dks yka?kdj tc tkxzrkoLFkk] LoIukoLFkk rFkk lq"kqIrkoLFkk dks ijs NksM+dj] 'kjhj ds cU/kuksa ls 

NwVdj buds ijs dh rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrh gS rc psruk vius ;FkkFkZ Lo:i esa vk tkrh gSA psruk 

ds blh :i dks ik ysuk Hkkjrh; 'kkL=kksa dk y{; gSA  

HkkSfrd euksfoKku bfUnz;ksa dh vk¡[kksa ls ns[krk gSA oSfnd euksfoKku eu rFkk vkRek ds vk¡[kksa ls 

ns[krk gSA bu nksuksa n`f"V;ksa dh O;kogkfjd mi;ksfxrk esa vUrj ns[kus dks feyrk gSA eu rFkk vkRek rks 

vPNs| gS] vnká gS] vDys| gS] v'kks"; gSA  

Hkkjrh; vè;kRe fo|k dk dk;Z eu ds lkFk tw>uk gSA dq#{ks= ds eSnku esa ;q) {ks= ls Jhd`".k 

us euksfoKku dh Hkk"kk cksyrs gq, vtqZu dks fLFkr izK dk mins'k djrs gSaA ;gh Hkkjrh;ksa dk O;kogkfjd 

i{k gSA oSfnd euksfoKku lalkj dh lc leL;kvksa dks eu ds {ks= esa ykdj j[k nsrk gS vkSj ;gh dkj.k 

gS fd osnksa ls izsfjr gksdj Hkkjr esa ;ksxn'kZu ds uke ls ,d 'kkL= dk mn; gqvk ftldk dke gh eu 

dks lk/kuk FkkA  

thou esa eu dk egÙo Lohdkj djus ij Hkh LokHkkfod iz'u mBrk gS fd ftl euLrÙo dk 

fu:i.k fd;k tk jgk gS og eu izfl) gS vFkok vizfl)] eu ds fo"k; esa D;k dksbZ lUnsg gS vFkok 

ugha\ euLrÙo ds Lo:i ds izfriknu djus dh bPNk ds ewy esa D;k iz;kstu gS\ D;ksafd tks oLrq 

vlafnX/k vFkok lUnsg jfgr gksrh gS vFkok ftldk iz;kstu ugha gksrk izs{kkoku~ iq#"k mlds izfriknu 

dh bPNk ugha djrsA ;Fkk mTToy izdk'k esa fo|eku ?kV ftlls eu vkSj bfUnz; dk lfUud"kZ gks pqdk 

gS ml ?kV ds fo"k; esa fdlh dks lUnsg ugha gksrk vr% ,slk ?kV fdlh Hkh cqf)eku iq#"k ds izfriknu 

dh bPNk dk fo"k; ugha gksrkA blh izdkj dkS, ds nk¡r gksrs gSa vFkok ugha\ ;g fo"k; fdlh ds fy, 

fu"iz;kstu gS rks og iq#"k dkdnUr ds izfriknu esa izo`Ùk ugha gksrk] ijUrq euLrÙo ds fo"k; esa lUnsg 

vkSj iz;kstu fl) gksrs gSaA  
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eu izk;% lkekU; :i ls izfl) rks gS fdUrq mlds fo'ks"k Lo:i ds fo"k; esa lUnsg gksus ds 

dkj.k vkSj mlds ;FkkFkZ Lo:i dk fu'p; u gksus ds dkj.k mlds fo'ks"k Lo:i dh ftKklk gksuk 

LokHkkfod gh gSA 'kks/k 'kh"kZd esa eul~ in dk iz;ksx u djds euLrÙo in dk iz;ksx fo'ks"k vfHkizk; ls 

fd;k x;k gSA rÙo 'kCn dh O;qRifÙk rL; Hkko% rÙoe~A vr% 'kks/k izcU/k esa u dsoy eu ds Lo:i dk 

gh o.kZu fd;k tk;sxk vfirq eu ds xq.k] /keZ] rFkk eu ds fØ;kdykiksa vkfn euksfo"k;d lHkh rF;ksa ij 

izdk'k Mkyk tk;sxk] blh vfHkizk; ls eul~ ds lkFk rÙo in dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

fopkj&foe'kZ  

euLrÙo dh lÙkk dks ,d Loj ls Hkkjrh; 'kkL=k rFkk fpUrd Lohdkj djrs gSaA eu dh pkj 

voLFkk,¡ gSa& tkxzr] LoIu] lq"kqfIr rFkk rqjh;A tkxzr voLFkk esa eu dh o`fÙk pkjksa vksj QSyh gqbZ gksrh 

gSA euq"; tkxzr voLFkk esa ns[krk gS] lqurk gS] law?krk gS] pyrk gSA LoIu voLFkk esa euq"; ds vax 

fu'py gks tkrs gSaA mldh vk¡[ksa cUn gks tkrh gSa] dku vkfn bfUnz;k¡ dke ugha djrh] 'kCn dks og lqu 

ugha ldrk] xa/k dks lwa?k ugha ldrk] gkFk iSj f'kfFky iM+ tkrs gSaA LoIukoLFkk esa vk¡[ksa cUn gksus ij Hkh 

og ns[krk gS& Bhd ,sls ns[krk gS tSls [kqyh vk¡[kksa ls ns[krk gSA LoIukoLFkk ds ckn lq"kqfIr dh voLFkk 

vkrh gSA lq"kqfIr esa lc Kku yqIr gks tkrk gSA euq"; N%] lkr ?k.Vs dh lq"kqfIr ds ckn tc tkxrk gS 

rc og dgrk gS& lq[kegeLokIle~& eSa cM+s vkuUn esa lks;kA ,slk lks;k fd dqN Hkh irk ugha jgk dksbZ 

LoIu rd ugha vk;kA ;g psruk tks lnk tkx:d jgrh gS og 'kjhj ds cU/uksa dks yka?kdj tc 

tkxzrkoLFkk] LoIukoLFkk rFkk lq"kqIrkoLFkk dks ijs NksM+dj] 'kjhj ds cU/kuksa ls NwVdj buds ijs dh 

rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrh gS rc psruk vius ;FkkFkZLo:i esa vk tkrh gSA psruk ds blh :i dks ik 

ysuk Hkkjrh; 'kkL=ksa dk y{; gSA 

milagkj& 

Hkkjr esa euksfo|k dk Lo:i lnk vkè;kfRed cuk jgk gSA 'kjhj rFkk vkRek ds] 'kjhj rFkk eu 

ds Hksn dks vuqHko dj ysuk bldk lkj gSA osn] n'kZu] mifu"kn~] xhrk vkfn xzUFk fujUrj bl rÙo dh 

izkfIr dk mins'k djrs gSaA Hkkjrh; fopkj/kjk dk gj igyw vkRerÙo ;k euLrÙo ds fopkj ls vksrizksr 

jgk gSA ;g fopkj ugha Fkk tks ?kj esa dqflZ;ksa ij ysVs&ysVs fnekxh iqyko idkus ds fy,] le; dkVus 

ds fy, [kkstk x;k FkkA bl fopkj dh Hkkjrh; thou ij vfeV Nki FkhA oSfnd _f"k;ksa us vius ikl 
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cÙkhl&cÙkhl o"kZ f'k";ksa dks j[kdj rjg&rjg ds iz;ksxksa ls] vkJeksa dh iz;ksx'kkykvksa esa muds ân; esa 

bl ckr dh lR;rk mrkj nh Fkh fd lalkj esa tks dqN gS bfUnz;ksa dk] 'kjhj dk [ksy ugha] eu dk [ksy 

gSA lkalkfjd lq[k&nq%[k dk vuqHko bfUnz;k¡ ugha djrha] 'kjhj ugha djrk] eu djrk gSA  

Hkkjr esa euksfo|k dk Lo:i lnk vkè;kfRed cuk jgk gSA 'kjhj rFkk vkRek ds] 'kjhj rFkk eu 

ds Hksn dks vuqHko dj ysuk bldk lkj gSA osn] n'kZu] mifu"kn~] xhrk vkfn xzUFk fujUrj bl rÙo dh 

izkfIr dk mins'k djrs gSaA Hkkjrh; fopkj/kkjk dk gj igyw vkRerÙo ;k euLrÙo ds fopkj ls vksr 

izksr jgk gSA  
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ladYi% deZekule~A vejdks"k] iz-dk- 1 /kh oxZ 

26- bfUnz;kfHkxzg deZ eulLrL; fuxzg%A Ågks fopkj'p rr% ija cqf) izdk'krsA p-'kk- 1&2  

27- eulk ijnzksga ijnzO;kHkhIlka ukfLrD;a psfrA ¼'kqHkkizo`fÙk%½ eulk n;keLi`gk J)k psfrA U;k;- 1-

1-2 okRL;k;u Hkk"; 

28- ekula eulSok;eqiHkqÄ~Drs 'kqHkk'kqHke~A ekulSjUR;tkfrrke~A euq- 12-8-9 

 


